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འདས་ལོག་ཀམ་དབང་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཐར་པའི་ལྕགས་ཀྱུ 
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འདས་ལོག་ཀྱར་དབང་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཐར་པའི་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


པར་ཐེངས་དང་པ་ 


མཛུབ་གནོན་པ་ 


མདུནཤོག་བཟོ་བཀོད་པ 
པར་སྐྲན་འབད་མི་ 


པར་བཏབ་ས་ 


11636 ()[[{1€€: 


༨ 


༦ ཀ 
སྤི་ལོ་༢༠༠༢ ལྭ། 


ཀུན་བཟང་འཕྲིན་ལས། 
ཀེ་ཨེམ་ཀྲི་ལས་སྡེ། 
འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། 
ཀེ་ཨེམ་ཀྲི་ལས་སྡེ། 


ཀུན་ལགས་བདྡ། 
ཀེ་ཨེམ་ཀྲི་པར་ཁང་། འབྲུག་ཕུན་ 
ཚོགས་གླིང་ བརྒྱད་འཕྲིན་ཨང་ 
༢༥༢༤༦༠།༢༥༤༤༧༩། པར་ 
འཕྲིན་ཨང་ ༢༥༤༡༠༧། ཡིག་ 
སྒྲོམ་ཨང་ ༤༣༥། 
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རྟ . ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ་ཧྲཱི རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྤྲལ་པ་ཨ་ 
ལགས། ཀྨརྨ་དབང་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཐར་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ། 
མགོན་པོ་སྨན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གང་ 
སྐུའི་འོད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་མུན་པ་སེལ། །གང་གསུང་དབྱངས་ཀྱིས་གདུལ་ 
བྱའི་ཡིད་རབ་འཕྲོག །གང་ཐུགས་མཁྱེན་པས་གདུལ་བྱའི་སྐྱོན་དག་པའི།། 
ྦ བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་མཆོག་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་བརྙེས་ཞིང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
མི་ཤིགས་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་ཕོ་བྲང་དུ། །རབ་འབྱམས་རྫུ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའེ་ 
མཐའ་ཀླས་ཤིང་། །བདེ་ཆེན་ཧ་ཧ་བཞད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ།། ཞི་ཁྲོ་ཅིར་ 
ཡང་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇའ་ལུས་སྐུ་མཆོག་ཟག་མེད་བདེ་བའི་ 
དཔལ། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་མ། །སྐྱབས་ན་བློ་ཐུབ་རེ་ན་ 
མི་བསླ་བའི། །མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་འདུད།། དུག་གསུམ་ 
རྩད་གཅོད་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ན་དའི་རང་སྒྲ་འཇིགས་པའི་ 
བགད་མོ་བཞིན། །སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ 
འཇོམས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བདག་སོགས་ 
འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ལས་ངན་སྔིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་བ་དང་། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་རབ་གནས་ཤིང་། །རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཉེས་ 
དམིགས་ཕན་ཡོན་དང་། །རང་རང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤིན་པ་ཡི། །སྔུག་ 


༡ 


བསྔལ་མྱོང་ལུགས་མཐོང་བའེ་མེ་ལོང་འདི། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བསྟན་ 
པར་བྱ། །ཁྱད་པར་དུག་ལྔས་གཟིར་བའི་འགྲོ་བ་ལ།། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
བཀའ་ལུང་གསུང་གི་འཕྲིན། །མ་སྦས་སྒྲོ་ སྒྲོ་སུར སྤངས་ཏེ་ལེགས་སྟོན་པས།། 
མ་ཡེངས་ དབང་པོ་ གཏོད་ལ་ སྤང་ བླང་མཛོད། །ཆེས་ དྲུང་ཀརྨ་ ་ 
དེ་ཉིད་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་མཛད་པའི་ངང་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ 
དང་མཇལ་ཞིང་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཞལ་གཟིགས་པའི་སྒྲབ་པ་མཛད་པ། འབྱུང་ 
བཞིའི་ལུས་ལྭ་ཏེན་མང་ཞིང་རྟག་མི་ཐུབ་པས། བསྙང་གཞི་དྲག་པོས་གཟིར་ 
ནས་ལུས་སེམས་བྲལ་ནས། བར་དོ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཟིགས་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་གཤེིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་དམྱལ་ཁམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། དགེ་སྫིག་གི་རྩིས་གྲངས་ཞིབ་པར་ཡོད་ཚུལ་འཕྲིན་དུ་གསུངས་གནང་ 
བ་རྣམས། བར་མིའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་སེར་སྣ་ཅན་སྦྱིན་པ་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། 
འདོད་ཆགས་ཅན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསྐུལ་བ། ཞེ་སྣང་དང་ཕྲག་དོག་ཁོང་ཁྲོ་ 
ཅན་ བཟོད་པ་ དང་བྱམས ་པའི་སེམས་ ལ་འཇུག་པ། ལེ་ལོ་ཅན་ཆོས་ལ་ སྒྲལ 
བ། གཏེ་མུག་ཅན་ གྱི་རྒྱུད ལ་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ བསྐྱེད་པ། པ། 
པ་ཅན་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས་བཤགས་པ་ལ་འབུངས་པ། རྔ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་དང་རང་གི་ལུས་སེམས་སྐྱེད་པའི་ཕ་ 
མ་ལ་སོགས་ཏེ་དྲིན་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་དད་གུས་དྲག་པོ་དང་དམ་ཚག་སྲུང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བགྱིད་ 
པར་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 


ཀུན་དགའ་གླིང་ཞེས་བྱ་བའི་དགོན་པ་ན། ཡབ་བླ་མ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་། 
ཡུམ་དཔོན་ས་ཚེ་རིང་ཆོས་འཇོམས་གཉིས་ལ། སྲས་ལྕམ་སྲིང་ལྔ་ཡོད་པས། 
འབྲིང་མ་ལྷ་དབང་བུ་ཁྲིད་ཅེས་བྱ་བ། དང་པོ་ཡུམ་གྱི་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་དུས་ 
དང་སྐུ་བལྟམས་པའི་སྐབས་སུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་གཅེས་ 
པར་སྐྱེད་སྲིང་། སྐུ་ན་ཕྲ་མོ་ནས་ཐུགས་ཤེས་རབ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེ་ 
བས་ཆོས་ལ་མོས་ཤིང་བག་ཆགས་བཟང་པོའི་མཛད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཞེན་པ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་ཀྱང་། ཁྲ་ནས་སྡེ་ 
པ་འོག་འགྲོའི་གནས་མོར་དགོས་ལུགས་ཀྱི་གས ང་འཕྲིན་ནན་ཆེ་བ་དང་། 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱང་མི་ཆོས་ལ་མཉེས་པའི་གཤེས་ཀྱིས ་འོག་ འགྲོར་སྐུ་ བག་ 
ལ་བྱོན་ དགོས་ པ་བྱང་། འོག་འགྲོའི་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། ། སྐྱ་སེར་ 
དྲག་ཞན། ཕྱི་ ནང་བར་གསུམ་ གྱི་འཚོ་སློ: སྐྱེང་ ལེགས་ པར་མཛད་ཅ ཅང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡར་མཆོད་པ་དང་། མར་སྦྱིན་གྱི་དགེ་བ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་དང་མཐུན་ 
པར་མཛད་དོ། ། 


དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་ལས་འབྲེལ་བཟང་པོ་ཡོ། ཡོད་པའི་མཐུས། བླ་མ་ སྒོམ་ 
༦༤ 


ཆནརི་ཁྲོད་པ་དང་མཇལ་ཞིང་དབང་ལུང ང་ཁྲད་དང་བཅས་པ་ཞུས། གཞན་ 


༨ ༽ | 


ཡང་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཏན་མང་པོ་མཇལ་ཞིང་དབང་ཁྲིད དགདམས་ངག་ 
རང >= 


མང་དུ་ཞུས། དུས་ནམ་ཞིག་[ གི་ཚ ཚད དབེན་པའི་གནས་མཆོག་ཁྲ་ཕུའི་རི་ཁྲོད་དུ་ 
སྐུ་མཚམས་ གནས་འབྲེལ་ལ་བྱོན་པར་ཆས་པས། ཡུལ་མི་གྲོང་པ་ ཀུན་གྱིས་ 


༣ 


པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་ལྷག་པར་སྐྱེས། གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ 
མཆེ་མ་མང་པོ་ཤོར། དྭ་ལཱ་གཉེན་འཁོར་འཇོམས་ཤིང་ལུས་ལ་རྒྱན་དུ་མས་ 
བརྒྱན་ཀྱང་། ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ཡུད་ཙམ་ཡིན་པ་འདུག །དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ 
འདེ་ཙམ་ཐོབ་ནས། སེམས་ངོ་འཕྲོད་པའི་གདེང་མ་བྱུང་ཡང་། འཆེ་ཁར་ 


རི་ཁྲོད་དུ་ཁོ་མོའི་ཆ་རྐྱེན་མང་དུ་ཕུལ་ཞིང་། སྐྱེལ་འཐུང་བྱས་ཁྲ་ཕུར་ཕེབས་ 


༤. © ཊ" >¬ „¬, ' = „(༽, ¬ " ༽ ༈ ད་བ ༡ 

མ་འཇགས་པ་ཅམ་ཞེག་མ་བྱང་ན་ཅ་འདྲ་རང་བྱེད། རང་ག་སམས་ལ་ག་བ 
༽༡ 

བཏབ་ན་ཅི་ཡོང་ཨ་ཙ་མ་བསམ་པའི་འདུན་པ་སྐྱེས། དེར་གྲུབ་ཆེན་ནོར་བུ་ 
བཀྲ་ཤིས་ལས་དབང་ཁྲིད་གདམས་ངག་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཞུས། 
དེ་ནསྨ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་སྒྲབ་པ་ལ་བཞུགས་དུས། སྤེལ་ཟླའི་ཚེས་བཞིའི་ 
ཉི་མ་གུང་ཡོལ་གྱི་ཚེ་རང་གི་ཉམས་སྣང་ལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཇའ་སྤྲིན་ 
འཐིབས་པའི་དྲབས་སུ། པད་སྡོང་གི་འདབ་མ་རྒོད་ཀྱི་གཤོག་པ་ཙམ་ཡོད་ 

༨. -་ „¬~. ཀེ ཀ ༨, ༤༽ ཀ་ „༤༽ „༤༽ ོ ལ་ „6༽, སྦ ཀ ༤༨ ལ 
པའ་དྲབས་ན་འཇའ་ཚན སྣ་ལྔའ་དཀྱིལ་དུ་མག་གས་ལྟ་བར་མ་བཟོད་པའ་འོད 
༽ ,.༤༽. ; „༤༤ ~`. ¬" ¢ ༡” ("ཀག ༈" -ྫ༩ 
བེརྱ་གྱ་དབུས་སུ། གུ་རུ་རན་པེ་ཆའ སྐུ་མཚན གང་ཙམ་པ་ལྟ་བས་ཆོག་མ 
ཤེས་པ་ཕྱག་ན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཀྭ་པ་ལའི་སྟེང་ན་ཚེའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། 
དེའི་ཞལ་ནས་མཛེ་རིགས་བཅོ་བྱརྒད་སེལ་བའི་གདམས་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཐབས་ལ་སོགས་པ། སྔགས་ལུང་ 
རྗེས་གནང་རྒྱས་པར་གནང་། དེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ 
སྐུ་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པས་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ་པ་ 
ལྟ་བུར་མཐོང་། དྲེ་རྣམས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དད་པ་དྲག་པོས་བ་སྤྲ་གཡོ་ཞིང་། ྒ 
ཆེ་འདིའི་འཇིག་ཆྲེན་གྱི་སང་པ་བྲམས།་ཅད་ནྲབ ཆཚེ་སྲོན་གྲི་ལས་ *, ་བ་ 

འདའ་འཇགཏནཅ་སྣངབ་ཐམས་ཅད་ནུབཔ། འྔ་འྲ་་ལས་དང་བུ 


༤ 


བྱས་པ་རྣམས་ལྟང་ཙམ་རེ་དྲན་པས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྱིང་རྗེ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ། 
བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་མང་དུ་བཏབ་བོ།། 

དེ་ནས་ལོ་གཅིག་ཙམ་སོང་བ་དང་། འབྲུག་ལོ་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ 
ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་ནད་དྲག་པོ་གཅིག་ཕོག་སྟེ། ཟས་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ཅིང་ 
ལངས་ན་ཉལ་སྙིང་འདོད། ཉལ་ན་ལངས་སྙིང་འདོད། རང་གི་ཕ་མ་གཉེན་ 
ཚན་ ཉེ་ གྲོགས་ རྣམས་ ཡིད་ ལ་དྲན་པ བྱུང་། དེ་ནས་ ཚེས་ བྱད་ གཉིས ་ཀྱི་ཉིན་ 
གཡོག་ ཆུང་ཕྲུག་ གུ་བསོད་ ནམས་ ཆེ་རིང་ཟེར་བ་ དེས་ ངའི་ གདོང་ལ་ བལྟས་ 
ནས་མཆི་མ་འདོན་པ་དང་། སྤྱན་གྱི་འོད་རྡིབ་པ་དང་། ཤངས་ཡང་ 
འཁྱོམས་འདུག་པས། ང་ཡིས་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་སྡེ་པ་ལ་བྱོན་ཞུས་པ་མི་དྲག་ 
གམ་ཟེར། ང་རང་གི་བསམ་པ་ལ་ནང་ཨེན་ཙམ་གྱི་རྐྱེན་མ་ཐེག་ན་ཆོས་པ་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྔན་པ་མི་ཡོང་བསམ་ནས། མདོ་ནུབ་སྡོད་དང་དེ་ནས་བལྟར་ 
རུང་བྱེད་བྱས། དེ་ནས་ཏི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་གྱི་དུས་ནས། ལུས་ལ་གྲང་ཤུམ་དང་ 
སྐོམ་ཚད་ཆེན་པོ་སྐྱེས། ཁ་སྐོམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཆུ་བཏུངས་པ་རྣམས་གྲེ་ 
བར་མི་འགྲོ་ བར་སྣ ་ལས་ལུད། འབྱུང་བཞི་ཐིམ་རིམ་ལ་སླེབ། དེའི་རྟགས་ 
སུ་ཤ་ས་ལ་ཐིམ་པས་ལས་ཡར་འགྲེང་བྱས་ཀྱང་། མར་འགྱེལ་འགྲོ་བ་ 
འབྱུང་། ཁྲག་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་སྐོམ་འདོད་ཆེ་ཞིང་ཁ་སྣ་བསྐམས་ཆུ་འཐུང་མི་ 
ཤེས་པ་བྱུང་། དྲོད་མེ་ལ་ཐིམ་པས་གོས་མང་དུ་གཡོགས་ཀྱང་ལུས་འདར་ 
བསིལ་དུ་བྱུང་། བུགས་༔ རླུང་ལ ་ཐིམ་པས་དབུགས་ བརྩེགས་ཤིང་མནན་ 
ཀྱང་མི་ནོན་པ་བྱུང་། མིག་གི་འོད་ཀོར་ཉམས་པས་རང་གེ་ཟླ་གྲོགས་ངོས་མ་ 


ཟིན། རྣ་བའི་སྒྲ་ཉམས་པས་ཚུར་ལ་ལབ་པའི་སྒྲ་མ་ཐོས། ཕྱི་ནང་གི་རྩ་ 
རྣམས་འགགས་པས་པཕར་སྤྲ་མ་ཐུབ། ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ། ཕྱི་མའི་སྣང་ 
བ་འཆར་ཚབས་སྲ་ཐུག །རིག་པ་ཆུ་ནང་ལས་གསལ་བས་ཨ་ཙ་མ་ང་རང་ 
གཉེན་ཉེ་འཁོར་གྲོགས་དགའ་མཛའ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་དྲན་ཀྱང་མི་ཕན་པར་ 
འདུག །ད་ནི་གཅིག་པུར་འགྲོ་བའི་དུས་ཤིག་བྱུང་། ཆོས་བྱས་ནས་མཐོ་ 
རིས་སུ་འགྲོ་བའི་གདེང་ཚད་ནི་ང་ལ་མེད། སྲིག་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ 
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་སེམས་ལ་གསལ་ལེར་དྲན་པས། འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་མཆེ་མ་མང་པོ་ 
༨ ༤ ཏོ ཀེ ཀེ ༤-« ` ཀ་ ཀ - „<༽, ཀེ འ༽ེ - „¬ „༤༽, 
ཤོར། དེ་དུས་འུར་སྒྲ་དང་ཚེག་སྒྲ་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་གཅིག་བྱུང་སྟེ། དབུགས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་བ་འགགས་པས་མར་མེ་རྫ་ཕུག་འཐུམས་པ་ལྟ་བུ་ནག་ཐོམ་མེ་བ་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་བས་དེའི་དུས་སུ་ཤི་སྙམ་ 
༦༤༦ 6༥ ༨ 
པའ་སྲག་བསལ་དང་། མ་ཤཾ་སྲམ་དགའ་སྲག་གང་འཁའང་འཛིནྲ་ག་མད་པར་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་། མ་ཤི་སྙམ་དགའ་སྡུག་ག ན་རྒྱུ་མེད 
ལུས་ས། ། ་ 
༽ི ༽, «<¬ = ¬¬ ` ༡ - ༡, ཿ ་ ‹༨,, "¬ 
དར་པ་གནས། བུད་མད་གཅག་ག་སྐད་ལྟར་ལྷང་གབྱུང་སྟ། 
བླ་མས་བཏགས་པའི་མིང་དེ་ངེས་པར་དགོས་པ་འདུག་པས། དབང་འཛིན་ 
དབང་འཛིན་ཟེར་ཞིང་བོས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ 
ཕ་རོལ་སོང་བ་ཁྱོད། །མི་རྟག་སྒྱ་མ་ཞིག་པ་མ་ཤེས་སམ། སྒྱ་མའི་ལུས་ 
ྦ ལི 
ལ་ཆགས་ཞེན་མ་བྱེད་པར། །རང་སེམས་ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་ཡར་ཤོག་དང་།། 
ཟེར་བའི་སྐད་ལྟང་ངེ་བ་ཞིག་བྱང་བས་ང་རང་ཡང་དྲན་པ་ཞིག་ཟིན་ནས། ང་ 
༽༡ 


༨, ,འ. «༢༥༽ ་ ་ པཿ ༨, ཝ གཞས ་ པྲ ་ * ༼༢༩ས། " པཿ 
ཤ་བ་ན་མ་ཡན་ནམ་བསམ་པའ་ངང་ནས་ཡར་བལྟས་པས། ཟངས་ཁ་ཕུབ 


ཙམ་གྱིས། འགྲོ་འདུག་གི་སྣང་བ་མེད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་དེའི་སྟེང་ན་ 
བསླེབས་འདུག །རང་གི་མགོ་ཡིན་པ་ནི་མ་ཤེས། བྲག་ཕུག་གི་མཐའ་ 
པོ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟར་ཁྲ་ཆིལ་ལེ་བ་ཡོད་པ། དེའི་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འོད་ཟེར་ཁ་མདོག་མང་པོ་འཕྲོ་ཞིང་འདུག །དེ་མཐོང་བས་སེམས་ 
ཞུམ་མེ་བ་དང་། སྣང་བ་དགུ་འགྱར་དུ་གསལ་བས། སེམས་ལ་ལུས་ཀྱི་ 
རྟེན་མེད་པས་བྱ་སྒྲོ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུ་སེམས་སྐྱོ་ཕྱོང་ངེ་བ་ཞིག་བྱུང་། 
ནི་མིན་ནམ་བསམ་ནས་རང་གི་ཟླ་བོ་རྣམས་བཙལ་བས་ནི་གཅིག་ཀྱང་མི་ 

འདུག །ཡང་ཤེ་བ་ནི་མ་ཤེས་སེམས་སྐྱོ་བ་ཤེས་ནས། གྱོང་ལྟོ་གོས་གཏམ་ 
གསུམ་ལ་བསྐུར་ནས་ཆོས་བྱས་པ་ནི་མེད། ང་འདི་འདྲའི་སེམས་སྐྱོ་བ་བྱས་ 
འདོད་པ་ལས་ཡུལ་དུ་ལོག་འགྲོ་དགོས་བསམ་པའི་སྣང་བ་ཤར་བ་ཙམ་གྱིས། 
འོག་འགྲོ་རུ་བསླེབས་འདུག །ངུ་འབོད་ཀྱི་སྐད་ཆེན་པོ་གཅིག་བྱུང་།. སྡེ 
པའི་དྲུང་སྐྱེས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཁྲ་ཕུ་ལ་བྱོན་ནས་མི་འདུག །གཡོག་མོ་ 
རྣམས་ང་ཡི་མིང་བོས་ནས་ངུ་འབོད་བྱེད་ཀྱིན་འདུག །ངའེ་བསམ་པ་ལ་ང་ནེ་ 
མ་ཤེ། སྡེ་པའི་དྲུང་གི་བཀའ་བཀྱོན་བྱུང་བ་ཨེ་ཡིན་བྱས། དཔུང་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཡར་བསླངས་ཀྱང་། ལན་མི་འཆ*ཤར་མ་མཐོང་བ་ལྟར་བྱེད་ཀྱིན་ 
འདུག །ཡང་ཕྱི་ཕ་གི་ན་ངུ་འབོད་ཀྱི་སྐད་ལྷང་ངེ་བ་གཅིག་བྱུང་། ཕྱིར་ 
བྟཝས་པས་མི་རྣམས་ནེ་ང་ཤི་བ་ཡིན་འདུག་ཟེར། དེར་ལ་ལ་ན་རེ། ཐུགས་ 


2༧ 


ཆུང་ལ་གནང་སྐྱོང་བཟང་བ་ཡོད་པས་ཕངས་པ་ལ་ཟེར། ལ་ལ་ན་རེ། རྭ་ 
ངར་ལ་ཕྲག་དོག་ཡོད་ཟེར་ཞིང་ལྐོག་ཤུབ་མང་པོ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པས། ང་ 
རང་གི་སེམས་ལ་ཕོག་སྟེ་མཆི་མ་འཆོར་བ་ཞིག་བྱུང་ཡང་མི་འཆོར་བ་ལྟར་ 
བྱས་ནས་ནང་དུ་ལོག་པས། ནང་ན་ཡོད་པ་ལ་ལ་ནི་དཔོན་མོ་གྲོངས་པ་འདྲ་ 
བྱེད་ཟེར། ལ་ལ་ནི་སྲས་མོ་གྲོངས་པ་སྙིང་རྗེ་ཟེར། ལ་ལ་ནི་སྡེ་པ་སྙིང་རྗེ་ 
ཟེར་ཞིང་ངུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྣག་ཁྲག་གི་སེར་བ་སྒོ་ང་ཙམ་བབས་ནས་ 
རུས་པ་བཅག་སོང་བསམ་པ་དང་པགས་པ་བརྟོལ་སོང་བསམ་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་འུར་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཡང་བྱུང་། རང་གི་ལུས་ལ་བལྟས་པས་སྤར་གྱི་ 
གོས་རྣམས་ཇི་བཞིན་གྱོན་འདུག །སེར་བ་བབས་ཙ་ན་ལུས་བརྲི་བར་འདུག། 
སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་འོ་དོད་ཆེན་པོ་ཅིག་ཀྱང་ཤོར། གཟུགས་ 
དགོས་བསམ་པའི་སྣང་བ་ཤར་ཙ་ན། ཁྲ་ཕུ་ན་བསླེབས་འདུག །སྡེ་པ་དཔོན་ 
གཡོག་རྣམས་ཁྲ་ཕུ་ན་བསླེབས་འདུག་ཅིང་། ཆང་ཟོམ་གང་སར། ཐབ་ལ་ 
ཇྭ་རྒྱབ། བཙུན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཐང་རྣམས་བཀྲམ། མཆོད་པ་བཤམས་ 
པའི་གྲབས་མཛད་ཀྱིན་འདུག །དེར་རང་གི་བསམ་པ་ལ་ཚེས་བདུན་གྱི་ 
མཆོད་པ་ཡིན་ནམ་བསམ་པ་བྱུང་། ཡུལ་ནས་མི་གཅིག་སླེབ་གཉིས་སླེབ་སྡེ་ 
པའི་དྲུངགི་སྐུ་གཞོགས་སུ་སླེབ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྡེ་པའི་དྲུང་ལ་ཆང་ 
འདྲེན་ཞིང་། སེམས་གསོའི་གཏམ་མང་དུ་ལབ་ཀྱིན་འདུག །དེ་ནས་གཉེར་ 
པ་བདེ་ཆེན་གྲགས་པ་བསླེབས་ནས། སྤོས་ཤེལ་དང་བེལ་ལེ་བྱུ་རུ་རྒྱན་ཆ་ 
རྣམས་རས་ལ་དྲིལ་ནས་གཏོར་ཁང་གི་ནང་དུ་བཞག་སོང་། སྡེ་པའི་དྲུང་ལ་ 


༨ 


བྱས་ནས་བསྡད་པས། སྡེ་པ་ལ་གསོལ་ཇ་ཞུས་ནས་མི་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ 
བྱིན་སོང་། ང་ལ་མ་བྱིན་པར་འགོམས་ནས་སོང་བས། ཇ་ཡིས་མ་ལངས་ 
པ་ཡིན་མོད་བསམ་པ་བྱུང་། དེ་ནས་སྡེ་པའི་དྲུང་གི་ཨ་དྲུང་ཚེ་རིང་རབ་ 
བརྟན་ལ་ཇ་རྒྱབ་བསྐུར་སོང་། ཁོས་ཇ་དེ་ནས་ཇ་འཇོག་ཅིག་བྱས་ནས་སོག་ 
ཁུག་གི་ནང་དུ་བཅུག་སོང་། ངའི་བསམ་པ་ལ་རྫ་ཆུང་ལ་ཇ་ཉེས་པས་ལས་ 
འདི་འདྲ་བྱེད་པ་བསམས་ནས་དཔོན་གཡོག་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྲེལ་བྱུང་། དེ་ནས་ 
ཡང་གསོལ་བ་གཅིག་ཞུས་སོང་བ་ལ་ང་དང་སྡེ་པ་མཉམ་དུ་བགྱི་ཡང་མི་ཟེར། 
སྡེ་པས་བསྐོར་ཚ་མཉམ་དུ་ཐོས་ཀྱང་མི་གསུང་བར་འདུག །ང་ལ་ལོགས་སུ་ 
ཡང་བྱིན་མ་བྱུང་བས། རང་ལ་ཟ་དབང་ནེ་མི་འདུག་བསམ་ནས། ཡི་མུག་ 
ཅིང་མཆི་མ་མང་དུ་ཤོར། ཡང་ངའི་བསམ་པ་ལ་ཨ་ཙ་མ་ཆོས་བྱེད་བྱས་ 
པས་ཆོས་བྱེད་དུ་མ་བཅུག །རང་ཕ་མ་དང་མཉམ་དུ་སྡོད་མ་བཅུག །ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྐྱིད་ཁག་ང་ཡིས་ཐེག་ཟེར་ཞིང་། ཆོས་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པར་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་བྱ་བར་བཅུག །ད་གཡག་གཡོག་འདི་ཚོའི་བྱེད་ལུགས་དང་། སྡེ་པའི་ 
དུང་གི མཛད་སྤྱོད་ཀྱང་མཐུན་པ་འདུག །ང་ལ་ཟ་དབང་དང་འཐུང་དབང་ནི་ 
མི་འདུག །ང་རང་ཆོས་ལ་འགྲོ་དགོས་སྙམ་སྟེ། དགོན་པའི་སྒོའི་ཕྱིར་ 
འཐོན་པ་དང་། ཁ་ནང་དུ་ལོག་པ་གཅིག་བྱས་ལ་སྡེ་པའི་དྲུང་ལ། དང་པོ་ང་ 
རང་ཕ་མའི་གཅེས་ཕྲུག་ཆོས་བྱེད་པའི་དབང་ཡོད་དུས་ནེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡ་བྱེད་ 
ཁུ་བྱེད་ཀྱིས་ལུང་པ་ཁེངས། ད་ནི་ཟ་དབང་དང་འབུང་དབང་ཡང་མེད། མི་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཉན་ནས་ཟ་གྲལ་དང་འཐུང་གྲལ་ནས་བཏོན། སྤྱིར་གྱི་སྐྱེས་པ་ 


༡༠ 


རྣམས་ལ་གཞུང་དང་རྐང་མི་འདུག །སྒོས་སྡེ་པ་གཡུལ་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་ལ་ 
གཞུང་ཕྱི་ཐག་མི་འདུག་གོ །རང་གི་ཕ་མས་བྱིན་པའི་རྒྱན་ཆ་རྣམས་ 
བསྔམས། དང་པོར་ལྷ་མོར་མཐོང་། ད་ནི་ཁྱི་ལྟར་འཁྱམས། ལབ་པའི་ 
རྗེས་ནི་ཆུ་ལ་དབྱུག་པ་རྒྱབ་པའི་རྗེས་ཙམ་ཡང་མི་འདུག །བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱིད་ 
བྱྱང་ངོ་། །བུ་མོ་ འཇིག་རྟེན་མ་བྱས་པ་རྣམས་ཆོས་བགྱི་ཟེར་ལབ་རྒྱུའི་བསམ་ 
པ་བྱུང་ངོ་། ། 


སྡེ་པའི་དྲུང་གིས་ཁྱེད་དཔོན་གཡོག་ཚོ་གསོན་ཅིག །སྤར་ངའི་ 
འདོད་པ་རྦབ་ཡུར་འཚེངས་སུ་འདུག་པས། ད་ཁྱོད་རྣམས་ནོར་དང་འདུན་ 
མས་འཚེངས་པར་མཛོད། ང་ནི་ཆོས་ཀྱིས་འཚེང་བར་བྱེད་དོ། །སཱེ་པའི་ 
དྲུང་ཐུགས་མ་འགྱོད་པ་མཛོད་ཅིག་བྱས་ནས། ཆོས་ལ་འགྲོ་དགོས་བསམ་སྟེ་ 
ཐོལ་ལེ་ཕྱིན་ནོ། །ཁོང་རྣམས་ནེ་འཁུན་ཐང་ངེ་སྔོད་དེ། ང་ལ་མ་འགྲོ་ཟེར་ 
ཁན་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་། དེར་ཕུ་ཡ་གི་མི་མ་ཡིན་མང་པོ་སྐད་ཤུབ་ཤུབ་བྱེད་ 
ཀྱིན་འདུག །དེ་རྣམས་ཀྱི་གཏམ་ལ་ཉན་པས། མ་གི་ཡུལ་དགེ་བཅུ་ལུང་པ་ 
ན། སྟོན་མོ་ཡོད་པ་ཡིན་འདུག །ངེད་རང་ཚོ་འགྲོ་བར་བྱ་ཡི་ཟེར་གོམ་པ་ 
རིང་ཐུང་མེད་པར་སོང་། ངས་ཀྱང་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ལ་ཕྱིན་ཙ་ན། སྐད་ 
ཅིག་དེ་ཀ་ལ་དགེ་བཅུ་ཀུན་དགའ་གླིང་དུ་བསླེབས། གཟིམ་ཁང་ལ་འགྲོ་ 
དགོས་བསམ་ནས་སྔར་འདྲེས་པའི་ཁྱི་ཐམས་ཅད་རྨུགས་ཤིང་འདུག་པས་ 
འཇིགས་ནས་འགྲོ་མ་ནུས། དབུ་མཛད་ཀྱི་སྤྱིལ་པོར་རྟོགས་ལྡན་ཅིག་གིས་ 


༡༡ 


གཏོར་མ་གཏོང་བའི་སྐད་ཅིག་འདུག །དེར་ཆུ་དང་གཏོར་རིལ་མང་པོ་ཕྱིར་ 
བསྐྱུར་བྱུང་བས། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་མང་པོ་དེར་འདུས་ནས། 
གཏོར་ཆུ་དང་གཏོར་རིལ་ལ། ཤ་རུལ་དང་སྦང་མ་ལ་སྤང་མ་རུབ་པ་ལྟ་བུ་ 
འདུག །བོས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ། དེའི་ལྷག་མ་བཤལ་ཆུ་མ་བོས་ 
པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར། དེ་འོག་དབང་ཆུང་བའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས་ 
གང་ཡང་མ་ཐོབ་པར་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཁ་ས་ལ་སྦྲབ་ 
ནས་འོ་དོད་འབོད་དོ། །ལ་ལ་ནི་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བཟུང་ནས་ངུ་གིན་ 
འདུག །ང་རང་དྲག་པའི་ཁུལ་གྱིས་བག་ཆགས་ཀྱིས་ངོ་ཚ་ནས་དེར་འགྲོ་མ་ 
ནུས། དེ་རྣམས་མཐོང་བའི་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཀྱང་རང་ལ་སྟེར་རྒྱུ་ནི་མེད། 
ལོང་བས་ལོང་བ་ཁྲིད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་བསམས་ནས་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ཤོར། 


དེ་དུས་གཟུགས་མེད་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་སྐད་ལྷང་ངེ་བ་ཅིག་གིས། 
སྔོན་བསགས་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་མེད་དང་གཅིག །རང་རང་ལས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་དང་གཉིས། །གང་ཟག་དམིགས་རྒྱ་ཆུང་བ་གསུམ་འཇོམས་ལ།། 
སྡུག་བསྔལ་བྱས་པས་མི་ཕན་ཀློད་ལ་ཞོག །ཅེས་ཟེར་གྱི་འདུག་པས་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་ང་རང་གི་ཕ་མ་གཉིས་སྙིང་ལ་དྲན། ཟག་རུམ་དུ་འགྲོ་དགོས་བསམ་ 
པའི་སྣང་བ་བྱུང་བ་དང་། ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་ཟག་རུམ་དུ་བསླེབས། དེར་ཨ་ 
མ་ལགས་ཟག་རུམ་དགོན་པའི་མཆོད་ཁང་ལ་ཞབས་བསྐོར་མཛད་ཀྱིན་འདུག། 
ང་ཡིས་ཨ་མ་ལ་སྐད་གསང་པོས་ང་ལ་ལྟོས་ཤིག་དང་། སྐོམ་ཞིག་གནང་ 


དང་བྱས་པས། ཨ་མས་ལན་ཅང་མེད་པར་བསྐོར་བ་ལ་བྱོན་སོང་། ངའི་ 


༡༢ 


བསམ་པ་ལ་ངས་འོག་ཏུ་རྟ་ཞོན། མདུན་དུ་འཁྱོས་མའི་འུ་ལག་འདས་ནས་ 
ཡོང་ཙ་ན། ཨ་མ་ལགས་ཀྱིས་ངའི་བུ་མོ་སླེབ་བྱང་གསུང་གིས། བསུ་ཆང་ 
༩ 
དང་བཅས་པས་དགྱེགས་པོ་རང་མཛད་པ་ལས། ད་ལན་ཨ་མའི་སྤྱན་གྱིས་མི་ 
རེ „ ” ¶་" ཛཱ „༤༽ -¬- ལཾ | ༢༡༢༨, ¬. ¬¬, 
གཟིགས་པ་མཛད་ཀྱིན་འདུག །ངའི་སྔོན་དུ་སྡེ་པའི་དྲུང་ལས་ཡི་གེ་ཞིག 
བོར་བ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ཕྲ་ག་ལ་མི་བསམ་པར། མིའི་བ་ལ་བསམ་ཧཆ་ 
འབྱར་བ་ཡནན། །རང་གསྲུག ། སྱ རྒྱུ 
ཡིན་པ་འདུག་བསམ་པའི་ཁོ་ཐག་ཆད་པ་ཅིག་བྱུང་། སླར་ཡང་བསྐོར་ཁང་ 
༨ „ ༡ ་ - ལ ༈་ ལེ ཀལ ༤༽ ཀ རའ རཿ ༨ > > ྦ 
གཉས་གྲེས་མཐུན་དུ་བྱས་ནས་བཏང་བ་ཡན་པས། བསྐེས ཆད་ཐོད་པའ་ར་ 
མོ་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་བསམ། སྡེ་པའི་དྲུང་གིས་ཤར་མོ་ཁོང་རང་གིས་བརྟེན་ 
ནས་གདུག་གཏག་ཆུར་བཏང་། བཀའ་བཀྱིན་སེགས་མང་དུ་མཛད་ཀྱང་། 
བུ་མོའི་ལུས་འདི་དཀའ་བ་སྤྱོད་དགོས་པ་ཡིན་ཡོང་བསམ་ནས་ཕ་མ་ལ་ཡང་ 
རྭན་གཙོར་མ་ ་ནྲེ་རང་ལ་པ་ཚ་མེང་པའི་ „༤༽= ‹, ¬; * ༡- ༡- « 
སྙན་གཅོར་མ་ཞུས། ད་ནི་རང་ལ་བུ་ཚ་མེད་པའི གཤིས་ཀྱིས་ཟ་གྲལ་དང 
ལེ ཨག ལེ ༢ ཀ „©, ཀེ ༨ ོ ^, ཀལ ལེ ག ཀལ ཀ ལ་ 
འཐུང་གྲལ་ནས་བཏོན། རྐང་དང་ཕྱི་ཐག་མེད་པའི་བྱ་བ་མང་དུ་བྱས་བྱུང་། 
རའ. ཀེ ཟའ ཀལ ་ ༨ ཀེ „༤༽, "ེ ༨. ཆང ལ་ ༨. ཅ༽༨འ༽. ༨ ལ 
དནྱང་དརྒྱཆསལས་མད། དལན་ཛུལབ་གཞླ་ཡང་གཞ་འདའ་སྐར་ལས། 
ཕ་མ་ལ་ཉེས་བཀའ་མཛད་མི་འཇུག་པས། དེ་རིང་ང་ལ་ལྟོ་ཞིག་གནང་དང་། 
ང་ཆོས་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་བྱས་ཀྱང་། ཨ་མས་མ་ཐོས་མ་མཐོང་བ་བཞིན་བྱས་ 


=“ སི ¬ ༨ ༨ 
ནས་ནང་ལ་ཐེག་སོང་བས། སེམས་ཡི་ཐང་ཆད་ནས་མཆེ་མ་མང་དུ་ཤོར། 


ཡང་བསམ་བློ་ལ། རང་གིས་བློ་གཏད་པའི་གྲོགས་དང་གཡོག་ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་མེད་པའི་རྗེས་སུ། ཕ་མ་གཉིས་ལ་རེས་ཀྱང་འདི་ 


༡༣ 


ཀ་ཡིན་པ་འདུག་བསམ་པ་བྱུང་། ཨ་མས་ཤོག་མ་ཟེར་ཀྱང་ཨ་མའི་རྗེས་ལ་ 
ནང་དུ་ཕྱིན་པས། ཁོང་རང་དཔོན་གཡོག་ཚོ་གསོལ་བ་བཞེས་ཀྱིན་འདུག། 
ང་ལ་ནི་ལྟོ་ཟོས་ཀྱང་མི་ཟེར། མིགྲ་ཀང་མི་བལ་བར་འདུག །ངས་ཨ་མའི་ 
ཡཾ 7༩ རར = ཤ༤༽ =, 2 =, ༡" „༤ ~¬, 
རྒྱང་ཏུ་སྔད་ནས། ཨ་མས་ལྟ་ཞག་བྱན་ཡང་བསམ་ན་ཡང་བྱེན་མ་བྱུང་། 
ཁོང་རང་རྣམས་ལྟེ་ཟ་ཞིང་ཡར་བཤད་མར་བཤད་མང་པོ་ལབ་ནས་ཕྱི་ལ་ཐོན་ 
སོང་། ང་རང་ཡང་ཐམས་ཅད་ཁྲོས་འདུག་བསམ་ནས་ཕྱི་ལ་འཐོན་ཕྱིན་པས། 
སེམས་མི་དགའ་བར་ཡི་ཆད་ནས་ས་ལ་འགྱེལ་མཆི་མ་མང་དུ་ཤོར། ཡང་ 
འ, ཀེ ཀ ༧ „-༽ ཧའ -ཿ ལེ „༠༽ „6༽, ལ ཁེ :- ལ ལེ 
ངའ་བསམ་པ་ལ་གྲབ་ཆེན་ནོར་བུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསུང་ལ། །ཤི་བའི་དུས་ན 
བར་དོའི་སྣང་ཚུལ་འདི་འདྲ་དང་འདི་འདྲ་ཡོང་གསུངས་པ་རྣམས་ལམ་གྱིས་ 
དྲན་བྱུང་། ང་ཤི་བ་ཡིན་པ་འདྲ་སྙམ་པས་ལུས་ལ་གྲིབ་མ་ཡོད་མེད་བལྟས་ 
པས། །ལུས་ལ་གྲིབ་མ་ཡང་མིན་འདུག །གོམ་པ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་བྱས་ 
པས་རྡོ་སྐད་དང་རྡིག་སྒ་ཡང་མི་འདུག །ཨ་ཙ་མ་ང་ཤི་བ་ལོས་ཡིན་བསམ་ 
ཀལ ལེ སི ལེ „༨ ལེ ཀ "༧ ཀ ༢༨༩ ཌ ༈ ཀལ -- ཆི ཀ „,༤༨.,.༽ 
ལྟ་བུ་སྐྱམ་ཅམ་ཞག་ལས་མ་བྱུང་། ཆས་བྱས་པའ་གདང་ཚད་ན་མད། 
རང་དབང་ཡོད་དས་སྦིན་པ་འདི་བཏང་ཟེརྐ་ད་ནི་མེད། གཤིན་ཆེ་ མས་ཀྱིས་ 
དབང་ཡོད་དུསྱིན་པའདིབཏང་ཟེར་ྱ་མེད། གཉནརྗེ་ྣམསཀ 
ད་ལྟ་རང་བཟུང་ཡོང་བསམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འོ་དོད་ཆེན་པོ་ཤོར་ཞིང་ 
༨ ༽ འ༨འ..འ.._འ ( སེ 
བཅིངས་པ། ལག་ན་ཁ་མ་རྨ་ཟིར་བ་ཅིག་གིས་ངའི་དཔང་པ་ནས་བཟང་མི་ 
ཅང ། གན མངུ གགསས་བའདྲ་ ཞ བི 
ཡར་བསླངས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་ཏོ། །ཀྱེ་མ་སྡུག་བསྔལ་མ་བྱེད་ཡར་ 
༡༤! | |; ར་ཁ རའ ; ' སྨ: 4 རར ༨, = , ༽ ¬, 
ལོངས་དང་། །ཉོན་མོངས་བྱུང་དུས་གཉེན་པོ་མ་སླེབ་ན། །ཆོས་ཡོད་ཟེར་བ 


༡༤ 


-~, 'ཏཱ ' "༡༥༽ `༽ ༦, ༨. 5. ¬¬ 2 =, ༡༡༥༽ ' 
རྫུན་དང་ཚག་རྩུབ་ཡིན། །སྐྱེ་ཞིང་འཆི་བ་མི་ཡི་བསོད་ནམས་ཡིན། །ཡང 
དང་ཡང་དུ་ཡོང་བར་ཐུབ་པས་གསུངས། །འཆི་བ་འདེ་ནི་ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུ་ 
མིན། །ཐམས་ཅད་འགྲོ་བའི་ལམ་པོ་ཆེ་འདི་ལ། །ང་ཡིས་གྲོགས་བྱས་བདེ་ 
མོར་འགྲོ་ཡོང་ཨང་། །ཞེས་སེམས་གསོ་གནང་དུ་བྱུང་བས་ང་རང་ཡང་ 
མོའི་རྗེས་ལ་འགྲོ་དགོས་སྙམ་ནས། ཨ་མ་ལ་ང་བསྡད་དུས་ནི་ཨ་མས་ 
བཟའ་བཏུང་ཡང་མ་བྱིན། ད་ང་འགྲོ་དགོས་པའི་དུས་ཤིག་བྱང་བས་ཨ་མ་ 
ཡང་མ་འགྱོད་པ་མཛོད་ཅིག་བྱས། ང་རང་ཐག་ཆོད་ཆོད་རང་འདྲ་བ་བྱས་ 
ཀྱང་། སེམས་ཨ་མ་དང་འབྲལ་མ་ཕོད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ང་ལ་རྗེས་བསྙེག་ 
རར ༤༨ ༤༥༨ ༨ ༦༤༽ ༤༨ ༤༨ 
ཅིང་སླེབ་ཡོང་ངམ་བསམ་པའི་རེ་བ་བྱས་ནས་ཐུར་མིག་ལྟ་ཞིང་ཕྱིན་པས། 
ངའི་རྗེས་ལ་ཡོང་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག ། 


དེ་ནས་རང་གི་ཡུལ་ནི་རི་ཆེན་པོ་ཅིག་གིས་བསྒྲིབས་སོང་། སེམས་ 
སྐྱོ་ཆོད་ངེ་བའི་ངང་ནས་མཆི་མ་འདོན་ཞིང་ཕར་ཕྱིན་པའི་ས་ན། ལམ་ཁ་ཕྲག་ 
གསུམ་འདུག་པའི་བར་མ་དེ་ལ་ཞུགས་ནས་ཕྱིན་པས། ཉི་མ་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ནས་རི་ཆེན་པོ་རྩེ་ཟྲིང་ངེ་བ་ཡོད་པ་ཅིག་གི་སྟེང་ནས། ང་རང་གི་ཨ་ 
ཁུ་ལགས་ཡིན་ཟེར་བ་དབུ་འགྲོ་ཡོམ་མེ་བ། ཕྱག་ན་ཕྲེང་བ་ནག་པོ་ཐོགས་པ། 
ྦ ཕྱག་ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་ལེང་ངེ་བ་མཛད་ཅིང་ངའི་མིང་ནས་འབོད་པ་ 
དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་ནོར་སོང་གསུང་ཞིང་འདི་སྐད་ཟེར་ཏོ། །འཁོར་བྲ་ར་ 
མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ནང་ཤེད་ན། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་ཉ་མོ་འཁྱུག་འདྲ་ 
ཡོད། །ཁྱོད་རིག་འཛིན་ཐར་པ སྒྲབ་འདོད་ན། །བློ་ཞེ་སྔང་སྤོངས་ལ་ཡར་ 


༡ 


ཤོག་དང་། །ང་ནི་འཇིག་རྟེན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ལྷ། །མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ 
ང་ཡིན་པས། །ཁྱོད་རིག་འཛིན་བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་ན། །བློ་ཕྲག་དོག་སྤོངས་ 
ལ་ཡར་ཤོག་དང་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ལམ་དང་འོད་ཟེར་ངོ་སྤྲོད་མང་དུ་ 
གནང་བྱུང་བས། 


ང་རང་གི་ལག་པ་དྲཔལ་བར་བཀབ་ནས་ཡར་ལ་འགྲོ་དགོས་བསམ་ 
པ་དང་། རླུང་དམར་ཆེན་པོ་ཞིག་ལངས་ནས། དབང་མེད་དུ་ནམ་མཁའ་ལ 
` ' ཿ = ་ ' ༤༽ ¬, ཿ ༠༩༥ ༢༩ རོ 
བཏེགས་ནས་ཡར་ཁྱེར་མར་བརྡབས་བྱས། མིག་གིས་བལྟ་སྣང་ལ་མགོ 
ལ „༤༨ „༤༽, ༨ ཀེ ༤ ཀྱ ཀེ ཁ ཁ་ ཀ་ ༽ ལེ ཁུ 
བརྙན་སྣ་རགས་མ་གཅག་པ། མག འབུར་ཚུགས སུ་ལྟ་བ། མཆ་བ་འཕང་ 
ཐུང་ཙམ་ཡར་ཟིང་མར་ཟིང་ཡོད་པ། ལུས་ལ་སྟག་གཟིག་གི ་པགས་པའི་ 
ཤམ་ཐབས་དང་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་གྱོན་པ། རུས་པའི་རྒན་ཆས་བརྒྱན་ 
„ཤ༨༽༽ ་- »\- རི ་ ' ༡༡ ཀླེ ་ „༢༥:༨༨. ¬¬ ¬» 
པ་མིའི་ཐོད་པ་ལག་ཏུ་ཁྱེར་ནས་ཀླད་པ་བལྡག་པ། ལ་ལ་ནེ་མིའི་རྒྱུ་མ་འདོམ 
ལ་འཇལ་བ། ལ་ལ་ནི་མིའི་རྐང་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཕྱེ་མར་གཤགས་ནས་ 
༨༽ ~བ་ ༥༨༨ ¬ 
ཤ་ཟ་བ་དང་། ལ་ལ་ནི་མཚོན་ཆའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། 
ཁྱ „.༤ ,,༤ , ཚེ ཀུ ཛབ བའ „༨༡ „ ¬ „ „༤༽, „> ཀ་ ` „༤༽, 
ཞལ་ནསྲཧཱ་དཱ་ཕཊ་ཕཊ་དངྱ་རབྱ་རྐྱབ་སད་སདགྱསྒྲ་སྒྲག་པ། དརྣམས 
༦༽ ༥ 
ལ་ངྲ་ཚད་ནས་རང་བ་ཡག་འཚབས་པ་བཞིན་ཡར་བརྔབས་མར་བརྡབས་ 
མང་དུ་བྱུང་བས། དེའེ་དུས་སུ་ནི་ཕ་མ་དང་གཉེན་ཉེ་བ་གྲོགས་དགའ་མཛའ་ 
± „༨7 »- + " ༢༩ ༈ ” ཿ =¬ 7༩ = ལལ 
རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་ལོང་ཡང་མ་བྱུང་། དེའི་མོད་ལ་ཐང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི 
ཀཿ ཀ པེ ཀ ཀེ ཆེ ོ སེ ཀ ཁུ ཀ་ ཀཿ ཀེ ,༽„, „༤༽ ཀེ ༤༽ ཁ 
མཐའ་རུ་སྐྱེལ་བྱུང་། དེར་བསླེབས་པ་དང་རླུང་རྣམས་ཀྱང་ཞི་ནས་མིག་གིས 
སྦ་བ ཀྱ „=¬ ཀེ ལྟ ཀེ ༢༨ ཀ་ ཀ ཟའ „༨ „7 „༡ „ ༽, ཀ་ ཁ་ 
མཐོང་ས་མེད་པ་ལ། རྣ་བའི་ཐོས་སྣང་ལ་རྒྱོབ་རྒྱབ་སོད་སོད་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག 


༡༥༦ 


༨༩ | ༦༽ ༨ ༦༽ ༨ 
ང་ལྔར་བ་ཙམ་བྱང་ཡང་། ཨན་ཅམ་གྱ་སླག་བསླལ་ཆུང་དུ་སེང་བས 
རྟང པཾ པཿ པི ད 
རང་གི་ཕ་མ་དང་གཉེན་ཉེ་བ་གྲོགས་དགའ་མཛའ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་དྲན་ཀྱང་ 
ཕ་མའི་མཚན་ནས་བརྗོད་འོ་དོད་ཆེན་པོ་རྒྱབ། འགྲོ་བར་བྱ་ཡི་ཟེར་གྲོས་ཕར་ 
མ་བྱས། ཕ་མས་ཀྱང་འགྲོ་འདོད་ཀྱི་གཏམ་ཚུར་མ་བཤད། ང་གཅིག་ཕུར་ 
༤༡"༡ཀ ༢ ༡-` དོ ༡- བ་ལ" ་བལ།་༼ས་ཀ།" ལ་ཀ "༤ =` ཁ, 
གཏོང་བའ་ཕད་ཆད་ཤན་ཏུ་ཆ་བ་ཟར་ནས་ཁྲལ་ལེག་བྱད་ཅང་ངུས་པས། 
༨. - སས རི ཿ ཿ 
 སྔར་གྱི་བུད་མེད་ཌཱ་མ་རུ་ཁྱེར་བ་དེ་བསླེབས་བྱུང་། 

༥ ༨ ༢ ༦༥༦༨༽ ༨ ༦༤ 
ངས་དེའི་ན་བཟའ་ལ་འཇུས་ཏེ། ཨ་ལྕེ་ལགས་ཐང་འདེའེ་མིང་ལ་ཇི་ 
| ༨ ༽༽ ༨ ༨ ༨ ༨༩༨ འའ འ ༨ ༽ ༨ སྫ 
སྐད་ཟེར། ཕ་གིའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དེ་སུའི་ཡིན་མིང་ལ་ཅི་ཟེར་། ཨ་ལྕེ་ 
ཁྱེད་རང་གི་མཚན་ལ་ཅི་ཟེར། ང་ལ་ཕ་མ་དང་གྲོགས་དགའ་མཛའ་གཉེན་ཉེ་ 
འཁོར་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ང་འགྲོ་འདོད་ཀྱི་གྲོས་ཀྱང་མེད་པར་དབང་མེད་དུ་ 
འདིར་བསླེབས་བྱུང་། ད་ངའི་རྒྱན་ཆ་འདི་རྣམས་ཨ་ལྕེ་ཁྱེད་རང་གི་ཕྱག་ཏུ་ 
བཞེས་ལ། ད་ཡུལ་དུ་ལོག་ཆོག་པའི་ཐབས་དང་གྲོས་ཤིག་གནང་བར་ཞུ་ 
དང་བྱས་ནས་མང་དུ་ངུས་པས། བུད་མེད་དེའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་རང་མ་ 
རིག་པ་ཚབས་ཆེས་པས། རང་སྣང་དགྲ་རུ་ལངས་པ་ཡིན། ནམ་མཁའི་ཁ་ 
བཀ ༡ ¬ ¬» == „¬ ༤༩ འ 
སྤྱོད་ལྟ་བུའི་ཐང་འདི་ནེ། སྤུ་གྲི་བྱེ་ཐང་ཡང་ཟེར། སྡིག་པོ་ཆེ་དམྱལ་བའི་ 
གནས་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡང་ཡིན། ཕ་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དེ་ནི་གློབ། བང་གི་ . 
གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཡང་ཟེར། དམར་ཁམས་སྒང་གི་ཡུལ་ཡང་ཟེར། གཤིན་ 
ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ངོ་ཤེས་ན་གསང་ 


མཚན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་ཐེར་ཏེ། ཁྱེད་རང་དང་ང་གཉིས་གྲོགས་མོ་ཡིན། 


༡༧ 


ངེད་རང་གཉིས་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ནས་ཡོད་དོ། །ཁྱོད་རང་ 
གི་ལུས་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་གཉེན་འཁོར་ནོར་རྫས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དབང་ 
མེད་ཤུལ་དུ་བཞག སྡིག་སྒྲིབ་རྣམ་སྨིན་ཁུར་དུ་འཁུར་ནས་ད་ལྟ་བར་དོའི་ 
གནས་འདིར་སླེབ་པ་ཡིན། འདི་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་པར་འདོད་ན་མི་ལུས་ 
ཐོབ་པའི་དུས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་བྱས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད། ངན་ 
སློང་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་། གཉན་ས་རི་ཁྲོད་འགྲིམས། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ 
སྐངས། སེམས་ཉིད་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས་ཟེར་བྱུང་བས། 


དེ་མ་ཐག་ཏུ་བར་སྣང་ནས་སྤུ་གྲི་ཆར་བབས། ས་གཞི་ནས་རལ་ 
གྲིའི་ཚལ་ཡང་སྐྱེས། མི་རྣམས་མགོ་ལུས་མེད་པར་དུམ་བུར་གཏུབས་ནས་ 
ས་གཞི་ཁེངས་པ་འདུག་པ་མཐོང་བས་ང་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ། བརྒྱལ་བ་ 
སངས་པ་དང་། ཨ་ཙ་མ་ང་ཤི་བ་ཡིན་ནམ་བྱས་པས། ཨ་ལྕེ་དེས་ཁྱོད་ 
རང་གི་ལུས་ནི་མི་ཡུལ་དྲན་པ་སྒང་དུ་བོར། གཉེན་ཉེ་འཁོར་རྣམས་ལ་ལ་ནི་ 
ཁྱོད་རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་ལྟ། ལ་ལ་ནིེ་མིང་ནས་འབོད་ཅིང་ངུ། ལ་ལ་ནི་དགེ་ 
རྩའི་གྲབས་གཤོམ་བྱེད། ལ་ལ་ནི་མ་ཐོས་སངས་རྒྱས་སུ་འདུག་ཟེར་བས། 
ང་ཤི་བ་ཡིན་པ་འདུག་བསམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཆོས་བྱེད་ལོང་ཡོད་ 
དུས་ཆོས་མྭ་བས་པའི་འགྱོད་པ་དང་། སྲིག་པ་ཅི་བྱས་བསམ་པའི་བསམ་བློ་ 
ཞིབ་མོར་བཏང་བས། སྡིག་པ་རང་བསགས་པ་གཅིག་ལས་མིན་འདུག་པས། 
ད་ང་འདི་ནས་ཡར་ལ་འཐོན་པའི་དུས་གཅིག་མི་ཡོང་ངམ་སྙམ་སྟེ་སྨྲེ་སྔགས་དེ་ 
ལྟར་ཤོར་རོ། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ལས་ངན་བསགས་པ་ཡི། །སྲིག་ཅན་མི་རྣམས་ 


༡༨ 


འགྲིམས་པའི་བར་དོ་འདེར། །སླེབ་ན་གཞན་གྱིས་བྱ་ཐབས་མི་འདུག་པས།། 
རང་དབང་ཡོད་དུས་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །བསགས་པའི་ནོར་ལ་སྙིང་པོ་ 
མི་འདུག་པས། །ནོར་ཟས་གང་ཡོད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུལ། །བྱས་ 
པའི་ལས་ལ་སྙིང་པོ་མི་འདུག་པས། །བྱ་བ་འཇོག་ལ་ཡི་དམ་བསྙེན་སྒྲབ་ 
མཛོད། །གཉེན་འཁོར་འཛོམས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མི་འདུག་པས།  །གདུང་ 
སེམས་ཆོད་ལ་གཉན་ས་རི་ཁྲོད་འགྲིམས། །མི་ལུས་ཐོབ་དུས་ལྷ་ཆོས་མ་ 
བྱས་ན། །བྱ་བ་གང་ལའང་སྙིང་པོ་མི་འདུག་གོ །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་ཕྲག་ 
དོག་རྣམས་སྤོངས་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྔིག་པ་འདག་ཕྱིར་དུ། 
ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མཛོད་ལ་ཡིག་དྲུག་སྒྲོངས། །སེམས་ཅིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
གནས་པ་ˆ་”ཇོད། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཡུལ་འདེ་བགྲོད་པའི་ཐབས་གཞན་ 
ནས་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་པར་མི་འདུག་གོ །ཅེས་ཟེར་ཞིང་རང་གྲི་བྲང་ལ་ལག་ 
པས་རེ་མོས་སུ་བརྡུང་མཆི་མ་མང་དུ་ཤོར་ཞིང་། ཆོས་མ་བྱས་པའི་འགྱོད་པ་ 
བལྟས་མི་ཐིན་པ་བྱུང་། 


ཡང་ཨ་ལྕེ་དེ་ལ། ངས་ཆོས་མ་བྱས་ཀྱང་སྡིག་པ་མང་པོ་བསགས་ 
བསམ་པ་ནི་མེད། ང་རླུང་དམར་ཆེན་པོས་བཏེགས། །རྐྱབ་རྐྱོབ་སོད་སོད་ 
ཟེར་བའི་སྒྲ་དང་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ལྟ་བུ་དེའི་ཁྲོད་དུ་ཁྲིད། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ 
མང་པོའི་དཀྱིལ་དུ་འབུམས་ཏེ། དངངས་སྐྲག་དང་འཇིགས་སྣང་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བྱུང་བ་དེ་གང་ཡིན་ཞུས་པས། བུད་མེད་དེའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་རླུང་ 
དམར་ཆེན་པོས་བཏེགས་པ་དེ་ནི་གཤེན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲ་བ་ཡིན། 


༡༼༩ 


མགོ་བརྙན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱོབ་རྐྱབ་སོད་སོད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་དེ་ནི། རང་ལས་ 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཡིན། ལག་ན་ 
མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཁྱེར་བ་དེ་ཏོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བ་བག་ཆགས་གཅོད་པའི་བརྡ་ 
ཡིན་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི་རང་སྣང་དགྲ་རུ་ལངས་ཏེ་དེ་མཚོན་ཆར་མཐོང་བ་ཡིན། 
ཞལ་ནས་ཆོས་སྒྲར་གྱུར་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་བ་ལོག་ནས་རྒྱོབ་རྒྱོབ་སོད་སོད་ཀྱི་ 
སྒྲ་རུ་གོ་བ་ཡིན། དྲེ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་སྙམ་པ་གྱིས། འོད་ཟེར་ཁ་ 
དོག་མང་དུ་འཕྲོ་བ་དེ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་འོད་དང་རྒྱལ་བ་རིགས་ 
ལྔའི་འོད་ལམ་ཡིན། དེ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་བསམ་པའི་མོས་པ་གྱིས། 
སྒྲ་ཐམས་ཅད་རང་སྒྲ། འོད་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་གི་འོད། ཟེར་ཐམས་ཅད་ 
རང་ཟེར། སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཤར་བ་ཡིན་པས་རང་སྣང་ 
དྲགྲ་རུ་མ་ལངས། ཁྱོད་སྡིག་པ་ཆེ་བ་མ་ཡིན། ད་དུས་སྙིགས་མའི་སེམས་ 
ཅན་དུག་ལྔ་རག་པ་ཚོ་དམྱལ་བར་ལྟུང་གིས་དོགས་ནས། མི་ཡུལ་དྲན་པ་ 
སྒང་དུ་འཕྲིན་པ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། 


དེ་ནས་སེམས་བརྟན་པར་གྱིས་ཞིབ་པར་ལྟོས། མཐོང་བ་དང་ཐོས་ 
| ༠ ¬ ཿ = „༽, -ཿྲས རར ་ 
པ་ཀུན་མ་བརྗེད་པར་ཡིད་ལ་ཟུང་ཞེག །ད་ངེད་རང་གཉིས་ཕ་གིར་འགྲོ་ཟེར 
ནས་ཕྱིན་པས། ང་རང་འགྲོ་སྙིང་མ་འདོད་ཀྱང་ཨ་ལྕེ་དེ་སོང་བས་དེའི་ཕྱིས་ 
བཞིན་ཕྱིན། ཐང་དེའི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས། མིའི་ལུས་ལ་ཤ་བའི་མགོ་ཅན་ལག་ 
བལྟ་བ། ལྕེ་དར་ཡུག་ཙམ་བརྐྱང་པ་ཞིག་གིས་རྒན་མོ་མགོ་ལ་གཟི་མཆོང་ 


༢༠ 


བཏགས་པ་གཅིག་བདས་ནས་བྱུང་བ། ང་རང་གིས་ཟླ་གྲོགས་ཀྱི་བུད་མེད་དེ་ 
ལ། ཨ་ཙ་མ་ཡ་གི་ཤ་བའི་མགོ་ཅན་དེ་སུ་ཡིན། སྔོན་ལ་ཡོང་བའི་རྒན་མོ་ 
དངངས་སྐྲག་དང་སྣུག་བསྔལ་སྱོང་བ་དེ་གང་ནས་ཡིན་བྱས་པས། བུད་མེད་ 
དེའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་རང་སྐྲག་མི་དགོས། ཤ་བའི་མགོ་ཅན་ནི་རང་གི་ 
ལྕགས་མཁར་ཐོད་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། ཡི་དམ་ཐོད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཡིན། 
དེ་ཡང་ཤར་ནུབ་ལྷོ་བྱང་ཐམས་ཅད་དུ་རང་རང་གི་ཁམས་དང་བསྟུན་པའི་ཁ་ 
དོག་སོ་སོར་འཆར་བ་ཡོང་། སྔོན་ལ་ཡོང་བའི་རྒན་མོ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 
མཁན་དེ་ནི། ཁམས་ཇི་སྙིང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནས་ཡིན། གྲོང་ཚོ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
བདུན་ཡོད། ཨར་ཇག་རྐུན་གསུམ་དང་། བདག་མེད་ཀྱི་རི་དྭགས་བཤོར་ 
བ། ལོག་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་རྒན་དཔོན་གྱི་ཆུང་མ་ཡིན་ཏེ་། སྡུག་ 
བསྔལ་འདི་རྣམས་བར་དོའི་སྣང་ཚུལ་ཡིན། ད་རུང་འདི་ནས་ལམ་དཀར་ནག་ 
གི་ཤན་འབྱེད་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མནར་མེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡོད་དོ་ཟེར། 


ཡང་ཕར་ཕྱིན་པས། རི་ཟུར་གསུམ་བཙན་གྱི་བཤོས་འདྲ་བ། 
མདོག་ནི་གློ་བ་ཆུ་ཡིས་བཤལ་བ་ལྟ་བུ་འདུག །དེའི་བྱང་ཕྱོགས་ན་ལྕགས་ཀྱི་ 
ྦ ཤལ་མ་རི་རྩེ་གསུམ་ས་ལ་ཟུ ་པ། རྩེ་ལྔ་གནམ་ལ་གཟེངས་ཤིང་རྩེ་ལྔ་ས་ལ་ 
གཏད་པ་རི་མོ་ཁྲ་ཤིག་གེ་བ་དང་། ངར་ངར་ཚིག་ཚིག་ཡོད་པ། དེའི་མདུན་ 
ན་མི་དར་རན་དུ་སོང་བ་མགོ་ལ་དད་མགོ་ཡོད་པ་མདུན་སོ་ཆག་པ་ཞིག་ཤིན་རྗེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མདུན་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། རྒྱབ་ནས་མདུང་གིས་བདས། 
རྡོ་སྲན་ཆུང་གི་རྡོ་འདྲ་བ་པང་པོས་ལོན་ཚད་གཅིག་རྒྱབ་ཏུ་བཀལ་ནས་འདུག་ 


༢༡ 


པས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་རིའི་རྩེ་ནས། ལུས་ཐམས་ཅད་ 
གཉེར་མས་གང་ཞིང་བཞིན་མི་སྡུག་པ་ལྔས། ངུ་འབོད་བྱེད་ཅིང་ནང་པ་པེ་ 
སྤྲས་པ་ལགས་ཁྱེད་གར་བཞུགས་ཡོད་པ། ངེད་མ་བུ་རྣམས་ཁྱེད་དང་འབྲལ་ 
མ་ཕོད་པར། ཁྱེད་གར་ཡོད་ཀྱི་སར་ཡོང་དགོས་པ་བྱུང་ངོ་ཟེར་བ་ལ། མི་ 
དེའི་སྐད་དུ་བྱས་ནས། ང་འདི་ན་ཡོད་དེ་སྐྱིད་པོ་མི་འདུག་གོ །བུ་སྨད་ཚོ་ 
འདིར་ཡོང་བའི་གནས་མེད་དོ་ཟེར་། དེར་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ 
ཆགས་པའི་བུ་སྨད་དང་བསགས་པའི་ནོར་ཟས་ཡོད་དོ་ཟེར་ཞིང་ཞགས་པ་ནག་ 
པོས་བཅིངས་ཏེ། ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་རིའི་ལོགས་ལ་ཡར་འདྲུད་སོང་བས། 
ཤ་རྣམས་ཤལ་མ་རི་ལ་འཁོན་ཞིང་རྩེ་མོར་སླེབ་པ་དང་། ཁོ་རང་གི་བུ་སྨད་ 
པ་དང་མིག་རྣམས་བཏོན་ནས་ཟོས་པས་ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་ 


མེད་པ་བྱུང་ངོ་། ད 


ཡང་རང་གི་ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མྱོང་དགོས་པའི་ 
སྟབས་ཀྱིས། རུས་པ་ལ་སེམས་ཆགས་ཏེ་ལུས་སྔར་ལྟར་གསོས་སོང་བས། 
ཡང་ཁོ་རང་གི་བུ་སྨད་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་རྣམས་ཤལ་མ་རིའི་རྩ་བར་བསླེབས་ནས། 
ལི > ་ | „ག༽འ༽.~7, „༤ ‹,, ༠༡༠ ༨ 
སྔར་བཞན་འབོད་ཀྱིན་འདུག །ཡང་གཤེན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་བཞིན 
ལབ་ནས་མར་འདྲུད་ནས་བྱུང་། ལུས་ཀྱི་ཤ་དང་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་ཤལ་མ་ 
རྣམས་ཟངས་ཀྱི་ཁྱི་མོ་ཅན་དུ་སོང་ནས་ཤ་དང་རུས་པ་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིན་ 


༢༢ 


ཟོས་རུང་། ལུས་སྔར་ལྟར་ཆགས་ནས་བཅུ་ལོག་བྱེད་ཅིང་དངངས་སྐྲག་ཆེན་ 
པོའི་ནང་ནས་དུ་འབོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་གོ། 


དེར་ངའི་ཟླ་གྲོགས་ཀྱི་བུད་མེད་དེས་འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་ཏོ། །བྱང་ 
ཕྱོགས་གཤེན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཚུར་གསོན་དང་། །སྔོན་ནས་བསོད་ནམས་ 
བསགས་པས་མི་ལུས་ཐོབ། །དབང་པོ་ཚང་ཞིང་རྣམ་རིག་བཀྲ་བ་ལ།། 
འདི་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་དངངས་སྐྲག་མྱོང་དགོས་པ། །མི་ཡུལ་སྔོད་དུས་བྱ་ 
བ་ཅི་ཞིག་བྱས། །གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཕོད་ཚོད་ཆེ། །བདག་གིས་ 
ལེན་པ་ལས་ངན་དག་དུས་ཡོད། །བཅིང་པ་ཁྲོལ་ལ་མི་ཡུལ་འཕྲིན་བསྐུར་ 
འཚལ། །ཞེས་ཟེར་བ་དང་། གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་ཏོ།། 


ངེདྷ་རྣམས་ཕོད་ཚོད་ཆེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྔ་མ་གང་བྱས་ཕྱི་མའི་ལམ་ 
སྣ་ཡིན།། མི་ཡུལ་དྲན་པ་སྒང་དུ་སྡོད་པའི་དུས། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དབུ་ 
འཕང་འདི་ཡིས་སྨད། །བསྟན་རྩ་དགེ་འདུན་སྔེ་ནི་འདི་ཡིས་དཀྲུགས།། 
ཀུན་དང་མི་མཐུན་བྱ་བ་མང་དུ་བྱས། །དཔོན་བཟང་ཕྲག་ཏུ་བཀལ་ནས་ 
འཕྲོག་བཅོམ་བྱས། །རང་ནོར་མི་སྤྱོད་གསེར་ལས་མཛངས་པ་བཞིན། །མི་ 
ནོར་ཡོད་མེད་མི་ལྟ་བཤིག་རྒྱུས་བཏོན། །འུ་ལག་ཕར་བཀལ་རྐང་གླ་ཚུར་ལ་ 
བླངས། །བདག་ཡོད་བདག་མེད་བུད་མེད་ཁྲོམ་སྦྱོར་བྱས། །ཞེ་སྡང་སེར་སྣ་ 
_ འདོད་ཆགས་མཁན་ཁྱོད་ལ། །ད་ལྟ་འདི་ན་སྐྱིད་པོ་ཨེ་འདུག་ལྟོས། །ད་ 
རུང་འདེས་ཀང་འཐུས་པ་མི་འདུག་པས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ན་དགེ་རྩ་བཏང་ 


༢༣ 


བའི་དུས། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བགྲོད་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེ། །དེ་ནས་གཤེན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་བཞུགས། །དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་བྱས་ནས་ཀྱང་། །སྡིག་ 
པ་ཅན་གྱི་འགྲོ་ས་དམྱལ་བ་ཡིན། །ཁྱོད་ལ་མཐོ་རིས་ཐོབ་པའི་བསྐལ་བ་ 
བཅིང་པ་ཁྲོལ་ལ་བསྔམས་པ་ཀློད། ཁྱོད་རང་མི་ཡུལ་དྲན་པ་སྒང་ལ་འཕྲིན་ 


པ་བསྐུར་རྒྱུ་ཡོད་ན་སྐུར་ཅིག་ཟེར་རོ། ། 


མི་དེ་ནི་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དང་། རང་གི་སྣང་བ་བདུན་ 
འགྱར་ལས་གསལ་བས། རང་དབང་ཡོད་དུས་དཀོན་མཆོག་གི་ཞབས་ཏོག་ 
སོགས། དགེ་བའི་ལས་ནི་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་ཡང་དྲན་རྒྱུ་མེད། སྡིག་ 
པའི་ལས་བསགས་པ་ི་བྱེ་མའི་གྲངས་ལས་མང་བ་དྲན། ཨ་ཙ་མ་བྱ་བ་ངན་ 
པ་དེ་རྣམས་བྱས་པ་དྲན་ནས་དབང་མེད་དུ་ངུ་འབོད་ཤོར། ལག་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རང་གི་བྲང་བརྡུང། ལུས་འདི་ཀྲོང་དུ་མ་ཆགས་པར་དྲན་མེད་དུ་འགྱེལ་ 
སོང་། དེ་ནས་ངེད་ཟླ་གྲོགས་ཀྱི་བུད་མེད་དེས། མི་དེའི་དཔུང་པ་ནས་ཡར་ 
འཐེན་ནས་འདི་སྐད་དུ། རང་དབང་ཡོད་དུས་ལྷ་ཆོས་མ་བྱས་པར། །འདི་ 
རུ་བསླེབས་དུས་ངུས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །སྲིག་པའི་ལས་ལ་འགྱོད་སེམས་དྲག་ 
པོ་ཡིས། །མ་མགལ་ཁར་ཆུག་སྙིང་ལ་རུས་པ་སྐྱེད། །དཀོན་མཆོག་ཞབས་ 
ཏོག་སྤྱ་ཙམ་མ་བྱས་པས། །སྲིག་ཅན་འདི་འདྲ་ཡོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །འོན་ 
ཀྱང་སྲིག་པ་བཤགས་པས་དག་ཐབས་ཡོད། །དྲན་པ་སྒང་ལ་ཕྲིན་པ་ཞིབ་པར་ 
སྐུར། །ཞེས་ཟེར་བ་དང་། 


༢༤ 


༤ ༨༽ 


མི་དེའི་ཁ་ནས་ཨ་ཙམ་ལས་ངན་ཚོགས་མ་བསགས་པ་ངའི་ཡུལ་ནི་ 
གཙང་བདེ་ཆེན་བསམ་སྟེང་ཟེར་བ་དེ་ནས་ཡིན། གྲོང་ཚོ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་གྱི་ 
ནང་པ་ཡིན། ང་རང་ལ་བུ་གཉིས་དང་བུ་མོ་གཉིས་སྐྱེ་དམན་དང་བཅས་པ་ 
ཡོད། གཞན་ཡང་གཡོག་འཁོར་ཉེ་བླ་བ་མཆོད་དང་བཅས་པ་ཡོད་པས་དེ་ 
རྣམས་ལ་འཕྲིན་འདི་ལྟར་གྱིས་དང་ཟེར་ཞིང་འདི་སྐད་དུ། །བསགས་པའི་ 
ནོར་ལ་སྙིང་པོ་མི་འདུག་པས། །གང་ཡོད་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཐོངས་ཤིག་ 
གྱིས། །མཐུན་པར་འགྲོགས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མི་འདུག་པས། །མི་ལུས་ཐོབ་ 
དུས་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་གྱིས། །སྨྲ་བ་མཁས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མི་འདུག་པས།། 
མ་ཡེངས་ཡི་གེ་དྲུག་མ་རྒྱུན་དུ་སྒྲོངས། །འཇིག་རྟེན་མཁས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མི་ 
འདུག་པས། །མ་ཡེངས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམས་ཤིག་གྱིས། །བདག་ 
གིས་སྡིག་པ་བྱས་པའི་བཤགས་པ་ལ། །མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བཞེངས་ལ་ན་ 
བཟའ་ཕུལ། །གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་འབུམ་དང་།། 
གསུང་རབ་རྡོར་གཅོད་སྡིག་བཤགས་འབྲི་ཀློག་གྱིས། །སྒྲབ་སྡེ་མི་གཅིག་ 
ཆོས་སྔཾ་བརྒྱ་རྩ་ལ་། །མང་ཇ་བསྙེན་བཀུར་འབྲུལ་བ་སོ་སོར་ཕུལ། །རྒྱལ་ 
ྦ ཁམས་འགྲིམས་པའི་བླ་མ་མ་ཆི་བར། །བཀུར་སྟི་ཞབས་ཏོག་བསྔོ་རྟེན་ཟོང་ 
སྐུར་ཕུལ། །གཞན་ཡང་སེར་སྣས་བསགས་པའི་ནོར་ཟས་རྣམས། །འཇིག་ 
རྟེན་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་མ་འགྱོད་ཐོངས། །བླ་མ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་སྤྱན་དྲོངས་ 
བྱས་ཤིང་གྲུབ་པ་ན། །སྔུག་བསྔལ་འདི་ལས་ཐར་དུས་ཡོང་ལས་ཆེ། །དྲན་ 
པ་སྒང་གི་འཇིག་རྟེན་མི་རྣམས་ལ། །ང་དང་འདྲ་བའི་སྡིག་ལས་མ་བྱེད་ 


༢༥ 


གྱིས། །ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་ནས་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ཞགས་པ་ནག་པོས་ 


༦༥ ༨ ༠༨ ༨༩ 
བཅངས་ཏ་ཁྲིད་སོང་ངོ་། ། 


ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི ཡང་རི་དེའི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པས། ཐལ་ 
ཚན་གྱི་ཐང་ཆེན་པོ་དཀྱས་ལྔ་རྒྱང་གྲགས་གཉིས་ཙམ་ཡོད་པ། དེའི་འགྲམ་ན་ 
སྐྱེས་པ་གཞོན་ནུ་གཟུགས་བྱད་ལེགས་པ། སྐེ་ལ་ཕག་པའི་མཆེ་བ་བཏགས་ 
པ། གོས་དམར་པོ་དང་ཨོལ་པགས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་གཅིག །གཤིན་རྗེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱས་མགྲིན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཐལ་ཚན་གྱི་ཐང་ཆེན་པོ་དེ་ 
ལ་འདྲུད་ནས་སོང་། མེ་མ་མུར་དེའི་དཀྱིལ་དུ་སླེབ་པ་དང་། སྤྲིན་ཁོལ་བ་ 
ལྟ་བུ་ལུས་ཚིག་ནས། བལ་སྐུད་ཙམ། ཕོར་པ་ཙམ། སྒོ་ང་ཙམ་ཁོལ་ཞིང་ 
རྩ་དང་རུས་པ་མ་འབྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་བར་ནས་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་མང་པོ་འཐོན་ 
ཡོང་གི་འདུག །དེར་ཡང་ངའི་ཟླ་གྲོགས་ཀྱི་བུད་མེད་དེས། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གཤིནརྗེརྣམསལ་འདི་སྐད་དུ། གཉིན་རྗེ་ཁྱོད་རྣམས་བདག་ལ་ཚུར་གསོན་ 
དང་། །གཟུགས་ལེགས་དབང་པོ་བཀྲ་བར་སྐྱེས་པ་ལ། །འདི་འདྲའི་ 
དངངས་སྐྲག་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ། །མི་ཡུལ་སྡོད་དུས་ཅི་འདྲ་བྱས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་ཟེར་བས། 


གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། །མི་འདེས་མི་ལས་རིན་ཆེན་ཐོབ་ 
པའི་དུས། །ནག་པོ་སྲིག་པའི་ལས་ཀ་འབའ་ཞིག་བྱས། །ཆུ་ལ་གནས་པའི་ 
སྲོག་ཆགས་མང་པོ་བསད། །དྭ་ལྟ་འདི་རྣམས་བར་དོའི་སྣང་ཚུལ་ཡིན། 


༢༦ 


།ད་རུང་ཆུ་བོ་བགྲོད་པའི་ཕ་རོལ་ན། །གཤིན་རྗེ་སྡེ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
བཞུགས། །དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་བརྩི་གྲངས་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དམྱལ་བའི་ 
དང་། །འདི་ལ་ཤེས་བཞིན་སྡིག་པ་མི་འདུག་པས། །མི་ཡུལ་དྲན་པ་སྒང་གི་ 
གཉེན་འཁོར་ལ། །འཕྲིན་པ་བསྐུར་རྒྱུ་ཡོད་ན་སྐུར་བ་ཆོག །ཅེས་ཟེར་བ་ 
དང་། 

མི་དེའི་ཁ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་ཏོ། །ཀྱེ་མ་ཚོགས་མ་བསགས་ 
པའི་སྡིག་ཅན་ང་། །སྐྱེ་ས་གཙང་གི་ལུང་དམར་ཕྱོགས་ནས་ཡིན། །ལྟོ་གོས་ 
དབང་གིས་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྲིད། །སྡོད་པའི་གནས་ནི་ལྷོ་སྟོད་ལུང་པར་ 
བྱས། །ང་ཡི་མིང་ལ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཟེར། །དགེ་སྡིག་བརྩི་གྲངས་ཡོད་ 
པ་མ་ཤེས་པས། །སེམས ་ཅན་ཀུན་ལ་གནོད་པ་མང་པོ་བསྐྱལ། །ཁྱད་པར་ 
ཉ་དོལ་བཙུགས་ནས་གྲངས་མེད་བསད། །རྣམ་སྨིན་རང་གི་ཐོག་ཏུ་སྨིན་བྱུང་ 
_ བས། །ཕ་མ་གཉིས་ལ་འཕྲིན་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། །སྤྱིར་གྱི་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
དོལ་གང་ཡོད་གྲི་ཡིས་གཏུབས། །ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་ནི་རྡོ་ཡིས་རྡུངས་ཤིག་ 
གྱིས། །ང་ཡི་སྡིག་པ་བྱས་པ་དག་ཕྱིར་དུ། །རྐྱལ་ཁམས་འགྲིམ་པའི་བླ་མ་ 
:མ་ཌི་བ། །རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སྤྱན་དྲོངས་བསྙེན་བཀུར་ཞུ། །མ་ཌི་འདྲེན་མི་ 
རྣམས་ལ་ཁྲི་ཆང་ཐོངས་། །ང་ཡི་ལུས་ཆས་ཚང་མ་བླ་མར་ཕུལ། །བསྔོ་བ་ 


༢༧ 


ནསྨ་བླ་མ་མ་ཌི་བ་གཅིག་ཕེབས་བྱུང་བས། ང་རང་ལ་དབང་མེད་པའི་གཤིས་ 
དང་བཅས་པ་ཕུལ་ནས་བདག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཁོང་ 
གིས་རྒྱལ་ཁམས་ལ་མ་ཌེ་བསྐུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ 
_ ནཱས། ཁྱོད་མི་ཡུལ་དུ་སྡོད་པའི་དུས་སུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉ་རྣམས་གསོན་པོར་ 

རྗེན་བཙོས་ནས་ཟོས་པའི་རྣམ་པར་སྤིན་པ་ནི། ཁྱོད་རང་གི་ལུས་ཀྱི་པགས་པ་ 
གསོན་པོར་བཤུས་ནས་ཁྲིམས་སྟེགས་ཆེན་པོའི་སྟེ ང་དུ་སྟ་གྲིས་གཙབས། 
ཐོ་བས་ བརྡུངས ་ནས། ཞིབ་རྩིས་ ནས་དང་སྲན་མ་ཙམ་ བཅོས་དགོས རྒྱ་ ཡིན་ 
 ཏེ། ཁྱོད་ ཀྱིས་བླ་མ་མ་ཌི་བ་ལ་མ་ཌིའི་ '་བསྐུལ་ཆ ་མ་ གཅིག་ བསྐུར་འདུག་ པས། 
དེ་ནསྒ་རྒྱལ་ཁམས་ལ་མ་ཏི་ བསྐུལ་། བའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་འདིར་མ་ཌི་བརྒྱ་རྩ་ 
གསུམ་བསླེབས བུང་བས། དེས་འཇིགས་སྐྲག་དང་ སྡུག་བསྔལ་ དེ་ལས་ཐར་ 


རོ་གསུངས བྱུང་། 


ད་རུང་སྡིག་པ་གཞན་དག་དམ་ཆོས་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ཀློག་གྱིས། རི་ 
ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པའི་གྲུབ་ཆེན་ཕོ་མོ་ལ་གཏོར་ཕྱེ་སྐྱོལ་ནས་བར་དོའི་ཆབ་ 
གཏོར་ཐོངས་། གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཕྲག་ 
དོག་ང་རྒྱལ་རྣམས་སྤོངས་ལ། མ་པ ལ་ཚོས་ལ་འབུངསཤིག་ཆིས་དང་ 
བསྔལ་མ་ སངས་པར་གཤེན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲིད་སོང་ངོ་ | 


༢༨ 


ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི། །ཡང་རི་ཆེན་པོ་དེའི་ ལྷོ ཕྱོགས་ན། འདི་ནས་ 
བལྟས་ན་དུད་པའི་ཆུ་ཆེན་པོ། ཕར་ཕྱོགས་ནས་བལྟས་ན་ སྲིད་པའི་ཆུ་ཆེན་ 
ཟེར་བ། ཆུ་དེའི་ཆེ་ཆུང་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཆུ་ཐམས་ཅད་དེར་འདུས་པ་ཙམ་ 


འདུག །དེ་ལས་ལྕགས་ཀྱི་ཟམ་པ་ཆེན་པོ་ཞེང་ལ་རྟ་པ་སུམ་ཅུ་ཙམ་རྟ་སྤྱངས་ 
བྱས་ནས་འགྲོ་བས་ཤོང་བ། དེའི་གདོང་ན་ཟམ་པ་རིང་པོ་ལྕགས་ལས་གྲྭབ་ 
_ པ་འདུག །དེའི་ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་ན་གྲོང་ཁྱེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདུག། 
གྲོང་ཁྱེར་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་སྐྱིད་སྡུག་མི་སྙོམས་པར། ལ་ལ་ནེ་ཁྱིམ་ལེགས་ 
པོ་རབ་གསལ་མཆོང་བརྩེགས་བརྒྱན་པའི་ནང་དུ་བུ་མོ་མང་པོ་རྒྱན་ཆས་བརྒྱན་ 
པ། བཙུན་པ་གོས་ལེགས་པོར་གྱོན་པ། མི་རྒན་པོ་སྣུམ་ཞག་ཆེ་བ་ལག་ཏུ་ 
_ ལ་ལ་ནི་མ་ཌི་པ་དང་དབྱངས་འཐེན། ལ་ལ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་གསོལ་ 
འདེབས་བྱེད། ད་རུང་སྦྱིན་པ་ཕར་ཡང་སྟེར། ཚུར་ཡང་མང་དུ་བླངས་ཆོག 
པ། དྲེ་རྣམས་ལ་ནི་ཤི་སྙམ་པའི་སྡུག་བ སྔལ་དང་གཤེན་རྗེའི་འཇིགས་སྐྲག་ནི་ 
སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱི་ ནས་ནང་དུ་གུག་ནས་ 
 ཁོངས་སྤྱོད་ཆོག་པ་འདུག །ལ་ལ་ནི་མགོ་ཁེབས་ཙམ་གྱི་ཁྱིམ་ཡང་མེད་པའི་ 
ཁར་ལུས་ལ་གོས་ཀྱང་མེད་ཟ་རྒྱུ་དང་འཐུང་རྒྱུ་ཡང་མེད་པར་ལྟོགས་ཤིང་ 
སྐོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་འདུག །ལ་ལ་ནི་ལག་པ་དཔྲལ་བ་ལ་བཀབ་ 
ཡོང་རན་ཟེར་ནས་ཞགས་པས་ཁྲིད་ནས་འགྲོ་གིན་འདུག ། 


༢༩ 


དེར་ངའི་ཟླ་གྲོགས་ཀྱི་བུད་མེད་དེས་གཤེན་རྗེ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་དུ། 
གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་རྣམས་བདག་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། །གྲོང་ཁྱེར་འདི་ན་སྐྱིད་ 
ྒ སྡུག་མི་སྙོམས་པར། །ལ་ལ་ནི་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
ཤིང་། །གླུ་གར་རྒྱན་དང་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད། །ལ་ལ་ཁྱིམ་མེད་ 
 གོས་དང་བྲལ་བས་ཀྱང་། །མ་ཆོག་བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་ 
འདུག །འདི་ལྟར་ཡོངབའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ལས་གྲུབ། །གྲོང་ཁྱེར་འདི་རུ་སྡོད་ 


པ་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཞེས་ཟེར་བས། 


གཤིན་རྗེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། འདེར་ཁྱིམ་ལེགས་པོ་རབ་གསལ་ 
དང་བཅས་པའི་ནང་ན་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ནི། བར་མི་ཡུལ་དུ་སྡོད་པའི་དུས། 
རང་གི་ཁྱིམ་གང་ལྟར་ལེགས་པར་བྱས་ནས། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
སྤྱན་དྲངས། རྟོགས་ལྡན་ཕོ་མོ་གང་ནས་བྱོན་ཀྱང་། གཙང་སྦྲ་ཆེ་བར་བྱས་ 
ཏེ་གནས་ཚང་དང་བཀུར་སྟི་ཞབས་ཏོག་གང་དྲག་ཕུལ་བས། འདིར་སྐྱིད་པ་ 
ཡིན། གླུ་ལེན་ཅིང་གར་རྩེ་བ་རྣམས་ནི། མིའི་ཡུལ་དྲན་པ་སྒང་དུ་སྡོད་པ་ན། 
བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་གླ་གར་གྱི་གཟིགས་མོ་ཕུལ་ 
བའི་ཕན་ཡོན་ཡིན། མ་ཌི་པ་དབྱངས་གདངས་སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་འདེབས་ 
བྱེད་པ་པོ་འདི་རྣམས་ནེ་བླ་མ་མ་ཌི་བ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་མ་ཌིའི་གཞི་བཟུང་ 
ནས་བསྐུལ་མ་དང་། དམ་བཅས་བླངས་ནས་མ་ཆག་པར་བགྲངས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་དང་བག་ཆགས་ཀྱིས། ངེད་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་མི་བཟོད་པ་ཡིན། 
སྦྱིན་པ་ལེན་རུང་དང་གཏོང་རུང་ཡོད་པ་རྣམས་ནི། མི་ཡུལ་དྲན་པ་སྒང་དུ་ཅི་ 


༣༠ 


ཡོད་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྔོད་དགོས་པ་ནི། ལ་ལ་ 
དགེ་རྩའི་གྲབས་ལ་འགུགས་ནས་སྔོད། ལ་ལ་ནེ་ཞག་རེ་ཞག་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་ 
ཚད་དང་ཟས་གྲངས་མ་ཐེབས་པར་སྡོད་པ་ཡིན། ཡང་ཁྱིམ་དང་གོས་མེད་ 
པར་བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་འདི་རྣམས་ནེ་མིའི་ཡུལ་དུ་སྡོད་དུས། 
བླ་མ་དང་རྟོགས་ལྡན་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་མལ་ས་གཡར་བ་མ་བཏང་བའི་ཁར་སྐུར་ 
པ་བཏབ་པ། གྲྭ་རོགས་གྲོགས་མཆེད་རྣམས་ལ་ཁ་སྨྲས་བྱས་པས། མ་བྱིན་ 
པརྨ་བླངས། ཚོགས་མ་བསགས་ཤེང་སྦྱིན་པའི་ལས་འབྲེལ་ཉུང་བས་ལྟོགས་ 
ཤིང་སྐོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་ཡིན། ལག་པར་རང་གི་དཔྲལ་བ་ 
ལ་བཀབ་ནས་ལྟ་བ་འདིེ་རྣམས་ནེ་རང་གི་གྲོགས་དང་གཉེན་ཚན་རྣམས་ཡིད་ 
ནང་ན་རྒྱས་སོ་བཟང་པོ་མེད་ཀྱང་ཕྱིའི་ཞིང་དང་ནང་གི་ཆ་ཕྲན་བུ་ཡོད་པ་རྣམས་ 
བཙོངས་ནས་ངའི་རྗེས་ལ་གཏང་ཡོང་ངམ་བསམ་ནས་མི་ཡུལ་ལ་བྱ་ར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་རྣམས་དགེ་རྩ་ནམ་བྱུང་བ་དང་། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བགྲོད་པའི་ཕ་ 
རོལ་ན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་ཏེ་ཡོད། ལས་དཀར་ནག་གི་བརྩི་གྲངས་ 
བྱས་ནས། ལ་ལ་ནི་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ། ལ་ལ་ནེ་ངན་སོང་དུ་སྡུག་བསྔལ་ 
སོང་ངོ་། །དེ་ནས་མདའ་རྒྱང་གང་ཙམ་ཕྱིན་པའི་ས་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ 
འདུག་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ནི་ལུས་གཅེར་བུ་ཡོད་པ། ལྟོ་བ་རིའི་ 
ལྗོངས་ཙམ། མགྲིན་པ་རྟ་རྔ་ཙམ། ཡན་ལག་ལྗང་མ་ཙམ་བྱས་པས། 
སྐོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཁ་ལ་མེ་འབར་བ། ལྟོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 


༣༡ 


བཟོད་ཐབས་མེད་པ་འདུག །དེར་རང་གིས་ཟླ་གྲོགས་བུད་མེད་དེ་ལ། འདེ་ 
ལྟ་བུའི་གཟུགས་བརྙན་དང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་ཅི་ཡིན་བྱས་པས། 
བུད་མེད་དེའི་ཞལ་ནས། ཀྱེ་མ་འདི་རྣམས་མི་ལུས་ལན་རེ་ཐོབ་པའི་དུས། 
ཡར་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་ནི། ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་ཡང་ 
འབུལ་མ་མྱོང་། མར་ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་པར་བཏང་མེད་ཁར། གཞན་པ་ལ་ 
ཡང་ཁ་བཀག་བྱས། འཚོ་བ་བསོད་སྙོམས་ལ་བརྟེན་ནས་བཞུགས་པ་རྣམས་ 
ལ། འཕྲོག་བཅོམ་མང་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་དང་། སེར་སྣའི་དབང་གིས་ 
སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟར་མྱོང་དགོས་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། འདི་རྣམས་མི་ལུས་ 
ལན་གཅིག་ཐོབ་པའི་དུས་སུ། ཡར་མཆོད་མར་སྦྲིན་དགེ་བ་གཏོང་བ་ལྟ་ཅི་ 
སྦོས་ཏེ། རང་ཟ་བར་མི་ནུས། འཐུང་བར་མི་ནུས། _གཞན་ཟ་བ་དང་ 
འཐུང་བ་སོགས་གང་མཐོང་ཡང་སེར་སྣའི་སྒོ་ནས། འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་ 
འཁོལ། ཞེ་སྔང་མེ་ལྟར་འབར། ང་རྒྱལ་རི་ལྟར་སློངས། གཏི་མུག་མུན་ 
ལྟར་འཐེབས། ཕྲག་དོག་རླུང་ལྟར་འཚུབས། སྦྱིན་པ་ལ་བགེགས་བྱས་པའི་ 
རྣམ་པར་སྤིན་པས། འདིར་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་སུ་གྲུབ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་ 


༨༩ 


རིང་དུ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱིན་འདུག ། 


དེའི་དུས་སུ་ལས་འབྲས་ཀྱི་སྦྱིན་ཤུགས་མེད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་ནས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁར་ས་པ་ཌེ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་སྤྲས་པ། 


༣༢ 


མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ནས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས་ཀྱིན་འདུག་པ་ལ། ཡེ་དྭགས་ 
ཚོགས་མ་བསགས་པ་རྣམས་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་ལྟ་བ་མི་ནུས་པར་བྲོས་འགྲོ་ 
བ་འདུག །ལ་ལ་ནི་མིག་ལ་ལག་པ་བཀབ་ནས་ཁ་སྤྲབ་ཏུ་ངུ་ཞིང་འདུག། 
དེའི་ནང་ནས་མིའི་ཡུལ་དུ་བསྡད་དུས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་དད་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བ་ 
རྣམས་ནི། བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ལག་མཐིལ་དུ་བཟེད་ནས་འཐུང་བ་ལ། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ་ཧཱ ཞེས་ 
གསུངས་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁར་བདུད་རྩི་བབས་ཏེ་འགྲངས་ཤིང་ཚིམས་ 
ནས་བཀྲེས་བསྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བ་འདུག་གོ 


ལྟ >= ༽ ཁ་ ཁཿ ཀེ ༨ ལེ འ. ལེ „,༽འ༽. 
ཧཱུ། ད་ནས་ཟམ་པ་ཕར་བགྲོད་པའེ་ཟམ་ཁར་དའེ 
སྒོ་མདུན་ན། བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་ཞིག་ལུས་བདེ་ཞིང་ཁ་འབུར་རེ་བ་ཡོད་པ་ 
= གལ ÷ 7 "ས༈ ༨ (¬> ¬" 2༤༨ ~- "༡ ༈” 
ཅག་གླུ་ལན། ཡང་བྲ་འཁྲབ། ཡང་མཆ་མ་འདེན་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པ་ལ། 
> = -7 = ༣ རབ ' ༣`ེ.~. 2 
ངའྭ་ཟླ་གྲགས་ཀྱ་བུད་མད་དེས་འད་སྐད་དུ། འདེ་ན་འདུག་པའི་བུ་མོ 
གཟུགས་ལེགས་མ། །སྐྱེ་ས་རིགས་བརྒྱད་མིང་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར། །གླུ་གར་ 
༄ 
༨༦\ ཀེ ཁཾ ༨. ཀེ ཀ་ ཀ་ ༽. ཀ་ སེ ༈ „2 ཀ་ ཀེ ཁ ས་བ 
རྩ་ཞང་དུ་བའ་རྒྱ་མཚན་གང་། །འད་ནས་ཡར་མར་ས་ཕྱོགས་གང་དུ་འགྲོ།། 
སསར་ས་སྲརི་ིཾི་་ིཾ རེ 7 
ཞས་ཟར་ཞང་འདྲ་བ་བྱད་ཀྱིན་འདུག་པ་ལ། བུ་མོ་དེའི་ཞལ་ནས། ཨ་ཙ་མ 
འ, `. ད་ར" ཀག ལ་ ༈ "ཀལ །" "༢ 37 ྷལ༽ ད་ས ༩་་་ 
ངའ་ཡུལ་ན་ལྷ་སྟེདཀཀྱ་ཕྱོགས་ནས་ཡན། གྲང་ག་མང་ལ་སྣའུ་གདོང་ཟེར་བ 
༦༤༽ ༤༨.༨¬ „¬ ¿„ ༄༦་ོ , ༄.༦༤༽ „༨ ; > > ལར ༡༢༨ ༨ 
ཡན། ཕའ་མང་ལ་ཆས་རྐལ་ཚེ་རང་ ཟར། ཨ་མའ་མང་ལ་སར་ཆུང་ཐར། 
ང་རའི་མིང་ལ་རྡོ་རྗེ་རྐྱལ་མོ་ཟེར་བ་ཡིན། ལུང་པ་ལ་སོག་པོ་སླེབ་པའི་དུས་ 
སུ། ང་དབང་མེད་དུ་སོག་པོས་ཁྲིད་ནས་ཕྱིན་པས་མི་མང་པོའི་དཀྱིལ་དུ་ནད་ 


༢༣ 


ཅིག་ཕོག་ནས། ང་རང་གི་ཕ་མ་ཕྲད་ལོང་མེད་པར་འདིར་སླེབ་བྱང་། ངས་ 
༢ 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་གཞོགས་སུ་ཕྱིན་པས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། 


བུ་མོ་ཁྱོད་རིགས་བཟང་ཞིང་བློ་གསལ་བ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་གཅིག་ 
འདུག་སྟེ། ཁྱོད་ཕ་མ་དང་ནོར་ཟས་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཚེའི་ལྷག་མ་ཡང་ 
ཤོག་གསུངས་བྱུང་ཟེར་བས། ཡང་ངའི་ཟླ་གྲོགས་ཀྱི་བུད་མེད་དེས། བུ་མོ་ 
ཁྱོད་ནོར་ཟས་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཅིས་ཡིན། །ཟེར་བས། བུ་མོ་དེས་ང་རང་ 
གི་བར་རེག་དང་སྐེ་ཆ་རྣམས་བླ་མ་ལ་མ་ཕུལ་བར། ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར་ 
ནས་མིག་བལྟས་མི་མཐུན་པའི་བུ་མོ་གཅིག་ལ་བཙོངས་པས། ཡིད་མི་དགའ་ 
ཞིང་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་སྣང་དང་དངངས་སྐྲག་བྱུང་ཡང་། དེ་མ་བརྗེད་པར་ 
སྙིང་ལ་བཅང་སྟེ་བསྡད་པས། དེའི་ཆགས་ཞེན་གྱིས་སྨན་བརུན་དུ་སྐྱེ་བ་ལོང་ 
ཤོག་ཟེར་གསུང་གི་འདུག་པས། ངའི་ཕ་མ་ལ་འཕྲིན་པ་འདི་ལྟར་མཛོད་དང་ 
ཟེར་ནས། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མོ་ཟེར་བའི་སྨན་ཆུང་ང་། །ཕ་མ་རྒྱན་ཆ་ཀུན་ལ་ 
ཆགས་འདུགས་པས། །ང་ལ་བརྩེ་བའི་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་ཡིས། །ང་ཡི་ལུས་ཆ་ 
གང་ཡོད་བླ་མར་ཕུལ། །བསྐང་བཤགས་ཚོགས་འཁོར་གཏོར་མ་བརྒྱ་ཚར་ 
ཐོངས། །ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་ཀུན་ལ་དགེ་ཆང་དྲོངས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
སྨན་བཙུན་སྐྱེ་བ་ལས། །ཐར་ནས་མི་ལུས་ཐོབ་པ་འདུག་གོ་གྱིས། །ཞེས་ 
ཟེར་ནས་མཆི་མ་འདོན་ཞིང་ཡར་སོང་ངོ་། ། 


༢༤་ 


ཨོ་མ་ཌེ་པདྨེཧཱུཾ་ཧཱ ཡང་ཟམ་ཁར་དེའི་སྒོའི་མདུན་དུ་ལྒ་དང་ 


རས ་ འའ. = ཨེ ་ ་ ལཿ ༧ ཀེ * 7 ༡༨༩ * ངི ཿ 
གཡིར་མའི་དྲ་མ་ཆེ ཆིལ་ལེ་བ་བྱང་། དརྒ་ལ་དང་གཡར་མ་རས་ཤོག་བུ་ལ 


༽༡ 


ཌཱ 


སོགས་པའི་ཁུར་ཙ་ཆེན་པོ་རི་རབ་ཙམ འཁུར་བའི་རན་མོ་མིག་རྩ་དམར་བ་སྐྲ་ 
ྱདསྐྱཕྱེད་སྔོ་མདུད་པ་རྒྱབ་ པའིསྣེམོ་སྤྱི་ཁེབས་ལ་བསྐོར་བ་ཅིག །གཤིན་ 
རྗེ་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་ཞགས་པས་ཁྲིད། རྒྱབ་ ནས་མདུང་གིས་བདས་ནས བུང་ 
སྟེ། ས་དང་ཁུར་ཙ་གཉིས་ཀྱི་བར་ནས་ང་ལ་མིག་འབུར་ཚུགས་སུ་བལྟ་ཞིང་། 
མེད་དེས་འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་ཏོ། ། 
ཟ་དབང་མེད་པའི་ཁུར་ཙ་ཆེན་པོ་འཁུར།། མདུན་ནས་ཁྲིད་ཅིང་ 
མཚོན་ཆས་མཇུག་ནས་འདེད། །དཔོན་བཟང་བཀའ་བློན་ཡིན་ནམ་དབྱེན་ 
བདག་མ། །ཡང་ན་ཚོང་འདུས་ཆེན་མོའི་གནས་ཆེན་མ།། སྲེ་ཞོལ་ཆེན་པོའི་ 
ཆང་ཚོང་གཅིག་ཡིན་ནམ། །འདི་ལྟར་ཡོང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་གཉེན་འཁོར་གྲོགས་དང་བུ་ཚ་དང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་གང་ཡིན་མིང་ལ་ཇི་ 
སྐད་ཟེར། །ང་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་བུ་མོ་འདི།། དགེ་བཅུ་ཀུན་དགའ་ 
གླིང་གི་བླ་མའི་སྲས། །ལྕམ་སྲིང་མང་དུ་ཡོད་པའི་འབྲིང་མ་ཡིན། །དཀར་ 
ནག་ཤི་གསོན་བར་གྱི་འཕྲིན་པ་བྱེད། ཅེས་ཟེར་བ་དང་། སྐྱེ་དམན་རྒན་མོ་ 
དེ་ལག་པས་བྲང་བརྡུང་ཞིང་མིག་མཆི་མས་གང་ནས། ཨ་ཙ་མ། ངའི་ 
སྐྱིད་སྡུག་དེ་ཟད་ནས་མི་འདུག །ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ལ་བལྟས་ན་ཆོས་རྗེ་ཀུན་ 


དགའ་གླིང་པའི་ཞལ་རས་འདྲ་མོ་རང་འདུག །ང་མི་ཡུལ་ནས་ཡོང་དུས་ཁོང་ 


༢༥ 


ཡུམ་གྱི་ལྟམས་སུ་ཞུགས་པའི་གྲབས་ཀྱང་མེད། སྔར་ཕན་ཆད་ནས་ལྕགས་ 
མཁར་སྒོ་མེད་ཀྱི་ནང་དུ་སྡོད་དགོས་པ་བྱུང་། དེ་རིང་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡིན་པས་ 
ང་ལྕགས་མཁར་སྒོ་མེད་ནས་བཏོན་ཏེ། དམྱལ་བ་ཡང་སོས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན། 
དེ་རིང་དམལ་བ་ཡང་སོས་སུ་ཡོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། ང་རང་མི་ཡུལ་དུ་ཡོད་ 
དུས་ངེད་མ་སྨད་གཉེས་ཀྱིས། རྒྱལ་བ་ཁུ་དབོན་གྱི་དུས་མཆོད་བཅོ་ལྔ་མཆོད་ 
པའི་སྦྱིན་བདག་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་ཡིན། གྲོང་གི་མིང་ལ་སོག་ཆའོག་ 
མ་ཟེར། ང་ཡི་གྲོགས་ལ་གནས་ཕོ་སྡེ་པ་ཟེར། དགེ་བཅུ་གཞིས་ཀའི་བཀའ་ 
བློན་ཡིན། ང་རང་གི་མིང་ལ་དགོས་སྐྱིད་འཛོམས་པ་ཟེར། དགེ་བྱཅུ་ 
གཞིས་ཀའི་བཙུན་པ་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆས་ཀ་ང་ལ་འཆོལ་ས་བྱས་ 
པ་ཡིན། ཡང་མོན་ལ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཨ་མ་དགོས་སྐྱིད་འཛོམས་པ་ 
ཟེར་ཞིང་། ལྒ་དང་གཡེར་མ་དང་རས་དང་འབྲས་དང་ཤོག་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
མང་དུ་བྱིན། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ལན་དུ་ཤ་ཆང་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་དྲངས་ཀྱང་། 
ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ལ་ལུང་མང་པོའི་སར་ཁུར་ཅཙ་རྒྱབ་ཏུ་འཁུར་བ་དེའི་དཀོར་ 
ལ་བཅོལ་ནས་བཞག །ཕྱོགས་ལ་ཕྱིན་ནས་མ་འཁོར་བར་ཤི་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆས་ཀ་ཕྲན་བུ་ཡོད་པ་རྣམས་ངས་ནང་ན་བསྔོམས་བྱས་པའི་རྣམ་པར་སྤིན་པ་ 
ཡིན། གཞན་སྔིག་པ་ནི་ལོ་རེ་ལ་གཡག་གཉིས་གཉིས་ཙམ་ལས་མ་བསད། 
ང་ལ་སྡུག་བསྔལ་འདི་འདྲ་ཡོང་བ་ཟེར་ནས་ངུ་ཞིང་འདུག་པས། -གཤིན་རྗེ་ 
སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་བྱས་པ་གཅིག་གེས་ཐོ་བ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་སྟེ། 
བུད་མེད་དེའི་མགོ་ལ་ལན་གཅིག་རྒྱབ་ནས་འདི་སྐད་ཟེར་ཏོ། | 


༣༦ 


ཧ་ཧ་བུད་མེད་ ོད ས་ཁྲམ་དང་གཡོ་ གྱི དེ་ཙམ་བྱས་ནས་སྡིག་པ་ 
དེ་ལས་མེད་ཟེར་བ། ཁྱོད་མི་ཡུལ་དྲན་པ་སྒང་དུ་བསྟད་པའི་དུས། ཆོས་སྡེ་ 
གཅག་གི་བཀའ་བློནབྱསཏེ། ཁྱོད་རང་གི་དཀར་ནག་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ 
བཞག་ནས། དཔོན་པོ་ལ་བསྐུར་པ་མ་བཏབ་ཀྱང་བཏབ་ཟེར་ནས་མི་ནག་མེད་ 
དཔོན་གྱི་ཁྲིམས་སར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱལ། ཞུས་སྣ་བྱེད་མཁན་ཡང་ཁྱོད་རང་ 
གིས་བྱས། འབུལ་བའི་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་རང་གིས་བཟས། དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་དཀྲགས། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བསུབས། སྤྱི་ནོར་རྣམས་ཀྱང་ 
ཁྱོད་གཉིས་ཀྱིས འདུས། མར་ཁུ་ཡང་སྐྱེད་ཟོམ་བཙགས་ནས་མ་བླངས་སམ། 
སྤྱི་བླ་ལ་ཞི་བའི་སྒོ་ནས་སློང་། ངན་པའི་སྒོ་ནས་བརྐུས་ནས་ཁྱེར། མི་མགོ་ 
མཐོ་བ་དང་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཕྲག་དོག་དང་ཞེ་སྡང་བྱས། ཆོས་བྱེད་ 
མཁན་རྣམས་ལ་ བཀུར་སྟི་ དང་ཞབས ་ཏོག རི བྱེད་ པ།འེ་ ཁར། འཇིག་རྟེན་མ་ 
ནུས་པར་ལྐོག་ཉལ་རྒྱས་པ་ཡིན། ལས རྒྱ་འདྲས ་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་ཅིང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡ ང་སྙིང་ཡི ་གི་དྲུག་པ་རྒྱལ་ཁམས་ལ་བསྐུལ་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྡེ་ལ་འགོད་པ་དང་། སྲིག་ཅན་འགྱོད་སེམས་སྐྱེ་བ་དང་། 
སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་རྣམས་མཐོ་རིས་སུ་བགྲོད་པ་དང་། སྔོན་ནས་སྦྱིན་ 
པའི་ལས་འབྲས་མེད་པས་ཚེ་འདི་ལ་ཡང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ 
རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་ཐབས་ཀྱིས་ལེན་པའི་ཕྱིར་དུ་། བླ་མ་མ་ཌི་པ་འགྲོ་དོན་ལ་ 
བྱོན་དུས། མི་དད་པ་ཡོད་པ་རྣམས་བསྙེ སྩེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ནས་མ་ཌི་ 
འདྲེན་པར་འགྲོ་ ་བ་ལ། ཁྱོད་ ཀྱིས་མ་ ཌི འདྲེན་ པར་མ་ ཕྱིན་ པ།་ ཆོག །མ་ཅི་ 
འདྲེན་པར་འགྲོ་མཁན་རྣམས་ལ། རང་གི་ལས་ཀ་མི ་ནུས་པར་ཟོག་པོ་དེའི་ 


༣༧ 


སར་འགྲོ་བ། འགུགས་སྔགས་ཟས་སྙེར་བ་དང་། ཁྱི་ཁྲིད་རྒྱབ་ཡོང་བ་འདྲ་ 
ཟེར་བས་ངན་ཁ་མང་པོ་ལབ་འདུག །ླ་མ་མ་ཌི་པ་ལ་བཀུར་སྟི་ཞབས་ཏོག་ 

: ་ - ༨ ༧ ༨, ) ཁཿ ཀེ ཀ* ཀེ ༧ 3 ༡ ཀ་ „༨ ལྕ ༈ ་ 
མངདྱུང་ཡང། ལག་པའ སྐུར་བ་མ་ཞུས་པ་ག་ལ ཡད། ཁྱད་ལ་དར་མ་ཟད 


སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་དེ་ཡི ན་ཟེར་བ་ལ། 


ཡང་རྒན་མོ་དེ་ན་རེ། ང་རང་མི་ཡུལ་དྲན་པ་སྒང་ན་ཡོད་པའི་དུས། 
དཔག་བསམ་སྔོང་གི་ནམ་གྲུ་གསུམ་དེར། བླ་མ་མ་ཆི་པ་གཞན་ལས་གཟི་ 
བརྗིད་ཆེ་བ་ཞིག་ཕེབས་འདུག །དེར་མི་གཞན་རྣམས་བླ་མ་མ་ཏི་པའི་དྲུང་དུ་ 
ཕྱིན་ནས་ལོག་ཡོང་ཙ་ན། མ་ཌི་པ་འདི་བས་ལྷག་པ་མི་ཡོང་། ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ངའི་སེམས་ལ་ཕན་པ་བྱུང་། ང་ཡང་ཆོས་བྱེད་ཟེར་ 
ཞིང་གཏམ་མང་པོ་ལབ་ཀྱི་འདུག །ངའི་བསམ་པ་ལ་ཤི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ལྕོགས་པ་ལ་ང་གཅིག་པོས་མི་ལྕོགས་པ་ཨེ་ཡིན། འོ་ན་མ་ཆི་བ་ཁོ་རང་ཚོ་ 
ཡང་འཆི་བ་ལ་བྲོས་པ་ནི་མེད་བསམ་ནས་བསྡད། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་འཆི་བ་ 
ཐོག་བབས་སུ་བྱུང་དུས་བུ་དང་ནོར་ཟས་ཀྱིས་ཕན་མི་ཐོགས་པར། རང་ 
གཅིག་པུར་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ། མི་རྣམས་ཀྱི་ལད་མོ་བྱས་པ། 
རང་གི་ནང་ཚང་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པས། བུ་ཚ་རྣམས་རེངས་ཤིང་ཁ་ལ་མ་ 
ཉན་པ་དང་གཅིག །གྲོགས་འདི་བསྐྱུར་འདོད་ཆེ་ཞིང་ཚིག་ལ་མི་གནས་པ་ 
དང་གཉིས། ཡུལ་འདི་ཞེ་སཱང་ཆེ་ཞིང་ཆོས་ལ་མི་དད་པ་དང་གསུམ། གྲོང་ 
པའི་ཆགས་སྡང་འདི་ལ་བསམ་ན། བུ་ལ་འབོག་རྒྱུ་དང་བུ་མོ་ལ་རྫོངས་ 
ཱ - < ༨ དཱ 
འདེབས་རྒྱུ་ཡང་དགོས། ང་རང་དགོས་སྐྱིད་འཛོམས་པ་ཤེ་བའི་དུས་སུ་དགེ་ 


༣༨ 


བ་གཏང་རྒྱུ་དགོས། དྲེ་རྣམས་བྱུང་ན་ངའི་བྱ་བ་འཐུས་སོ་བསམས་ནས། 
ནོར་ཟས་རྣམས་ལ་སྒོ་གང་འདྲིལ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ང་འདི་རུ་སླེབ་ཙ་ན་ཆོས་ 
དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་རྒྱབ་འགལ་དུ་སོང་ནས། ངའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཤེ་ཅ་ 
ན་ཕན་པའི་བྱ་བ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་པས་འགྱོད་དོ། འགྱོད་ཀྱང་ 
ཐལ་ནས་མི་འདུག །ང་ཡི་ཤུལ་ལ་ཡོད་པའི་ཉེ་འཁོར་རྣམས་ལ། འཕྲིན་པ་ 


འདི་ལྟར་གསུངས་དང་། ཟེར་ནས་འདི་སྐད་དུ། 


ཀྱི་མ་ཀྱི་ཧུད་དགོས་སྐྱིད་འཛོམས་པ་ང་། །མི་ཡུལ་དྲན་པ་སྒང་དུ་ 
སྡོད་པའི་སྐབས། །མི་ཆོས་བྱས་པ་ལྷ་ཆོས་མ་འགྲབ་པས། །ཆེ་འདིའི་ 
འདུན་མ་གྲུབ་ཀྱང་དོན་མ་བྱུང་། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ་པའི་ 
དུས། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་གཡོ་འཁྲུལ་མཁས་གྱུར་ཀྱང་། །བར་དོའི་གནས་ 
འདིར་བསླེབས་པའི་དུས་ཚོད་ན། །ང་ཡི་བྱ་བ་མཐའ་རུ་ཐུག་ནས་འདུག། 
ཆོས་པ་བཟང་པོར་འབུལ་བ་མ་ཕུལ་བས། །ནོར་གྱིས་ལུང་པ་ཁེངས་ཀྱང་ཅི་ 
ཿ ལ་ཕན། །མི་ཡུལ་ཁ་དྲག་ཟང་ཟིང་ཆེ་ལགས་ཀྱང་། །གནས་འདིར་ 
_བསླེབས་ནས་འགྲོ་ས་མི་འདུག་གོ །བུ་དང་ཚ་བོ་རྣམས་ལ་འཕྲིན་པ་མཛོད།། 
| འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ལིང་གིས་མི་བསྐྱུར་ཀྱང་། །རང་གིས་བསགས་པའི་སྒྱ་མའི་ 
ནོར་ཟས་རྣམས། །ཕྱེད་ཙམ་ཨ་མའེ་རྗེས་ལ་ཐོངས་ཤིག་གྱིས། །དགེ་འདུན་ 
དཀྲུགས་ཤིང་དཀོར་ཟས་བཟས་པ་དང་། །ཆོས་པ་བཟང་པོར་ངན་ཁ་བཏང་ 
བ་ཡི། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འདི། །དག་ཕྱིར་བཤགས་པ་ 


གང་གྲུབ་གྱིས་གསུངས་དང་། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་མོ་རང་བསམ་བློ་རེ་བཏང་ 


༢༩ 


པས། བུ་འདིས་ཕ་མའི་དོན་དུ་གཏོང་བ་མི་སྲིད། ངའི་བུ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་ 
མིས་ལབ་པ་གཏིང་ཁོལ་ལེ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ། མཁར་པ་དང་གཡུ་རུ་ 
སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་སྤད་ནས་ཉོས་པ་དེ། ཕས་མ་ཚོར་བ་བྱས་ནས་བུ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷ་མོ་ལ་བྱིན། གཞན་ཡང་སྟོད་ཐུང་དར་ལྗག་མ་གཉིས་ཡོད་པས་གཅིག་བུ་ 
མ་གཞན་པའ་ཆས་རྒྱགས་ལ་བྱེན། དར་ལྗག་མ་དྲག་པ་ད་དང་གདན་སྟག་ 
ཁྲམ་གཅག །ལྷམ་ཕག་སྣ་མ་གཅག །ཞ་རྩའ་ལག་བསྐེར་གཅག་རྣམས། 
ཀུན་དགའ་གླིང་པའི་ཨ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མོ་ལ་འབྲེལ་ཆེ་བ་རང་མེད་དེ། 
དགེ་བཅུ་གཞིས་ཀའྱི་བླ་མའི་དཔོན་མོ་ཡིན་པ་དང་། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་བྲེ་ 
བུ་མོའི་སྦས་ནོར་གྱིས་བྱས་ནས་བཅོལ་བ་ཡིན། གཞན་མ་ངེད་རང་ཕ་མ་ 
གཉིས་གྲོས་བྱས་པའི་ཆས་ཀ་དགེ་བཅུ་ལུང་པའི་བུ་མོ་དམངས་དང་དཔེ་འདྲ་ 
བ་ལས་དྲག་པ་བུ་མོ་ལ་བྱིན་པ་ཡིན་པས། ང་ཨ་མ་ལ་དགོས་དུས་བུ་མོས་ 
སོམས་ཤིག །ཡུལ་པ་སྤྱི་དམངས་དཀྲགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་ཐབས་སུ། 
གསུང་རབས་རྔོར་གཅོད་དང་། སྡིག་བཤགས་གསེརེ་གྱི་སྤྲ་གྲི་བཞེངས་ 
ཤིག །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་དབྱེན་དཀྲུགས་བྱས་པ་ལ། ཞབས་ཏོག་ 
བཀུར་སྟི་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་ལ་འབུངས་ཤིག །བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀོར་ཟས་ 


༤༠ 


དང་ཆས་ངན་བསྡོམས་བྱས་པའི་བཤགས་པ་ལ། རྟོགས་ལྔན་ཕོ་མོ་གང་ན་ 
སུ་བྱོན་བྱུང་ཡང་། ཞབས་ཏོག་དང་གཏོར་རྩམ་ཕུལ་ལ་ལན་ཆགས་བྱང་བའི་ 
གཏོར་མ་དང་། བསྔོ་བ་ཞུས་ཤིག རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམ་པའི་བླ་མ་མ་ཌི་པ་ 
རྣམས་ལ་ཞབས་ཏོག་མ་བྱས་པར་བསྐུར་ཞུས་བྱས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཆེན་པོ་ 
རང་འདུག་པས། བསྙེན་གནས་དང་སྤྱུང་གནས་སྲུང་བའི་མི་རྣམས་ལ་ 
ཞབས་ཏོག་དང་བཀུར་སྟི་བགྱིས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འབུམ་ཚོ་འདོན་དུ་ཆུག་དང་། 
དེ་རྣམས་བྱས་ན་ཨ་མའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་ཐར་དུས་ཡོང་ལས་ཆེ་བས། 
འཕྲིན་པ་འདི་ལྟར་གསུངས་རོགས་མཛོད་ཅིག་ཟེར་བས། 


གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ལ་ཤུལ་ན་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྡིག་པ་བཤགས་ཐབས་དེ་རྣམས་བྱེད་མཁན་ཡོད་ན། འདིར་ལོ་ཕྱེད་དང་བཞི་ 
ལས་སྔོད་མི་དགོས་ཐེར་བས། ཡང་རྒན་མོ་སྔོན་གྱི་ལས་རྣམས་དྲན་པས་ 
འགྱོད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་མཆི་མ་དབང་མེད་དུ་ཤོར། ལག་པ་གཡས་པས་ 
རང་གི་བྲང་བཅུམ། ལག་པ་གཡོན་པས་ལྦ་བ་འབྲད་ཅིང་། ཨ།་ཙ་མ་ངའི་ 
སྡུག་བསྔལ་འདི་ལ་གཟིགས་དང་། ད་རུང་སྐྱིད་པོ་ཁམ་གཅིག་ཙམ་མི་ཡོང་ 
བ་འདུག །མི་ཡུལ་དྲན་པ་སྒང་ལ་ངའི་འཕྲིན་མ་བརྗེད་པར་གསུངས་རོགས་ 
མཛོད་ཅིག་ཐེར་ནས་འདི་སྐད་དུ། མི་ཆོས་བྱས་པས་ལྟ་ཆོས་མི་འགྲུབ་པས།། 
ྦ འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཐོངས་ལ་ལྷ་ཆོས་གྱིས། །ཅི་ཡང་ཕངས་སེམས་མ་བྱེད་སྦྱིན་ 
པར་ཐོངས། །ཆགས་སྲང་མ་བྱེད་ཀུན་ལ་ཅི་ཕན་གྱིས། །གཞན་ཡང་འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །ཕྲག་དོག་ང་རྒྱལ་གནོད་སེམས་ཀུན་སྤོངས་ 


༤༡ 


ལ། །ང་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་མ་བྱེད་ཅིག །མཐོ་རིས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ 
མཛོད་ཅིག་གྱིས། །ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲིད་ནས་ 
ང་ངོ་། ། 


ཨཾ་མ་རི་པདྨཱཧཱཾ།དནས་ལྷ་ཕྱོགསསུབསླེབས་པ་དང།སྒོ་ 
ཆུང་གཅིག་གི་ནང་ནས་ང་རང་གི་མིང་པོ་ཚངས་པ་རྒྱལ་མཚན་སླེབ་བྱུང་སྟེ། 
ང་རང་ཡང་སེམས་ཤེན་ཏུ་སྐྱོ་བ་ཞིག་བྱུང་། ངས་མིང་པོའི་ལག་པ་ནས་ 
འཇུས་ཏེ་མཆི་མ་མང་པོ་ཤོར། ཨ་ཙ་མ་ཨོ་ལོ་ཁྱོད་ད་ཚུན་འདི་རུ་སྡོད་ 
དགོས་པ་ཅི་ཡིན། ཁྱོད་བླ་མའི་བུ་རུ་སྐྱེས་ནས་སྔིག་པའི་ལས་ནི་བསགས་པ་ 
རང་ནི་མེད་དམ་བྱས་པས། ཁོ་ན་རེ་ཨ་ལྕེ་ལགས་ངས་ནོར་འདོད་ཀྱི་སྔིག་པ་ 
བསགས་པ་མེད་ཀྱང་། ང་རང་ལ་ཕ་མ་དང་ཇོ་ཇོས་མཐོང་ཆུང་བའི་སྟབས་ 
ཀྱིས། དགོས་པའི་ཆོས་ནི་མ་བཅོལ། བླ་མའི་བུ་ཡིན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་གོ་ 
རྟོགས་ནི་མེད། དབང་རྐྱུ་མེད་པའི་ཕྱུགས་ཀྱི་རྫི་བོ་ཀྱང་བྱེད་དུ་བཅུག། 
ཕྱུགས་རྫིའི་ཟླ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཁབ་དང་། རྩེ་ཆུང་དེ་རང་ལས་དགོས། ཕྱུགས་ 
ལ་ཁྲག་རྒྱབ་པ་ལ་མཁས་པ་ལྟར་བྱས། དགེ་སྡིག་ནི་ངོ་མ་ཤེས། བྲག་བྱིའུ་ 
དང་བྱི་བ་རྣམས་བཟུང་ནས། མེ་ལ་གསོན་བསྲེགས་བྱས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ནི་འདི་ནས་ཕར་ཕྱིན་པའི་ས་ན་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཆེན་པོ་ཡིན་ཟེར་བ། 
མི་ཆེན་པོ་དེ་འབར་བའི་སྐད་ཚེག་སྒྲ་དང་འུར་སྒྲ་ཆེན་པོས་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ 
ཅད་ཁེངས་སོང་བསམ་པའི་འཇིགས་སྐྲག་འདུག་གོ །དེ་རུ་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ང་དབང་མེད་དུ་ཁྲིད་ནས། ཁྱོད་རིགས་དང་གདུང་རུས་བཟང་ཡང་། 


༤༢ 


ཁྱོད་རང་གི་སྤྱོད་པ་ངན་པས། རྩྭ་གཙང་བཟས། ཆུ་གཙང་བཏུངས་ནས་ 
སྡོད་པའི་ནམ་མཁའི་བྱ་ཚོགས་ཀྱང་འཇིགས་སྐྲག་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་མང་ 
པོ་གསོན་བསྲེགས་མང་པོ་བཏང་། འདབ་ཆགས་བྱའི་ཕྲུག་གུ་མང་པོ་ཚང་ 
ནས་བཏནཏེ་མེ་ལ་བསེགས་འདུག་པས། དེ་ཁོོད་མེལ་སྲག་ཅིང་ཐོ་བས 
བརྡུང་ངོ་ཟེར་ནས། ང་མེ་དཔུང་དེའི་ནང་དུ་བསྐྱུར་བྱུང་། དེར་ང་རང་གི་ཉེ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ནས་བོས་ཀྱང་ང་ལ་རོགས་དང་ར་མདའ་རྒྱག་མཁན་ནི་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད། ང་རང་ལག་པའི་ཨ་ཚ་ཟེར་བའི་སྐད་ནི་འབྲུག་སྟོང་ལཱིར་ 
བ་ཙམ་འདུག །དེའི་ཁྲོད་ན་སྐྱེས་པ་གཅིག་གིས་འདི་ནི་གདུང་རིང་བསྲེལ་ 
འཛིན་པའི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཤེས་བཞིན་གྱི་སྡིག་པ་མི་འདུག་པས། 
གཏོང་རོགས་མཛོད་དང་ཟེར་བའི་སྦྲང་མའི་སྐད་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བས། དེར་ 
གཤིན་རྗེ་སྟག་གི་མགོ་ཅན་གཅིག་གིས་མེ་དེ་ཕར་དཀྲགས་ཚུར་དཀྲགས་བྱས་ 
ནས། ལྕགས་ཀྱི་སྐམ་པས་ངེད་སྐེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བཏོན་ནས་ཕ་ཁར་དེར་ 
ྦ བསྐྱུར་བྱུང་། ཡང་ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པས་དྲན་མེད་དུ་ 
_- གྲོགས་ཕྱེད་ཟླ་བོ་རྣམས་སྙིང་རྗེ་སྙམ་ནས་མཆི་མ་མང་དུ་ཤོར་བས། གཤིན་ 
རྗེ་རྣསམས་ཀྱིས་ང་ལ་ཁྱོད་བླ་མའི་བརྒྱད་པ་དང་གདུང་རིང་བསྲེལ་འཛིན་ 
མཁན་ཡིན་ན་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་འཆར་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། སྙིང་གར་ཡི་དམ་ 
བསྒོམ་རྒྱུ་དང་། ལམ་སྣ་འདྲེན་པའི་བླ་མ། ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་རྒྱབ་རྟེན་ 
ཡོད་དམ། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་རྒྱད་ལ་བསྒྲོམས་སམ། དེ་རྣམས་གང་ཡང་ 
སྲཾ མེད་ན་གནས་འདི་ལས་བགྲོད་པའི་སྐབས་མེད་དོ་ཟེར་བྱུང་། དེར་སྔར་གྱི་ 


༤༣ 


སྦྲང་མའེ་ སྐད་ཙམ་འདོན་མཁན་དེ་ནི་མི་ ནག་ པོ་རས ་སྔོན་ པོ་ ་གྱོན་ པ་སྐྲ་ སྤྱི་བོར 
བཅིངས་ པ་རྣ་བ་ལ་ཤོག་རིལ རྒྱས་པ ་ཅིག་འདུག་པས་དེས་ངའི་ ལག་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། ཁྱོད་རང་གི་ཨ་ལྕེ་ཡ་གི་ན་སླེབ 'འདུག་པས། ཡར་འགྲོ་ཟེར་ 
ནས་བྱུང་བས། ཨ་ལྕེ་འདིར་བསླེབས་འདུག་པ། ད་རུང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
བཀའ་བཀོད་ལ། ཁྱོད་བླ་མའི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ཀྱང་འཁྲུལ་སྣང་ངོས་མ་ཟིན་ 
པས་ད་རུང་སྡུག་བསྔལ་བག་ཙམ་མྱོང་དགོས་པ་ཡིན། མི་ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་ 
རྒྱུད་སྨྲས་མི་དགོས། ལུསྤ་ཀི་སྫཾག་པ་དག་ཕྱིར་དུ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱ། 
ངག་གི་སྡིག་པ་དག་ཕྱིརདུ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་སྒྲོངས། ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་དག་ཕྱིར་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ཞིག་བྱས་ན། ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གི་ནང་ན་ ཡོད་པའི་ 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཅན་མང་པོ་དྲངས་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཕོ་ལུས་ཐོབ་པ་ཡོད་དོ་གསུང་གི་འདུག །ངས་ཨོ་ལོ་གང་དུ་འགྲོ་བྱས་པས། 
ཆོསྱ་རྒྱལ་གྱིས་གསུང་ནས། ཁྱོད་རང་ལྟོ་སིངྒེ་རྫོང་ ུ་སྐྱེ་ བ་ ལོང་ཤོག་ 
གསུངས་བྱུང་བས། དེར་འགྲོ་བ་ ཡིན་ ཟེར། འོ་ན་ང་ཡིས་ ཁྱེད་ཀྱི་དོན་ དུ་ 
མང་ཇ་བཞེས་ཙམ་བསྔོ་རྟེན་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་བཞེངས་པ་དང་ཀློག་པ་ 
བྱས། རྟོགས་ལྡན་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་འབུམ་སྡེ་གཏོང་དུ་བཅུག །ང 
རང་གིས་ཀྱང་ཕྱག་ལ་སོགས་པའི་དགེ བ་གང་གྲུབ་བྱས་པ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཅི་ 
འདྲ་བྱུང་བྱས་པས། ཨ་ལྕེ་ཤ་ དང་ལྤགས་བྱས་པའི་ལྟོ་ བ་རྱ་ནི་མ་བྱུང་། 
ཚཱ གུ་གསུམ་བཅུགས་ པའི ཞག་བདུན་ལ་ཁམ་བུ་ བུ་སྤིན་ ནས་ཟ་ ཆོག་ པ་བྱུང་ ཟེར། 


ཁ་ནས 'ཱ་ གུ་བཏོན་རྒྱུ་འདུག །ད་ ཆེར། རྒྱལ ་གྱི་བཀའ་ བཞིན་ སང་ག་རྫང་ལ་ 


༤༥༤ 


འགྲོ་ཟེར། དེ་ནས་ང་རང་ཡང་སེམས་ཕྲེང་དྲགས། མིང་པོའི་ལག་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། ཨོ་ལོ་སེམས་བརྟན་པོ་གྱིས། ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་གསོལ་བ་ 
ཐོབ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འཐོབ་ཅིག །བླ་མའི་བུ་ཡིན་པ་ལ་ 
རྡོག་སྣ་མ་དྲེད་པར་གྱིས་ཤིག་བྱས་ནས་མཉམ་དུ་ཕྱིན་པས། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ 
རྩེ་ནས་རྦབ་ཀྱི་འཇིགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་རླུང་དམར་ཆེན་པོ་ 
གཅིག་ལངས་ནས། ངའི་མིང་པོ་འཛིན་དབང་མེད་པ་རླུང་དམར་དེས་ཁྱེར་ 
སོང་། ང་ནི་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ། སྡུག་བསྔལ་མུན་པ་འཐིབས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ 
བས། ངའི་ཟླ་གྲོགས་ཀྱི་བུད་མེད་དེ་བསླེབས་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་པོ་འདི་ 
རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ 
བསྒོམས་པས། བར་དོའི་འཇིགས་སྐྲག་དུ་མ་ཙམ་མྱོང་དགོས་པ་ཡིན་པས། 
ཁྱོད་རང་སྡུག་བསྔལ་མ་བྱེད་པར་ལོངས་ཤིག་ཟེར་རོ། ། 
ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱ། དེ་ནས་ཕར་ཕྱིན་པའི་ས་ན་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་དམན་རྒན་མོ་གཅིག་ཞགས་པ་ནག་པོས་བཅིངས། ལུས་ཕ་བོང་ཆེན་ 
པོས་མནན། ལྕེ་ཨོག་མའི་འོག་ནས་དྲངས་ཏེ་ཐོང་བཤོལ་བཙུགས་པའི་ 
ལྕགས་ཀྱི་རྩེ་ལ་མེ་འབར་བ་དེས་རིལ་ལན་མང་དུ་གཏོང་ཞིང་། ཁ་ལ་ཁྲོ་ཆུ་ 
ཁོལ་མ་བླག་གིན་འདུག་པས། ངའི་ཟླ་གྲོགས་ཀྱི་བུད་མེད་དེས། ཨ་ཙ་མ་ 
རྒན་མོ་འདེས་བྱ་བ་ངན་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་བས། གཤིན་རྗེ་དེའི་ 
ཞལ་ནས་འདི་སྐད་དུ། རྒན་མོས་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མྱོང་བ་འདི། །མི་ 


༤༥༤( 


སྒོས་སུ་སྨྲ་བ་མང་ལ་མཆུ་བསྡུར་ཁས། །ཡང་སྒོས་རྫུན་དང་ཚིག་རྩུབ་ཁོ་ན་ 
ཡིས། །གྲོང་པ་ཁྱིམ་མཚེས་རྣམས་ལ་ཆགས་སྔང་བསླངས། །དཀོན་ 
མཆོག་མཆོད་དང་ངན་སློང་སྦྱིན་བཏང་སོགས། །དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཏིལ་ 
འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད། །ད་ལྟ་འདི་རྣམས་བར་དོའི་སྣང་ཚུལ་ཡིན། །ད་རུང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་མི་མཐོང་། །ཕ་གི་ལྕགས་རི་ཆེན་པོའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ།། 
ལུས་ལ་ལྕགས་གཟེར་བཏབ་ནས་སྡོད་དགོས་ཡོད། །ཅེས་ཟེར་བ་དང་། 


ཡངངའི་ཟླ་གགསཀྱིབད་མདདེས་འདིསྐད་དུ། གཤིན་རྗེ་རྣམས 
ཀྱང་གསན་མཛོད་དང་། །རྐན་མོ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་འདི། །བསྡམས་པ་ 
གློད་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །མི་ཡུལ་དྲན་པ་སྒང་གི་མི། །ཉེ་འཁོར་བུ་དང་ 
བཅས་པལ། །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ལུགས་དང་། །སྲིག་བཤགས་ 
དགེ་བ་བྱེད་ལུགས་ཀྱི། །འཕྲིན་པ་བསྐུར་དུ་འཇུག་རོགས་མཛོད། །ཅེས་ 
རྫས་རྣམས་ཡོད་ན། སྡིག་བཤགས་ཀྱི་དགེ་བ་བྱེད་ལུགས་འཕྲིན་པ་སྐུར་ཅིག་ 
_ ཟེར་བས། བུད་མེད་རྒན་མོ་དེས་ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ང་རང་གིས་ཡུལ་ལ་འཕྲིན་པ་ 
བསྐུར་ཀྱང་། ནང་མི་འགྲངས་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས། དགེ་བ་བསགས་ 
ནས་གཏོང་རྒྱུ་ནི་མེད། ང་རང་ལ་བུ་གཉིས་ཡོད། བུ་རྒན་པས་འཇིག་རྟེན་ 
བྱས། གཞོན་པས་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གཡོག་བྱས་ཡོད། མིང་ལ་བཀྲ་ཤེས་རྡོ་རྗེ 
ཟེར། ང་རང་གི་ཡུལ་ནི་འབྲིང་པ་སྤེ་སར་ནས་ཡིན། བུ་རྒན་པ་ལ་ཆུང་མ་ 
ང་རང་གི་ཚ་མོ་བླངས། བུ་ལ་འདུན་མ་མ་བཅོལ་བར་དུ། ང་རང་རྒྱས་སོ་ 


༤༥ 


ངན་པའི་སྟབས་ཀྱིས། ཡར་དཀོན་མཆོག་ལ་ཞབས་ཏོག་དང་། མར་ངན་ 
སློང་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་། མི་ལྟོགས་དྲག་ལམ་གྱིས་དཔེ་བཞིན། 
ད་ལོ་བས་སང་ཕོད་དྲག་པོ་ཡོང་བསམ་ནས་ཞེ་སྡང་གི་དབང་དུ་སོང་། 


དེ་ནས་ཁུར་དང་དབང་ས་ཐག་གཅོད་རྣམས་མནའ་མའི་ལག་ཏུ་སྤད་ 
ནས་ནི། ཟ་དབང་དང་འཐུང་དབང་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་སྐལ་བ་ག་ལ་ 
ཡོད། ཅིས་བྱས་ཀྱང་མནའ་མའི་མིག་སྔར་མི་མཛེས་པས། ནང་ནས་ཡོ་ 
བྱད་འཁུར་རྒྱུ་ནི་མེད། ཁང་པའི་གྲྭ་གཅིག་ཏུ་ལྟོ་གཡས་གཡོན་ནས་འཚོལ་ 
 ཞིང་བསྡད། དང་པོ་རང་གི་ཕ་མས་བྱིན་པའི་གོས་ལྗང་ཁྲ་གཅིག་དང་། 
ཤེས་པས། འདི་བུ་ལ་མ་སྟེར་བར་ཁྱོད་རང་གིས་བདག་ཉར་གྱིས་ཟེར་ནས་ 
ཀྱང་། ང་གཞི་ལ་མ་སྔོད་པའི་སྐབས་སྲ། མནའ་མས་ཆས་ཀ་གཡེངས་ 
_ པས་གཡུ་མཐོང་བས། གཡུ་དང་གོས་གཉིས་མིག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། གཡོག་ 
- མོ་དང་མནའ་མ་གཉིས་གྲོས་བྱས། སྐྱ་ཕམ་པའི་དུས་ན་ནི་མནའ་མས་ལྟོ་མ་ 
- བྱིན་ཕྱི་ནས་ནི་ལྟོ་མ་རྙེད་པར་ལུས་སྟོང་པར་འགྱེལ་ལ་ཁད་ཙ་ན། མནའ་ 
ྒ མས་བུ་ལ་ཆང་བྱིན་ནས་ཉལ་དུ་བཅུག །མནའ་མ་དང་གཡོག་མོ་གཉེས་ 
ྦ ཀྱིས་ངའི་ཁ་ལྟག་སྐོར་གཅུས་ནས་རྐུབ་འོག་ཏུ་མནན་པས། བུ་བདག་གྲོངས་ 
ྦ པ་ལ་སྐད་རྐྱབ་རྒྱ་མེད་པའི་ངང་ནས་འདིར་བསླེབས་བྱུང་། ད་ངའི་བུ་བཀ་ 
ཤིས་རྡོ་རྗེ་ལ་འདི་ལྟར་གསུང་རོགས་མཛོད་དང་། ཨ་མ་ལ་དགེ་བ་ནི་ཁ་གང་ 


༤༠༧ 


ཡང་མ་བྱུང་། ནག་ཚང་གི་ཤིང་ཁྲོད་ན་ལྷམ་སྒྲོག་དང་སྐད་པ་བཙོངས་པའི་ 
རིན་ལ་ནས་རྫ་མ་གང་དང་བལ་བསྐུར་གང་ཡོད། དེ་བན་གཙང་བ་རྣམས་ལ་ 
ཕུལ་བས་བསྔོ་བ་གཅིག་ཞུས་རོགས་གྱིས། ནག་ཚང་གི་ཕྱི་ན་རྒྱུག་ཁྲོད་དང་ 
སྤང་ཤིང་གི་ཁྲོད་ན། རེ་བའི་ཕྱི་སྐོགས་བྱས་ནས་ཕད་གོག་གིས་དྲིལ་བ་ 
གཅིག་ཡོད། དེའི་ནང་ན་ཚྭ་དང་ཚོད་སྡོར་སྣམ་སྣུམ་སྤེན་ཏོག་གཅིག་དང་ 
བཅས་པ་ཡོད། ར་སྲེའི་སྨིན་དྲུག་གི་ལག་ནས། འཕྲེང་བའི་འདྲེན་འཛིན་ 
བཙོངས་པའི་རིན་ལ་ནས་ཁལ་ཕྱེད་དང་གཉིས་བླང་ཆོག་པ་ཡོད། སྤེ་སར་ 
ནུབ་པའི་བུ་ཁྲིད་ལྷ་མོ་ལ་གོས་ཀྱི་ལྟེབ་རྣམ་པ་གཉིས་བཅོལ་ནས་ཡོད། དེ་ 
རྣམས་ལོང་ལས་སྤེ་སར་ལུང་པའི་མི་རྣམས་ལ་ཆང་ཕོར་བ་རེ་མ་བྱུང་ཡང་ 
དྲོངས་ལ་མ་ཌི་འདྲེན་རོགས་མཛོད་གྱིས་ཤིག །དེ་རྣམས་མ་ལགས་པའི་ནོར་ 
ནི་ང་ལ་མེད་པས། བུས་ཀྱང་ཨ་མ་ལ་སོམས་ལ་སྔིག་པ་འདི་རྣམས་ 
བཤགས་ཐབས་གང་དྲག་གྱིས་དང་ཟེར་ཞིང་། སྡུག་དུས་བུ་ཡིས་མ་ཕན་ན།། 
གཅེས་པར་བསྐྱངས་པ་ཡི་རེ་མུག །ལྷ་ཆོས་མ་བྱས་ང་རེ་འགྱོད། །འགྱོད་ 
བའི་སྡིག་ཅན་མ། །རྫུན་དང་ཚིག་རྩུབ་མ་བྱེད་པར། །ཀུན་ལ་ཅི་ཕན་མཛོད་ 
ཅིག་གྱིས། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་དུ་ཁ་ལ་ 
ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་བླུག་གིན་འདུག་གོ ། 


ས་མི་ག ན་པ་རྦད་མ ་བྱས་པ་ཅིག་ཞགས་པས་བཅིངས་ནས། ཕ་བོང་ 


༤༨ 


ཆེན་པོ་གཅིག་གི་འོག་ཏུ་མནན་ནས། ནང་ཁྲོལ་རྣམས་རྩིབ་མའི་བར་ནས་ 
ཕྱིར་ལུད་ཡོད་ཀྱིན་འདུག །དེར་ཡང་ངའི་ཟླ་གྲོགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེས། གཤིེན་ 
རྗེ་རྣམས་ལ་མི་འདེས་མི་ཡུལ་བསྟད་དུས་ཅི་འདྲ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ཡིན། ཞེས་དྲིས་སོང་བས། གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ། །མི་འདི་ 
དྲན་པ་སྒང་དུ་བསྡད་པའི་དུས། །དཔོན་བཟང་ཕྲག་ལ་བསྐལ་ནས་མི་མང་ 
ལ། །ཁྲེལ་མེད་བརྡུངས་རྫོབ་མང་དུ་བྱས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྤིན་མང་དུ་ 
འབུར་དགོས་ཡོད། ཅེས་ཟེར་བས། ངའི་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་བ་ོ་དས་འདི་སྐད་ 
ྒ ཅེས་ཟེར་ཏོ། །གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། །མི་འདིའི་ 
དྲན་པ་སྒང་ལ་འཕྲིན་པ་ཞིག །བསྐུར་དགོས་འདུག་པས་ཅུང་ཟད་ལྷོད་མཛོད་ 
_ དང་། །སྐྱེས་པ་ཁྱོད་ལ་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ། །མྱོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བྱ་བ་ 
ཅི་བྱས་པ། །ཡུལ་དང་གཉེན་འཁོར་མིང་ལ་ཇི་ལྟར་ཟེར། །རྣམ་སྨིན་བདེན་ 
ྦ པའི་སྡུག་བསྔལ་བཤགས་པས་བྱང་། མི་ཡུལ་དྲན་པ་སྒང་ལ་ཕྲིན་བསྐུར་ 
མཛོད། །ཅེས་ཟེར་བས། 


„༣, „༤༽ ཀ „༩ „༤༨༽, ཁེ ཀ ༨ ཁྱ ཁུ སི ཀ 
གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་བོང་གི་འོག་ནས་བཏོན་བྱུང་སྟེ།  ན 
| ཚ་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་འདེ་སྐད་ཟེར་གྱིན་ 
`༽ ༠‹༽ ཀ ,6༨.༠༨ ཀེ „ ¬~ ,༤ ཀེ ཀེ „¬ ཀ ༨༽.༨༽ ཀ ཀ༈ ཀ 
ད་ནས་ཡན། ང་རང་ག་མང་ལ་ཚ་རང་དརྱ་རས་ཐར། ཨ་མའ་མང་ལ ལྷ 
སས ཿ ¢ " ༡༢ ,~ ` «(༨༨ " ༡༢ [༩ ༡༡6 " 
དབང་བུ་ཁྲིད་ཟེར། ང་རང་ཕྲུག་གུ་ནས་ཇོ་བོའི་དྲུང་གི་ཕྱག་གཡོག་བྱས། 
. ཚེ་རིང་དར་རྒྱས་ཧོར་པོ་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་སོང་སྟེ། ལུང་པ་ཕུ་ 


༤༩ 


མདའ་མེད་པ་ཁྲེལ་མེད་ཀྱི་འཕྲོག་བཅོམ་མང་དུ་བྱས། ངས་ལོ་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
ནས་ཀླུ་བསྡིངས་ཀྱི་རྟ་དཔོན་བྱས་ནས་མི་རྣམས་ལ་སྙན་ཀ་ཕར་བཙོངས། མི་ 
རྣམས་བཟུང་ནས། ཆས་ཀ་རྣམས་ཕྲོགས། ཕྱག་འཚལ་མི་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ 
ལ་བརྒྱབ། ཡུལ་པའི་མི་རྣམས་ལ་སྐད་བཏང་བ་དང་། མི་རེ་ཆང་དམ་སྤི་ 
རེ་ཁྱེར་ནས་ཡོང་། ང་ཡིས་མ་ཉན་གྱིན་ཆང་རེ་བྱིན། རྒན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཇམ་པའི་གཏམ་སྨྲས་ཀྱང་། ངས་ཆང་བཏུངས་པའི་ཤེད་ཁྱེར་དང་། སྔར་ 
ཡང་དཔོན་པོ་ལ་སྙན་བཅོལ་མང་དུ་བྱས་ཀྱང་ཚེ་རིང་དར་རྒྱས་ཧུར་པོ་ཡིན་ 
ཟེར་ནས་བཀའ་བཀྱོན་མ་གནང་བའི་གཤེས་ཀྱིས་རྒན་པོ་གཉིས་བཟུང་ནས་ 
བཀྱིགས་བཏགས་བཏང་། དེའི་ནང་ན་ཁ་འཇམ་པ་དོན་ཁྲེགས་པ་དེ་བཀྱིགས་ 
པས་མ་ཆོག་རྡོ་ཆེན་པོས་མནན་ནས་བཞག །མཚན་མོ་ང་རང་བུད་མེད་དེ་ 
དང་མཉམ་དུ་ཉལ་བས། ནམ་ལངས་ཅཙ་ན་རྒན་པོ་རྡོས་མནན་པ་དེ་ཤི། 
བཀྱིགས་པའི་རྒན་པོ་དེ་མ་ཤི་ཙམ་འདུག །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ང་ 
ལ་ཕྲིན་པ་འདི་ལྟར་གསུངས་རོགས་མཛོད་དང་ཟེར་ནས་འདི་སྐད་དུ། 

གཞོན་པ་ང་། །ུག་བསྔལ་འདི་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ་ལ། །ཨ་མའི་ཞིང་ 
དང་ནོར་ལ་མ་ཕངས་པར། །འཚོང་ལ་ང་ཡི་ཤུལ་དུ་ཅི་འགྲོ་གིས། །སེམས་ 
ཅན་འཆི་ངེས་ཤེས་པའི་ཚེ་སྲོག་དང་། །ནག་ཅན་དཔོན་གྱི་ཁྲིམས་སར་སླེབ་ 
པ་རྣམས། །ནོར་རྫས་གང་དགོས་ཕུལ་ལ་བླུ་གྱིས་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་ 


༥༠ 


དང་ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་ལ། །སྤོས་དང་དཀར་མེ་ཞལ་ཟས་བརྒྱ་རྩ་ཕུལ།། 
དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་། །དཀར་པོའི་ཞབས་ཏོག་ 
མང་ཇ་འགྱེད་བྱས་གྱིས། །རྙིང་མའི་བླ་མ་ཚད་ལྡན་སྤྱན་དྲོངས་ལ།། 
_ ཚོགས་དང་གཏོར་མ་བསྐང་བཤགས་བརྒྱ་རྩ་ཐོངས། །དམ་ཆོས་དྲི་མེད་ 
བཤགས་བརྒྱུད་འབྲི་ཀློག་དང་། །ཕྱག་འཚལ་སྐོར་བ་ལ་སོགས་ཅེ་སྒྲུབ་ 
` གྱིས། །གཞན་ཡང་ལུང་པའི་མི་ལ་ཆང་ཚུལ་དང་། །ནས་རྩམ་མར་གྱི་སྔོན་ 
མོ་ཅི་སྒྲུབ་གྱིས། །དེ་རྣམས་བྱས་ན་སྡག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ལས། །ཐར་ཚོད་ 
། འདུག་པས་མུར་དུ་གྱིས་གསུངས་དང་། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་འདུག་པས། ཡང་ 
ལས་དཀར་ནག་དང་དགེ་སྔིག་གི་ཤན་འབྱེད་བྱས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་སྡིག་པ་དེ་ 
ལས་མེད་ན་ནད་ཡངས་ཏེ། དེས་ཆོག་འདྲ་བ་མི་འདུག་ཟེར་ཞིང་། ཞགས་ 
པ་ནག་པོས་བཅིངས་ཏེ་སྔར་བཞིན་མནན་ནོ། ། 


ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཱཾ་ཧྲཱ། དེ་ནས་ཡང་ཕར་ཕྱིན་པའི་སར་རྡོ་ཐེམ་སྐས་ 
ཆེན་པོ་གཅིག་གི་སྟེང་ནས། རྟོགས་ལྡན་སྒོམ་ཐག་དང་སྒོམ་བེར་གྱོན་ཞིང་ 
མགོ་ལ་དོམ་ར་བཙུགས་པ་གཅིག་གི་ཁ་ལ། གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱི་ 
གཟར་བུས་མེ་ཐལ་རྒྱན་དུ་བླུག་གྱིན་འདུག་པས། ངའི་ཟླ་གྲོགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
དེས་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་ཏོ། །སྒོམ་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ལུགས་ 
འཛིན་པ་ལ། །མེ་ཐལ་ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ། །མྱོང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན 
འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་ཡིན། །མི་ཡུལ་བསྡད་དུས་བྱ་བ་ཅི་བྱས་པ། ཞེས་ཟེར་ 


༥༡ 


བས། གཤེན་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་འདེ་སྐད་གསུང་གི་འདུག །མི་འདི་དྲན་ 
པ་སྒང་ལ་སྡོད་པའི་སྐབས། །དམ་ཆོས་ཐོས་ལོ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར། 
ཆོས་བཛྫུས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བསྐོར་ནས། །དད་པ་ཅན་གྱི་ནོར་ཟས་མང་ 
པོ་བླངས། །ངག་ནས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །འདི་ཕྱི་དོན་དང་ 
སྐུ་རིམ་ལ་དམིགས་པའི། །ཕེགས་དང་གཏོར་ཕྱི་གནང་བ་ཞུ་ཟེར་ནས།། 
བླངས་ཏེ་རང་གི་བུ་སྨད་རྐྱང་པ་གསོས། །ཆོས་གཟུགས་བྱས་ནས་སེམས་ 
བསྐྱེད་གཏོར་མ་སོགས། །ཡར་མཆོད་མར་སྦྱིན་དགེ་བ་མ་བྱས་པས།། 
ཐམས་ཅད་རང་གིས་བཟས་པའི་རྣམ་སྨྲིན་ལ། །འདི་རུ་མེ་ཐལ་རྒྱན་དུ་བླུགས་ 


པ་ཡིན། །ཞེས་ཟེར་གྱིན་འདུག་གོ ། 


ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྱིཾ་ཧྲཱི དེ་ནས་ཡང་ཕར་ཕྱིན་པའི་ས་ན། ཨ་ནེ་གོས་ 
དམར་པོ་དང་གཟན་མ་ལྟེབ་གཅིག་གྱོན་པ་ཞྭ་མོ་ལྡིང་ཞེས་བྱས་པ་གཅིག། 
གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ན་དངངས་སྐྲག་དང་འཇིགས་སྣང་མེད་པར་སྡོད་ 
འདུག་པས། ངའི་ཟླ་གྲོགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེས། ཁྱོད་བཙུན་མའི་ཆ་ལུགས་བྱས་ 
ནས་འདི་རུ་སྡོད་པ་ཅི་ཡིན། སྐེ་སའི་ཡུལ་དང་མིང་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར་བ་ཡིན་ 
བྱས་པས། བཙུན་མ་དེའི་ཁ་ནས། ང་སྐྱེ་ས་ནི་དགེ་བཅུ་སྲོག་ཆས་ནས་ཡིན། 
ང་རང་གི་མིང་ལ་ཤེས་རབ་དབང་མོ་ཟེར། གཞོན་པའི་དུས་ན་ཆོས་བྱེད་པའི་ 
འདུན་པ་དྲག་པོས་ཆོས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐེ་དམན་གྱི་ལུས་འདི་ཕུར་རྩལ་ཆུང་ 
བའི་གཤེས་ཀྱིས། བསྒྲོམས་ཀྱང་ཞི་གནས་བརྟན་པོ་ཙམ་མ་གཏོགས། 
བར་དོ་གྲོལ་བའི་སྒོམ་རང་གཅིག་མ་བྱུང་། ད་ལྟ་འདིར་སྔོད་དགོས་པ་ནི། 


༥༢ 


ང་རང་མི་ཡུལ་དྲན་པ་སྒང་ལ་སྡོད་དུས། ཡར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ 
དང་། མར་ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་རྒྱུ་མ་འབྱུང་བའི་བར་དུ། ངའི་ཉེ་ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ང་ལ་དགེ་བ་ནང་མི་གཞན་ཤི་བ་རྣམས་དང་སྤྱི་བསྔོམས་སུ་ 
༨ --.༨ ཕྲ 
བཏང་བས། ང་ལ་དབང་རྒྱུ་ཆེར་མ་བྱུང་། གང་ཐོབ་དེ་ཡང་སྔར་མི་ཡུལ་ 
དུ་བསྐོར་མང་པོ་བཟས་པའི་དཀོར་ལེན་མ་འབྱོར་བའི་གཤེས་ཀྱིས་དེའེ་ལན་དུ་ 
ཁྱེར་ནས་མ་བྱུང་བ་དང་དགེ་བ་བསྒྲག་ནས་སྡོད་པ་ཡིན། ད་ངའི་ཉེ་འཁོར་ 
རྣམས་ལ་འཕྲིན་པ་འདི་ལྟར་གསུངས་རོགས་མཐོད་ཅིག་ཟེར་ནས་འདི་སྐད་དུ། 
ཤེས་རབ་དབང་མོ་ཟེར་བའི་བཙུན་མ་ང་། །མི་ཡུལ་སྔོད་དུས་དགེ་བ་མ་ 
བཏང་ཞིང་། །དད་ཟས་བཟས་པའི་སྐོར་ལན་མ་ཁྱེར་བས། །ད་རུང་དགེ་བ་ 
བསྒྲུག་ནས་སྡོད་ཡོད་དོ། །ཉེ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ང་ལ་སོམས་མཛོད་ལ།། 
དགོན་སྡེ་གསུམ་ལ་གསོལ་ཚོགས་བསྙེན་བཀུར་དང་། །ཡུལ་པ་རྣམས་ལ་ 
བཟའ་བཏུང་སྔོན་མོ་གཅིག །ཅིས་ཀྱང་ཡོད་པ་གྱིས་ཞེས་གསུངས་རོགས་ 
མཛོད། །ཅེས་ཟེར་གྱིན་འདུག་པས། ྦ 


ྦ གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ལ་བར་དོ་དང་མྱལ་བ་ལས་ 
བགྲོད་པའི་སྒོམ་རང་མི་འདུག་སྟེ་སྡིག་པ་ཡང་ཆེར་མི་འདུག །སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དེ་ 
ལྷ་བྲིས་མཁན་པོ་ཟ་འདོད་མེད་པ་གཅིག་གི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་འདུག །མ་ཌི་ཡི་ 
དམ་གྱི་གཟུངས་སྔགས་མང་དུ་བགྲངས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས། ངེད་གཤིན་རྗེ་ 
རྣམས་ཀྱི་འཇིགས་སྐྲག་དང་སྡུག་བསྔལ་གཏོང་མི་ནུས་པ་དེ་ཡིན། ད་ལྟ་ 


ཤ་བ ‹༤༽ ,-་༽, „༨༽, སྦྲ་འ ཀ་ „༨, ཁུ ལ་ ཀ ༤༽ ཀེ ༨. ` ཁེ ཁ་ 
. ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་ཞལ་མེ་མཐོང་བ་དེ་ཁྱོད་རང་ལ་དམགས་པའ་དག་རྩ་མ་བྱུང་ 


༥༣ 


བས་ལན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཨ་ནེ་དེ་ནི་དེར་བསྒུག་ནས་སྔར་བཞིན་ 
འདུག་གོ ། 
ཨོཾ་མ་ཏི་ པྨཱཾ་ཧཱཾ། དེ དེ་ནས་ཡང་ཕར་ཕྱིན་པའི་ས་ ན། བསྐལ་པ་ 


༨ ༽ ༨༨ 


མེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཟེར་བའི་མེ་དཔུང་ཆེན་པོ་ཉིན་ལམ་རེའི་ས་གནས་མེ་དེའི་ངད་ 
པས་ཐམས་ཅད་འབ ཀིད འཚིག འགྲོ་བ འདུག །མེ་ དེའི་ དཀྱིལ་ ན་ ཚོགས ་མ་ 
བསགས་པའི་མི་མང་པོ་དེར་ཚུད་ནས་འདུག །རྒུང་ཆེན་པོ་ལངས་པའི་དུས་ 
མེ་རྣམས་ཕར་བསྐྱོད་པའི་བར་ནས་མི་དེ་རྣམས་ནག་རོང་རོང་བྱེད་ཀྱིན་འདུག། 
ཡང་མེ་དེ་ཆེ་ལུགས་གཅིག་ལ། མི་དེ་རྣམས་མིག་གེས་མི་མཐོང་བར་མེ་ 
དེས་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་མཆོད་སོང་བསམ་པ་འབར་གྱིན་འདུག །དེར་ 
གཤིན་རྗེ་དོམ་གྱི་མགོ་ཅན་གཅིག་གིས། མི་གཅིག་ལྕགས་ཀྱི་སྐམ་པས་ 
བཏོན་ནས་རྒྱང་རིང་པོར་བསྐྱར་སོང་། མི་དེ་ནི་མི་བཟོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆེན་པོས་ལུས་ཁྲེ་ལོག་བྱེད་ཀྱིན་འདུག །ད་རུང་དེས་ཀྱང་མི་ཆོག་པར་མི་ 
དེའི་ལུས་ལ་མདའ་དང་གྲི་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་མང་པོ་ཆར་བཞིན་འབབ་ 
ཀྱིན་འདུག་པས། ངའི་ཟླ་གྲོགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེས་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ 
དུ། །སྐྱེས་པ་འདི་ནི་ཡུལ་ཕྱོགས་གང་ནས་ཡིན། །གྲོང་དང་གཉེན་འཁོར་ 
མིང་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར། །སྔུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ལས་བྱུང་།། 
ལས་དང་བྱ་བ་ངན་པ་ཇི་ལྟར་བྱས། །ཞེས་ཟེར་བས། གཤེན་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས། མི་འདི་ཁྲ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་པ་ན། གྲོང་གི་མིང་ལ་སྤན་ཚ་ཟེར་ 
བ་ཡིན། །དཀར་བཟོ་ནག་བཟོ་གཡོ་སྒྱུ་མང་པོ་བྱས། །ད་ལྟ་འདེ་རུ་སྐྱིད་པོ་ 


༥༥༦ 


ཨེ་འདུག་ལྟོས། །ཞེས་གསུང་ཞིང་མཚོན་ཆ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ནས། 
རྒྱབ་གྲབས་བྱེད་ཀྱིན་འདུག །ཡང་ངའི་ཟླ་གྲོགས་ཀྱི་བུད་མེད་དེས་མི་དེ་ལ་ 
འདི་སྐད་དུ་། ཁྱོད་ལ་འདི་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ། མི་ཡུལ་དུ་ 
སྡོད་དུས་སྔིག་པ་ཅི་འདྲ་བྱས། འགྱོད་ཚང་བཤགས་པ་བྱེད་མཁན་གཉེན་ཉེ་ 
འཁོར་དང་། ནོར་རྫས་ཡོད་ན་མི་ཡུལ་ལ་འཕྲིན་སྐུར་མཛོད།། ཅེས་ཟེར་ 
བས། 


ཡིན་པས། དཔོན་གཡོག་གི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ནས་ཕྱག་འབུལ་བྱས་པ་མ་གཏོགས། 
དད་པ་ནི་མེད། ཁྱོད་ལ་འདི་ལྟ་བུ་ནུས་པ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཤེས། ད་ངའི་ཨོ་ 
རྒྱན་ཚེ་རིང་ལ་འདི་ལྟར་གསུངས་རོགས་མཛོད་ཅིག །ངས་ནག་བཟོ་བྱས་ 
ནས་མདའ་དང་གྲི་ལ་སོགས་པ་བཟོས་ནས་བཙོངས། དཀར་བཟོ་བྱས་ནས་ 
གསེར་དང་གཡུ་མང་དུ་སྦས། ཁྱད་པར་ང་དམག་ལ་ཕྱིན་པའི་སྐབས་སྲ། 
མིའི་རྣ་བ་ལ་གཡུ་ལེགས་པོ་བཏགས་པ་གཅིག་བྲོས་སོང་བས། ངས་གཡུ་ 
ལ་བལྟས་ནས་གྲི་རྒྱབ་སྟེ་བསད་པ་ཡིན། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ང་ 
རང་གི་ལུས་མེ་དཔུང་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་བསྐྱུར། མཚོན་ཆ་མང་པོ་ཆར་བཞིན་ 
བབས་ནས་བྱུང་བས། སྲིག་པ་དེ་རྣམས་དག་བྱེད་དུ་ཐར་པའི་གླིང་གི་སྒྲབ་ 
མཆོད་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་གྱིས། མ་ཏི་ཁྲི་ཚར་ཐོངས་། ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་ལ་ 
ཕན་ཡོན་ཆེན་པོར་འདུག །ང་རང་གིས་མི་ཡུལ་དུ་ཡོད་དུས། མ་ཏི་པ་ 


༤༥ 


དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཉིན་གཅིག་གི་ཞབས་ཏོག་བྱས་པས་འདིར་སེམས་ལ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོང་གིན་འདུག །ཡང་བླ་མ་མ་ཌི་བ་མོན་ཕྱོགས་ནས་བྱོན་ 
དུས། ཨ་མའི་དོན་དྱུ་རལ་ཁམས་ལ་མ་ཏི་ བསྐུལ་ བ་ཡིན་ཟེར་བ་ ་གཅིག ཞག་ 
གསུམ་ང་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་གདན་དྲངས་ནས་མི་ རྣམས་ལ་མ་ཏི ་འདྲེན་ དུ་ཤོག་ 
ཟེར་ཞིང་ཞབས་ཏོག་བྱས། ང་རང་གི ་འཕྲལ་འདོགས་ཀྱི་གཡུ་ སྤྲངས་ དེ་ཡང་ 
ཁོང་ལ་ཕུལ་བས། དེའི་ཕན་ཡོན་ གྱི་ཞག ་མང་པོའི་བར་ དུ་སྡུག་བ བསྔལ་ཞི་ 
ནས་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བར་ བྱུང་། ད་རུང་སྡིག་པ་དག་བྱེད་འདི་ ལྟར་གྱིས་ཞེས་ 
གསུངས་རོགས་མཛོད་དང་ཟེར་ནས་འདི་སྐད་དུ། 


ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་འདི། །བུ་དང་ནོར་གྱི་ཕྱིར་དུ་ 
བསགས་པས་ལན།། ཕ་ཡིས་སྡིག་པས་བསགས་པའི་ནོར་རྫས་རྣམས།། 
བུ་ཡིས་ཕངས་སེམས་མ་བྱེད་སྦྱིན་པ་ཐོངས་། །ང་ཡིས་བསགས་པའི་སྡིག་ 
པ་དག་ཕྱིར་དུ། །དམ་ཆོས་ན་རག་དོང་སྤྲགས་སྐང་བཤགས་གྱིས།། 
མཆོད་རྟེན་ ཌ་རྣམས་ ལ་དཀར་མེ་ཞལ་ཟས་དང་། །ན་བཟའ་ཕུལ་ལ ་ཕྱག་དང་ 
བསྐོར་བ་ གྱིས། ! །རི་ ཁྲོད ་འགྲེམས་པའི་ རྟོགས་ ལྔན་ཕོ་མོ་ལ། །ཕོགས་དང་ 
གཏོར་ཕྱི་ཕུལ་ལ སྐྲབ ས་འགྲོ་ཞུ། །དཀར་ལུགས་དགེ་སློང་གཙང་མ་སྤན་ 
དྲོངས་ལ། །ཕག་མོའི་ཆོ་ག་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་པ་གྱིས། །གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་ 
ནོར་ལ་མ་ཕངས་པ། །དཀར་པོ་དགེ་བའི ཕྱོགས་ ལ་ཅི་འགྲོ་གྱིས། །འདི་རུ་ 
བསླེབས་ནས་བྱ་ཐབས་མི ་མེ་འདུག་པས། །མི་ ཡལ་ སྡོད་ དུས་ དགེ་བ ་ཅི་འགྲུབ་ 
གྱིས། ྷ་ལར་སྡིག་པ་བཤགས་ཐབས་གླུབ་པ་ངང། །སྡུག་བསྔལ་འདི་ 


༥༥༦༦ 


་གལ་་པ་ས།་ད།ེ་༡།ས།་ོ „5, ༩༩ = ཁ. >, 
ལས་ཐར་ནས་མ་ལུས་ཐབ།། གསུང་ག་འདུག་ག་ཨ་རྒྱན་ཚ་རང་ལ། །ད 
༢༨ 


རྣམས་མྱུར་དུ་གྱིས་ཞེས་གསུངས་རོགས་མཛོད། །ཅེས་ཟེར་ཞིང་འདུག་གོ། 


ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི ཡང་དེ་ནས་ཕར་ཕྱིན་པའི་སར། ཤིང་སྡོང་ 
ཆེན་པོ་གཅིག་གི་དྲུང་ན། ཨ་ནེ་རྦད་མགོ་བྱས་པ་གཅིག །གཤིན་རྗེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཞགས་པས་བཅིངས། ཁོག་སྟོད་ལྕགས་ཀྱི་ཕ་བོང་ཆེན་པོས་མནན་ཞིང་ 
འདུག་པས། ངའི་ཟླ་གྲོགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེས་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ལ། ཨ་ནེ་འདི་ 
ཡུལ་གང་ནས་ཡིན། འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པའི་བྱ་བ་ངན་པ་ 
ཅི་འདྲ་བྱས། ཞེས་དྲིས་སོང་བས། 

ཤན་རྗེདསའདིལྟརཟེར་ཏོ། །འདའི་སྐྱེསདགེབཅུལུངཔ 
ཡིན། །མོ་རང་རྩ་དར་རླུང་རྒོད་རྒྱས་པའི་དུས། །ཕ་མས་བཅོལ་བའི་འདུན་ 
པ་མི་བྱེད་པར། །གཞན་གྱི་ཁ་ཕྱིར་འབྲེངས་ནས་ཆོས་གཟུགས་བྱས།། 
འཇིག་རྟེན་བྱེད་པའི་འདོད་པ་གཏིང་ནས་མེད། །འཁོར་བ་འདི་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ 
་ཟེར་ནས། །དང་པོ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བཀའ་ཆོས་ཉན། །བར་དུ་སྒྲོམ་དང་ 
ཉམས་ལེན་ཅུང་ཟད་བྱས། །ཐ་མ་འབྲས་བུ་རང་ལ་ཆར་དུས་སུ། །རང་དང་ 
རུས་པ་གཅིག་པའི་རྟོགས་ལྡན་ལ། །ལམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཏུམ་མོའི་ལག་ལེན་ 
བསླབས། །རྟོགས་པ་བྲལ་བས་ངོ་ཚ་མི་དགོས་ཟེར། །ཐབས་ལམ་ཚད་ 
ལྡན་ལག་ལེན་མི་ཤེས་པར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལམ་སྣ་འདྲེན་ནོ་ཟེར།། 


༥༥2༧ 


ཉེན་མོངས་འདམ་དུ་བྱིང་བ་མི་ཤེས་པར། །མཐོ་རིས་བགྲོད་པའི་སྐས་ཁ་ 
འཛུགས་སོ་ཟེར། །དེ་དུས་ཉོན་མོངས་རྩད་ཆོད་མ་སོང་བས། །རང་དང་ 
ཡིས། དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ་རྣམས་ཁྲོས་ནས་འདུག །བླ་མས་གནང་ 
བའི་བཀའ་ནི་ཆུ་ལ་འཕོ། །དར་དཀར་ཡོལ་བ་འབར་བའི་མེ་ལ་བསྲེགས།། 
བསྣོལ་བྱས་རང་སྐྱེས་ཕྲུ་གུ་རང་གིས་བསད། །མཐོ་རིས་ཐར་པར་འཛེགས་ 
པའི་སྐས་ཁ་ཆག །བཙུན་མ་ཁྱོད་རང་གཅིག་པོས་མི་ཆོག་པར། །ཁྱོད་དང་ 
འབྲེལ་བར་ཐོགས་ཚད་དམྱལ་བར་ལྟུང་། །སེམས་ཅན་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་ 
སྐྱོང་བ་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་དུག་ལས་མ་བྱས་སམ། །ཨ་ནེ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གཡོ་སྒྲུ་ཕུང་གསུམ་བྱས། །ཕ་མ་ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡི་ཆད་ཅུག། 
ཉེ་འཁོར་འཆི་དུས་སྔས་མགོར་ཁྱོད་བོས་ནས། །བ་འཆེམས་བཤད་ཀྱང་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཁྱད་དུ་བསད། །གཉེན་འཁོར་ཉེ་རིང་མི་རྣམས་མགོ་བསྐོར་ནས།། 
ཟས་ནོར་མང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྐོག་ཏུ་སྦས།། གཤིན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་ཆད་ 
སྡུག་བསྔལ་བཅོལ། །ད་ལྟ་ཁྱོད་ལ་སྐྱིད་པོ་ཨེ་བྱུང་ལྟོས། །བླ་མའི་བཀའ་ 
དང་འགལ་བའི་རྣམ་སྨིན་ལ། །ཡི་དྭགས་དུ་འབོད་ལུས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན།། 
རང་གི་བུ་ཚ་བསད་པའི་རྣམ་སྨིན་ལ། །ཐོ་བས་བརྡུང་ཞིང་ཁོག་སྨད་རལ་ 
གྲིས་གཏུབས། །ཚིག་ངན་དུག་སྦྱོར་བཏང་བའི་རྣམ་སྨིན་ལ། །ཁ་ལ་དུག་ 
ཆུ་ཁོལ་མ་རྒྱུན་དུ་བླུགས། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་པ་བསམ་ལས་འདས།། 
དམྱལ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་བཏང་ས་མེད།། ཅེས་ཟེར་ཞིང་ཕོ་ཚོད་ཆེ་བར་ 
བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པ་ལ། ངའི་ཟླ་གྲོགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེས། ཨ་ནེ་དེ་ལ་ཁྱོད་ཆོས་ 


༥༨ 


པའི་ཆ་ལུགས་བྱས་ནསའདེ་འདྲའི་དངངས་སྐྲག་དང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་ 
པ་སྙིང་རེ་རྗེ། དྭ་སིག་པ་བྱས་པ་བདེན་ན་བཤགས་པས་དག་པ་བདེན་པས་ ་ 
ཁྱོད་རང་གི་ཡུལ་ན་གཉེན་འཁོར་དང་ནོར་ཟས་ཡོད་ན་བཤགས་པ་བྱེད་ལུགས་ 
ཀྱི་ཕྲིན་པ་སྐུར་དང་ཟེར་བས། 


གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཁྱོདལ་ཕྲིན་པ་བསྐུར་རྒྱུ་ཡོད་ན་ལྷོད་ 
པ་གཅིག་བགྱི་དང་ཟེར་ཞིང་བསྡམས་པ་རྣམས་གློད་ནས་ཕ་བོང་གི་འོག་ནས་ 
བཏོན་བྱུང་བས། ཨ་ནེ་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཨ་ཙ་མ་ང་འདྲའི་ཆོས་པ་ 
ལས་ངན་ཚོགས་མ་བསགས། ང་ལ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་ཟེར་ 
ཞིང་། སྔར་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་མའི་གསོལ་འདེབས་དུམ་ 
ཙམ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པས། དེར་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ངར་ཐོགས་ཏེ། ལག་པ་ 
གཡོན་པ་ནས་བཙུན་མ་དེའི་ལྟག་རྩ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཁྱོད་མཐོ་རིས་ཀྱི་སྐས་ 
ཁ་ཆག །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀར་ཁུང་འགགས། བླ་མའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་ 
འགལ་ཞིང་ཐུགས་དཀྲུགས་པའེ་བཙུན་མ་ཁྱོད། ད་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
ཨེན་ཙམ་ཐལ་ཐིན་ཐེར་ཞིང་རལ་གྲི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ནས་བརྒྱག་གིན་ ྦ 
འདུག་གོ ། 

དེ་ནས་ཡང་ཨ་ནེ་དེའི་ཁ་ནས་འདི་ལྟར་ཟེར་གྱིན་འདུག །ལས་འཕྲོ་ 
ཅན་མ་མི་ཡུལ་ལ་བྱོན་ན། །ང་ཡི་འཕྲིན་པ་འདི་ལྟར་གསུངས་རོགས་མཛོད།། 
ང་ཡི་སྐྱེ་ས་དགེ་བཅུ་སྨན་ཚ་ཡིན། །སྡོད་པའི་གནས་ལ་བཟང་འགྲོ་ཟེར་བ་ 


༥༩ 


ཡིན། །ནུ་མོ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་མོ་ཟེར་བ་ཡོད། །ང་རང་མིང་ལ་ཆོས་ 
འབྲུག་ལྷ་འཛོམས་ཟེར། །སྲིག་པ་འདི་བྱས་བསམ་པ་མེད་ན་ཡང་།། 
གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་མང་པོ་གསུང་གིན་འདུག །རང་གི་བསམ་པ་འཁོར་བ་ 
དོང་སྤྲགས་ཤིག །བྱེད་དགོས་བསམ་ཀྱང་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་ཞིང་། །ཆོས་ 
མིན་བྱ་བ་བྱས་པའི་ཁ་བཏགས་དང་། །ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལ་གཟིགས་ 
མཛོད་དང་། །ང་ཡི་ནུ་མོ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་མོ་ལ། །མིང་སྲིང་གཉིས་ཀྱིས་ 
ང་ལ་སོམས་མཛོད་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསོ་ཕྱིར་དུ།། 
སངས་རྒྱས་སྤྱི་འདུས་བྲིས་སྐུ་བཞེངས་ཤིག་གྱིས། །གསུང་རབ་སངས་ཆས་ 
.མཚན་འབུམ་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་དང་། །སྡིག་བཤགས་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་བཞེངས་ 
ཤིག་གྱིས། །མཆོད་རྟེན་ཚ་ཅཱ་ཐོབ་ལ་སྐུ་དཀར་གསོལ། །ཕྱག་དང་དཀར་ 
མེ་ཞལ་ཟས་ཕུལ་ཅིག་གྱིས། །བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོའི་གཟུངས་ 
མཆོག་དང་། །སྤྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་གྱིས་ལ་སྨོན་ལམ་ཐོབ། །ལམ་འཕྲང་ 
བཅོས་ཤིང་ཆུ་ལ་ཟམ་པ་ཚུགས། །སེམས་ཅན་འཆེ་ངེས་ཤེས་པའི་སྲོག་བསླྲ་ 
གྱིས། །དེ་རྣམས་བྱས་པས་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་ང་། །ཐར་ཙམ་ཡོང་ལས་ 
ཆེ་བའི་གསུངས་རོགས་མཛོད། །གཞན་ཡང་ང་འདྲ་ཆོས་པའི་རྐང་འདྲེན་དུ།། 
འགྲོ་བའི་བཙུན་མ་མ་བྱེད་གསུང་རོགས་གྱིས། །ཞེས་ཟེར་གྱིན་འདུག་གོ། 

ཨོཾ་མ་ཌེ་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱ། ད་ནས་ཕར་ཕྱིན་པའི་ས་ན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་ཕོ་བྲང་བྱ་བ་དེ་ནེ། ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་རིམ་པ་ལྔས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། 
དེའི་ཕྱོགས་བཞི་ན་རྒྱལ་སྒོ་རེ་རེ་ཡོད། རྒྱལ་སྒོ་རེ་ལ་སྒོ་སྲུང་གཤིན་རྗེ་བརྒྱད་ 


༦༠ 


བརྒྱད་ཡོད་པ། གཤེན་རྗེ་དེ་རྣམས་ལ་ལ་ནི་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དང་ 
མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་གྱོན་པ། ལ་ལ་ནི་གཟིག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དང་ 
གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན་གྱོན་པ། ལ་ལ་ནི་མི་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དང་དར་ནག་ 
གི་ཡུག་གོན་བྱས་པ། ལག་ན་མདུང་དང་རལ་གྲི་དང་ཐོ་བ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ 
དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། མིག་ཏི་ཟླ་ཙམ་ཁྲོ་ཚུགས་སུ་བལྟ་བ། རལ་པ་ 
ཁམ་ནག་བར་སྣང་ལ་གཟིངས་པ། ཞལ་ནས་ཧུ་ཧྲུ་ཕཊ་ཕཊ་རྒྱོབ་རྐྱོབ་སོད་ 
སོད་ཀྱི་སྲསྒོགཔ་འདུགརྒྱལ་སྒོབཞིཡོདཔའི་བངཕྱགསཀྱིརྒྱལསྒོའི 
མདུན་ན། རྔ་བོའི་ཁྲིམས་སྟེགས་ཆེན་པོའི་སྟེང་ན་མི་མང་པོ་གན་རྐྱལ་དུ་ 
འགྱེལ་ནས། ལུས་དུམ་བུར་གཏུབས་པའི་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁར་ 
བཏེགས་ཏེ། འཁོར་ལོ་དེ་འགྱིར་ཐེངས་གཅིག་ལ་མར་བབས་ནས། དེ་ན་ 
ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དུམ་བུ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་འགྲོ་བ་འདུག དེའི་ནང་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བའི་མི་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་དུམ་བུར་གཏུབས་ཀྱང་། ལག་པ་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག །ཡང་གཤེན་རྗེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐོ་བ་མེ་འབར་བ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ནས། །དུམ་བུར་སོང་བ་ 
` རྣམས་ཀྱང་། སླར་ནས་དང་སྲན་མ་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་དུ་བརྡུང་གིན་འདུག། 
པའི་ལས་མ་བྱེད་གྱིས་དང་། ཞེས་ཟེར་ཞིང་འདུག་པས། ང་ཡང་འཇིགས་ 
ཡར་བསླངས་ནས་འདི་སྐད་དུ། རང་རང་ལས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བ་ལ།། 


༦༡ 


སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན་ཀྱང་བྱ་ཐབས་མེད། །སིག་པ་བྱས་བའི་རྣམ་སྨིན་ 
མྱོང་བ་ལ། །ཁྱོད་རང་འདི་འདྲའི་སྙག་བསྔལ་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ 
ངཱང། 


༨ ༨ 
ཡང་ངའི་བསམ་པ་ལ་སག་བསའལ་མ་བྲེད་གསངས་ཀང་། ང་རང་ 
༨ ༨ ༨ ༨ དུ་ང་། པིས པེ ཟུ འ༽ 
མཾ་ཡུལ་ན་ཡོད་དུས་ཆོས་བྱེད་ཟེར་བ་དེ་ཁ་ཆོས་སྲ་སོང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་ཆོས་མ་བྱས་པས། འགྱོད་པ་ཆེས་བསམས་ནས་སྤྲེ་སྔགས་འདི་ཤོར་རོ།། 
ཀེ ཀ ལེ འེ. - ལ་ ལེ ལ བ་འ ལེ = ཀེ ༧ ཏོ „༤༽ ཀ་ ཀལ - 
ཨ་ཙ་མ་འད་འདྲའ ཕྲུག བསྔལ་བ་མཐོང་བཞན་དུ་རང ཡང་སྙང་རླུང་ལྗང་། 
སེམས་རྩེ་གཅིག་གིས་དམ་ཆོས་མ་བྱས་པས། །སྔུག་བསྔལ་ལས་སངས་ 
དུས་མེད་པས་འགྱོད། སེར་སྣ་དང་ཆགས་སེམས་མ་སྤངས་པས། །བཀྲེས་ 
རའ „༤༽, ཁུ „>÷, ༈ -ོ ༨ ༨ ལེ „¬, ༦༤, རོ „> ཀ་ 
སྐམ་གྱ་སྡུག་བསྔལ་མྱིང་བས་འགྱོད། །གཉན ཚན་གྱཾ་འཁྲེ་བ་མ་ཆོད་པས།། 
༤༨. ༨ ལེ རོ འེ ཀྱ ཀལ „>÷ ལ་ ༥ ད་འ ལ མང „༤<༽, ༨༡ >= ལེ ལ་ ཁ་ 
རཁྲད་དུགཅག་པུར་མ་ཕྲད་འགྱད། །ཕྱག་ཆན་གྱ་སྒམ་རམ་ཞུ་ལགས 
ཀྱང་། །སེམས་ཏིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་མཐོང་བས། །སྒོམ་ཡུན་དུ་མ་བསྲིངས་ང་ 
རེ་འགྱོད། །འགྱོད་པས་ཀྱང་མི་ཕན་བསམ་བློ་ཐོངས། །ཞེས་པའི་སྤྲེ་ 
སྔགས་འདོན་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཅི་འདྲ་གསུང་ཡོང་བསམ་སྟེ་མི་ 
ཤ་ཚ ' = 7 ' ༩ = = ཿ དལ ༡ 
བཟོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། ཆོས་ཕྱག་ཆེན་དེ་ཡང་། སྒོམ་པ་མ 
ཡིན་གོམས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་བདེན། སྒོམ་ཡུན་ཐུང་པས་དངངས་སྐྲག་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་འདི་རྣམས་ལ་བཟོད་དུ་མི་རུང་བ་འདུག་པས། (ན།ཙ་མ་ང་མི་ 
ཡུལ་དུ་ལོག་ཆོག་པའི་དུས་ཤིག་བྱང་ན། རང་གི་ཁ་ཏ་འགྲོ་བའི་མི་རྣམས་ལ། 
༡ 
༤ ཀེ „༨༩ ལ ༨ ཀ་ ཀྭ ཀེ ཀ ཀེ „(<༽, ལྟ ༨, ` ༦༽ - 
ཉྱད་དམར་པར་བཏན་པ་ལྟ་བྲུ། ལས་དཀར་ནག་ག་འབྲས་བུའ་དག་སྔག 


༦༢ 


འདི་རྣམས་བཤད་ནས། ནོར་ཟས་རྣམས་ལ་ཆགས་ཞེན་མ་བྱེད་པར་སྦྱིན་པ་ 
ཕྱོགས་མེད་ཐོངས་། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལེང་གིས་བསྐྱར་ལ། 
རང་གི་དོན་ཡིན་པས་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས། གང་ལ་ཡང་ 
` `. ༨ ༨ 

ཆགས་ཞེན་མ་བྱེད་པར་གཉན་ས་རི་ཁྲོད་འགྲེམས་དང་། རང་གཅག་པུར་ 
བར པོ པཿ ༨ - 
འགྲོ་བའི་དུས་འདུག་གོ །རྒྱུན་དུ་ཡི་དམ་སྙིང་ཁར་བསྒོམས་པ་དང་། རང་ 
གི་ཉེ་འབྲེལ་ལ་མ་ཆགས་པར། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་། 
གཤིན་རྗེ་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ། །དཔོན་དང་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ 

` པཔ 
ཕན་པར་འདུག་པས། ཐམས་ཅད་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པར་གྱིས་ཟེར་དགོས་ 
བསམ་པའི་འདུན་པ་དང་། ང་རང་ཡང་ཆོས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བྱེད་དགོས་ 
བསམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་བྱུང་ཞིང་། ཆོས་མ་བྱས་པའི་མི་རྣམས་ལ་འདེར་ 
སྐྱིད་སྡུག་ངོ་ཤེས་ནི་མི་འདུག་བསམས་ནས་མཆིམ་མང་དུ་ཤོར། རང་གི་ 
བྲང་ལ་རང་གིས་སླར་རྩིར་རྒྱབ་ནས། ཨ་ཙ་མ་ང་རང་མི་ཡུལ་དུ་སྡོད་དུས་ 
ཆོས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་མ་བྱས་པས། ད་བྱ་ཐབས་མེད། འགྱོད་ཀྱང་ཐལ་ལོ་ 
བྱས་པས། 


ཡང་ངའི་ཟླ་གྲོགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེས། འདེ་ལྟར་གསུངས་བྱུང་། 


སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལ། །སྒེར་གྱི་སྔུག་བསྔལ་བྱེད་མི་དགོས།། 
འཇིགས་སྣང་དངངས་སྐྲག་མཐོང་གྱུར་ཀྱང་། །ཁྱོད་ལ་ང་ཡི་ཟླ་གྲོགས་ 


ཡོད། །རྣམ་སྨིན་སྔིག་སྒྲིབ་རྒྱབ་ཏུ་འཁྲུར། །གཉེན་དང་ནོར་ཟས་ཤུལ་དུ་ 


„༨ ༡ ཀ་ ལ 6༽, ཀལ པེ ˆ ཀེ ཀེ ,=་༽, „༤ ཀ་ 
ལུས། །རྒྱབ་རྟེན་བླ་མ་ཡེ་དམ་མེད། །གཅག་པུར་བར་དོའ་འཕྲང་རེང 


༄ 


༦༣ 


འདེར། །ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ལག་ནས་བཟུང་། །ཕ་འབོད་མ་འབོད་ 
བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །ཕན་འདོགས་ར་ཟླ་བྱེད་མཁན་མེད། །དེ་འདྲའི་སྡིག་པ་ 
ཅན་གྱི་མི། །རྣམས་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་མཐོང་བ་ལ། །ཁྱོད་རང་སྡུག་བསྔལ་མ 
བྱེད་པར། །ལོངས་ལ་འདི་ནས་ཡར་ལྟོས་དང་། །ཞེས་ཟེར་ནས་བྱུང་བས། 


ངས་ཅི་ཡོད་དམ་བསམ་ནས་ཡར་བལྟས་པས། ལམ་མང་པོ་ཁྲ་ 
ཤིག་གི་བ་འདུག །ལམ་དང་པོ་དཀར་ལ་འོད་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་གང་གི་ 
ལམ་ཡིན་བྱས་པས། དེ་ནི་རིག་འཛིན་ལྟའི་གནས་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡིན་ཟེར། 
དེའི་འོག་ན་ལམ་དམར་པོ་གཅིག་འདུག་པ་དེ་གང་གི་ལམ་ཡིན་བྱས་པས། 
དྷི་ལ་མ་ཡིན་གི་ལམ་ཡིན་ཟེར་། དེའི་འོག་ན་ལམ་སྔོན་པོ་གཅིག་འདུག་པ་དེ་ 
གང་གི་ལམ་ཡིན་བྱས་པས། ད་ནི་འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི ལར ཡིན་ 
ཏེ། དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་གྱང་ལོགས་ལ་སྲན་མ་གཏོར་བ་ཆགས་ 
པའམ། ཉིན་མོའི་སྐར་མ་བས་ཀྱང་དཀོན་པས་འགྲོ་མཁན་ཉུང་བ་ཡིན་ནོ 
ཟེར། ཡང་དེའི་འོག་ན་ལམ་ལྗང་ཁུ་གཅིག་འདུག་པ་དེ་གང་གི་ལམ་ཡེན་ 
བྱས་པས། དྲེ་བྲོལ་སོང་གི་ལམ་ཡིན་ཟེར། ཡང་དེའི་འོག་ན་སེར་སྐྱ་དབྱར་ 
ྔོ་ོལ་གྱིཁྲོདདུམིགཅིག་ཕྱན་པའི་རྗེས་ཙམ་འདུག་པ་དེ་གང་གི་ལམ་ཡིན་ 
བྱས་པས། དེ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལམ་ཡི་ཟེར། དེའི་འོག་ན་ལམ་ནག་པོ གཅིག་ 
འདུག་པ་དེ་གང་གི་ལམ་ཡིན་བྱས་པས། ད་ནི་དྱལ་བ་ཐར་མེད་ལ་འགྲོ་ 
བའི་ལམ་ཡིན་པས་དེར་མ་སོང་བ་གཅིག་དགོས་སོ། །ཟེར་བས། ང 


འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ་གང་ཡང་ཟེར་མ་ནུས་པར་ལུས་སོ། ། 


༤ 


ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱི་ཧྲཱ །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཕོ་བྲང་གི་ནང་ནས། 
སྐད་ཀྱི་ང་རོ་དྲག་པོ་གཅིག་བཏང་བྱུང་བས། ལྕགས་རི་བར་བསྐོར་གྱི་ནང་ 
ནས་ང་བོས་ནས་ཅི་བྱེད་ཟེར། དེར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་སྒོ་ལ། ས་པ་ 
ཚ་ལས་འདས་པ་གཅིག་འདུག་པས། ད་ལྟ་འདིར་ཁྲིད་ཤོག་གསུང་གི་འདུག་ 
གོ་ཟེར་བས། གཤིན་རྗེ་ལས་མཁན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས། མཚོན་ཆ་སྣ་ 
ཚོགས་ཐོགས་ནས་རྐྱོབ་རྒྱབ་སོད་སོད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་། ས་གཞི་བར་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་ཆོད་འགྲོ་བ་ཙམ་བྱས་ནས་སོང་བས། སྔར་ང་རང་ཡོང་སའི་ཟམ་ 
མིག་མང་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཁྲིད་དཔེ་འཁུར་བའི་ཨ་ནེ་གཅིག །བམ་པ་ 
ཚུར་མ་བརྒལ་བར་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་གཅིག་བཏོན་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་ཕོ་བྲང་ངོས་ལ་ཕྱག་མཇལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་སོང་། 
བསྟད་སོང་། 


ཨ་ནེ་བཙུན་མ་དེ་ནི་ལམ་དཀར་ལ་འཚེར་བ་འོད་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ 
འཛོགས་ནས་སོང་། ལམ་གྱི་བར་སྐེད་དེ་ནས་དབུ་ཞྭས་གཡབ་གཡུག་མཛད་ 
ཅིང་། གསུང་སྙན་ལ་རིང་བས་འདི་ལྟར་གསུང་གིན་འདུག་གོ །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་སྡིག་པའི་ 
ཚོགས་ཀུན་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བཞུགས།། 


༦༥ 


སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །མ་གི་ལྕགས་རི་ཁོར་ 
ཡུག་ནང་ཞིག་ན། །རང་རང་སོ་སོའི་ལས་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །དམྱལ་བ་ 
མནར་མེད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་མཁན་རྣམས། །ང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཚད་ཡར་ 
ཤོག་དང་། །བློ་མ་རིག་སྤོངས་ལ་ཡར་ཤོག་དང་། །ང་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་ 
དག་ཞིང་དུ་འགྲོ། །མ་གི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་ནང་ཞིག་ན། །ཕ་མ་སློབ་ 
དཔོན་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱར་བའི་མི། །དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་མཁན་ 
རྣམས། །ང་དང་ཆོས་འབྲེལ་ཐོགས་ཚད་ཡར་ཤོག་དང་། །བློ་ཞེ་སྔང་ 
སྤོངས་ལ་ཡར་ཤོག་དང་། །ང་ནི་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་འགྲོ།། 
མ་གི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་ནང་ཞིག་ན། །རང་རང་ནོར་ལ་སེར་སྣ་བྱས་པའི་ 
མི། །དམྱལ་བ་བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་མཁན་ཚོ། །ང་དང་ཟས་ 
འབྲེལ་ཐོགས་ཚད་ཡར་ཤོག་དང་། །བློ་ཕྲག་དོག་སྤོངས་ལ་ཡར་ཤོག་དང་།། 
ང་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་འགྲོ། །མ་གི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་ནང་ཞིག་ 
ན། །རང་ལས་མ་ཐུག་ལོག་གཡེམ་བྱས་པའི་མི། །པགས་པ་ཚལ་བཤུས་ 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་མཁན་ཚོ། །ང་ལ་ལུས་འབྲེལ་ཐོགས་ཚད་ཡར་ཤོག་དང་།། 
བློ་འདོད་ཆགས་སྤོངས་ལ་ཡར་ཤོག་དང་། །ང་ནེ་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
འགྲོ། །མ་གི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་ནང་ཞིག་ན། །སྲོག་གཅོད་རྐུ་དང་འཕུང་ 
སྦྱོར་བྱས་པའི་མི། །དམྱལ་བ་བཙོ་བསྲེག་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་མཁན་ཚོ། །ང་ 
དང་གཏམ་འབྲེལ་ཐོགས་ཚད་ཡར་ཤོག་དང་། །བློ་ང་རྒྱལ་སྤོངས་ལ་ཡར་ 
ཤོག་དང་། །ང་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་ཞིང་དུ་འགྲོ། །མ་གི་དམྱལ་ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ནང་དག་ན། །རང་ནོར་སྦྱིན་པར་གཏོང་བར་མ་ནུས་ཤིང་།། 


༦༦ 


གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཧབ་ཟས་བྱས་པའི་མི། །བདུད་འཇོམས་དུ་འབོད་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་མཁན་རྣམས། །དགེ་བའི་བསམ་པ་ཡོད་ཚད་ཡར་ཤོག་དང་།། 
བློ གཏི་མུག་སྤོངས་ལ་ཡར་ཤོག་དང་། །ང་ནི་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚ་མོ་སྟེ།། 
དམ་ཆོས་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ཉམས་སུ་བླངས། །འདོན་པ་གཙང་གི་སེ་བྲག་ 
གཡའ་ལུང་ན། །མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་དུ་སོང་ངོ་བགྱིས། །ཞེས་ 
གསུངས་བྱུང་བས། མ་གི་ལྕགས་རིའི་ཁོར་ཡུག་གི་ནང་ནས་དམྱལ་བ་ཚ་ 
གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་མི་རྣམས་དང་། དམྱལ་བའི་ཐིག་གཅོད་དང་ངུ་ 
པའི་མི་རྣམས་དང་བཅས་པ་གཤེན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ཡང་མ་ཐུབ་པར་ 
ཐམས་ཅད་ཁོང་གི་རྗེས་ནས་ཡར་ལ་སོང་ངོ་། ། 


༨༡༨ ༨༽ ༥༨ ༨ ༨ ༨ འ༽ 

ཟངས་མོ་ཆེ་གཞི་མ་ཡིན་ཟེར་བ་ཆེ་ཆུང་ལ་གཡུ་མཚོ་ཙམ་གཅིག་ 
ྒ འདུག་པའི་ནང་ནས་མི་མང་པོ་འཚེད་ཀྱི་འདུག་པ་ཡང་ཁ་སྦྲབ་ལ་སོང་ནས་མི་ 
བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཐོན་སོང་། །ཟངས་དེའི་མཐེལ་དུ་མི་བརྒྱ་ཙམ་འབྱར་ནས་ 
༨ = " ༡༤༩ " „༤༽, * གར " ༨5, ༡༡" ༡" ༽= >+ | 
སྡོད་འདུག །མཐེིལ་དུ་འབྱར་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མི་ཕྲན་བུ་ངོ་ཤེས་པ་ཡང 
འདུག །ལྟོ་ཕྱོགས་ནས་དབུ་མཛད་དཔལ་འབྱོར་ཟེར་བ་ཡང་འདུག །ང་ 


རང་གིས་ངོ་མི་ཤེས་ཀྱང་གཙང་གི་ཕྱོགས་ནས་མདའ་དཔོན་འགོག་ལུང་བ་ 
ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་འདུག །གཙང་གངས་ཅན་ནས་དཔོན་མོ་ཆོས་ཀྱི་ཟེར་བ་ 
ཡང་འདུག །ཡ་འགྲོག་རི་བོ་བྲག་ན་གནས་པོ་ཨོས་བཀྲས་ཟེར་བ་ཡང་ 


འདུག །ལྕགས་རྩེ་གྲི་གུའི་གཞོལ་ནས་གནས་ཆེན་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ 


༦༦༢༧ 


ད །ད་འཚོང་མ་བསོད་ནམས་གཡང་ཅན་མ་ཟེར་བ ཡང་ 
ཟེར་བ་ཡང་འདུག ང་འདུསཚངསའ་ུ་པ་ནསབཙུནཔབསད ] ་ 
མ་ ཡན་ཟེར་བཡར་མདུག །ས་གཅིག་མཁོ མཐིང་ལྷ་ཁང་ན་ པྲ 
་ ཟོ ་ བ་ཟེར་བ་ཡང་འདུག །གཞན་ཡང་མི ངོ་མི་ཤི ཱ 
པ་ ག།།ཝང་བཤདཔ་ནམསཀྱི་སི་པའི་བཤགས་ཐབས་དང ] ཁཛ ནང 
ཙནརམས་ལ་འཕིནཔམང་དུརབུང་སེད་ནའདི 1 ་ 

1 ས་ཀྱི་མཐེལ་དུ་འབྱར་བ་དེ་རྣམས་མ་གཏོགས གཞན་ཐམ ྒ 
དོ པམ ༽-.༤¬༨༨༦-ད. ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་སོ ཁ; 
ནེ་དེའི་ཕྱི་བཞིན་རིག་འཛིན་གྱི་ས 


ཧ་ཧ ་ཕོ་བྲང་དེའི་ནང་ནས་སྐད་ཀྱི་ང་རོ་དྲག 
ལི ་ལ་མ་རྩིས་པ་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ 
" „&_¬༽ ར།་ (འབྲས 7 ྣ ྣ ྦ 
་བཏང་བུང་ཞེ། རེ དེར་གཤིན་རྗེའི་ལས་མཁན་མང་ 
པ། = 7 ་ཅིག་ཟེར་བས། དེར ན པུ མང་ 
པ་རྣམས་མར་ལ་ཁྲིད་ཤོག ` ཙམ་བྱས་ནས་ལངས་སོང་། མི་དེ 
༦༽ ཀ ཀ 
་ཅད་འགྲེབ་འགྲོ་བ་ཅ པ་དེ 
པོ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་འགྲི ཾ བས་བས་ནས་ལངས་ 
„༨, ༦༤༽ ལ ཀ་ ངཾ་ ་རྔ་ལ། རྒུ ྦ ྷ ྣ 
རྣམས་ཀི་ཀང་རི་ ན་པ པེ གི་ ་ཐམས་ཅད་ཡར་བརྡབས་མར་བརྡབས 
ཀེ ལེ „༨༣ ནཾ།' ཀལ ནྒ།ར། དུ ། ། བུས་ 
པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། མི་དེ་རྣ མས་ཅི 
པོ་ང ས་སོང་། བས་འྲང་ཡ་༽ ཆོས།འཔེལ་བ།ང་ 
གབ ེི་ རཿ ་འབྲེལ་དང་ཆོས་འབྲེལ་གང་ 
ཅིག་ཏ་ ས་ནས་ཡར་སོང་། ཟས་འབྲེ འཐིལ་གང་ 
རྣམས་ཆ་གཅག་ཏུ་བྱ་ ཅིག་བུས་ནས་ཡར་སོང་། བས་འབྲེལ་ད 
ཡང་ཐོགས་པའི་མི་རྣ པཱ འི་མི་ཆ་གཉིས་ཙམ་མར་སློག་ནས་ཁྲིད་བུ 
བེལ་གང་ཡང་མ་ཐོགས་པའེ་མ་ཆག པོ དབྱུང 
ཆོས་འབྲེལ། གང གས་པ བུ ཿ 
སྟེ་མར་ཡོང་མཁན་རྣམས་ནེ་འདེ་ལྟ 


༦༨ 


ཐེག་མཁན་ཡོད་ཟེར་ན། །མི་རྣམས་ཀུན་ལ་འཕྲིན་པ་འདི་ལྟར་མཛོད།། 
ཡར་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཞབས་ཏོག་དང་། །མར་ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་པ་ 
ཐོངས་གསུངས་དང་། །ཆེས་མཛད་རྟོགས་ལྔན་ཕོ་མོ་སུ་བྱོན་ཀྱང་།། 
ཞབས་ཏོག་བཀུར་སྟི་བགྱིས་ལ་འབྲེལ་བ་ཐོགས། །ལས་འཕྲོ་གང་ལ་གང་ 
ཡོད་མི་ཤེས་པས། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་དགེ་བ་ཅི་འགྲུབ་གྱིས། །ཡི་གེ་ 
དུག་པ་ཕན་ཡོན་རབ་ཆེ་བས། །བྱ་བ་ཐོངས་ལས་མ་ཌི་པདྒེ་སྒྲོངས། །རྒྱལ་ 
ཁམས་འགྲིམ་པའི་བླ་མ་མ་ཌི་པར། །འབུལ་བ་མ་ཌིའི་བསྐུལ་མ་ཕུལ་ཅིག་ 
གྱིས། །ནག་པོ་སྡིག་པའི་ལས་ལ་མ་འཛེམས་ན། །རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་ 
འདི་འདྲ་མྱོང་གིན་འདུག །ཆོས་པ་བཟང་པོར་འབྲེལ་པ་མ་ཐོགས་པར།། 
ལན་གཅིག་ཐོན་ཀྱང་སླར་ཡང་བཅུག་སོང་གྱིས། །ཞེས་ཟེར་ཏོ། ། 


བསྔལ་མྱོང་དུ་བཅུག་སོང་། དེའི་ནང་ནས་བུད་མེད་དབུས་པ་གོས་སྟག་ཕྲུག་ 
བཅིངས་པ་གཅིག་གཤེན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱས་སྙིང་ཁ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
བུང་བས། བུད་མེད་དེ་ནི་གཞོགས་ཀྱི་མི་དང་ས་རྡོ་ཐམས་ཅད་ལ་བབུུང་ཞིང་ 
ལག་པ་ཐལ་མོ་ཐབ་ཐབ་བྱས་ནས་འདི་སྐད་ཟེར་ཏོ། །མི་ཡུལ་དྲན་པ་སྒྲང་ལ་ 
ཐེག་ཟེར་ན། །ང་དང་འདྲ་བའི་བུད་མེད་མ་བྱེད་གྱིས། །སློས་སུ་མིག་སེར་ 
ཕྲག་དོག་མ་བྱེད་པར། །ཆོས་པ་རྣམས་ལ་ཞབས་ཏོག་གྱིས་གསུང་དང་།། 
དགེ་བ་གཏོང་ལ་ངན་བཀག་མ་བྱེད་པར། །ཡར་མཆོད་མར་སིྱིན་དགེ་བ་གང་ 


༦༩ 


གྲུབ་གྱིས། །ཁྱ ཁྱད་པར་ཁ་སྨྲས་ཚིག་རྩུབ་ལ་སོགས་དང་། །ཡང་སྒོས་ཆོས་ 
པར་བསྐུར་ཞུས་མ་ བྱེད་གྱིས། །ང་འྲདའི་བུད་མེ ད་ལས་ངན་ཚོགས་མ་ 
བསགས། །འདི་ འདྲ འདུག ་གོ་ ཟེར་བའི ་འཕྲིན་ མཛོད་ཅི ཅ། །ཅེས་ བེར་བས་ 
མོ་ཁྲིད་མཁན་ནི ནི་ གཤིན་རྗེ རྗེ་དེས་རལ་ གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ནས་རྒྱབ་གྲབས་ 
བྱེད་ཅིང་འདི་སྐད་ཟེར་ཏོ། །བུད་མེད་ཁྱོད་མི་ཡུལ་དྲན་པ་སྒང་ལ་སྔོད་པའི་ 
དུས། ལས་ངན་པའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བསགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་མི་ལྤགས་གྱོན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཞབས་ཏོག་བྱེད་ཅིང་མི་ཕལ་པ་ལ་ལབ་ལབ་ 
བྱས་ཆོག་པའི་དུས་སྲ། ཁྱད་སྐྱིད་དུ་མ་ཚོར་། དད་པ་དང་ཞབས་ཏོག་མ་ 
བྱས། བླ་མ ་མཚན་ཏེ ཉད་ དང་ལྡན་ པ་ དེ་ལ་ ཆེར ་མེད་ ཟོག མཁན་ ཡིན་ ཟེར་ཞིང་ 
གཏམ་ངན་དུ་གླེང་། ཁྱོད་ཀྱིས ་མི་རྣམས་ལས་ཕུང་དང་གཡོ ཡོ་སྒྱ་ བྱས་ནས། 
ཕོ་དཀར་དང་མོ་ནག་འདུག་ཟེར་ཞིང་འདེས ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་བསྐོར། 
སྒོས་བུ་མོ་རྣམས་ལ་ཅི་མིན་སྣ་དགུའི་གཏམ་མང་དུ་གླེང་པས། བུ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱང་བློ་ངན་དུ་སོང་བས། ཕ་མས་བཅོལ་བའི་འདུན་མ་ལ་མི་ཉན་པར། 
བཞག་སར་མི་སྡོད། བཏང་སར་མི་འགྲོ་བ་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་འདུན་མ་རླུང་ 
ལ་ ལ་བསྐུར་མཁན་ དེ་ཆོས་མེད་ཟོག་པོ་འདིེའི་ལས་ ཡིན་མོད། འདེ་ངེད་རང་ 
ཚོའི་ལུང་པའི་ཕུར་སྔོད་ ནས་ཡུལ ་འདིའྱི་རཱག་ཤིང་ དུའྲགོ་ བ་འདུག་ཟེར་ཞིང་། 
མི་ཐམས ་ཅད་ གདོང་དུ་ཕར་ལབ ་ཚུར་ལབ་བྱས་ ནས ་མི་ཁས་ ལུང་པ་ ཁེངས་པ་ 
བཅས་སོ། །དེའི་ལས་ྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན 
པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ། ལག་ངན་གྱི་བརྡུངས་རྫོབ་དང་ཚིག་ངན་གྱི་བསྐུར་པ་བཏབ་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། སྙིང་ལ་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། ལུས་ལ་ལྕགས་གཟེར་སྟོང་ 


༧0༠ 


བཏབ་ཁ་ལ་ཁྲོ་རུ་ཁོལ མ་རྒྱུན་ ན་དུ་བླུགས། སྡུག་ བསྔལ་དེས་ཀྱང་མི་ ཆེག་ 
པར་ད་རུང་དྭྱམལ་བ་ དུ་འབོད་ ཀྱི་གནས་ རྲ། ་འཁྲིད་ ནས་ལོ་ དྲུག་ཅུ ་རེ་ བདུན་སྡུག་ 
བསྙལ མྱོང་འཇུག་རྒྱུ་ ཡིན་ བེར་ བས། 


བུད་མེད་ དེའི་ ཁ་ནས ་འདི་ སྐད་ ཟེར་གྱི འདུག །ཀྱེ་ར། ཀྱི་ཧུད་ ལས་ 

ངན་ཅན་མ་ང་ ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ ཡིན་ པར་མ་ཤེས་ པར། །དད་ ལོག་ 
བསྐུར་ཞུས ་བྱས་པའི་ རྣམ་ སྤིན་ གྱིས། | །སྡུག་ བསལ་ དོས་ དྲག་ཡུན་ རིང་མྱོང་ 
དགོས འདུག །ང་ ༦ སྡོང་ གྲེགས་ དགེ ་བ་ ལེགས་ པ་ལ། །འཕྲིན་ ང། 'འདི་ 
ལྟར་ བསྐུར་བ བུང་གསུངས་ རོགས ་མཛོད། བླ ་མའི ཐུགས་སྣང་ སྡིག་ ང། སྦྱོང་ 
བ་ལ། །གསེར་གྱི་མཆོད་ རྟེན་ ཆ་ 'ཊཱ་མང་དུ་ཐོབ། ། །སྐུར་པ་ ཚབས་ཆེ ཆན་བཏབ་ 
པའི་ བཤགས་པ་ལ། །མདོ་ སྲེ བསྐུལ་ བཟང་སངས་རྒྱས མཆན ་འབྲམ་ 
བཞེངས། བླ ་མའི ཕྱག་རྫས་སྤྱད་ པའི མཐུད་མ་ལ། །ནོར་ ཟས་གང་ ཡོད་ 
བླ་མ་བཟང་ལ་ཕུལ། །གཞན་ཡང་ ཕྱག་དང་ བསྐེར་ བ་འ། ་སོགས་པ། ང། ། སྔིག་ 
པ་དག་ཐབས་གང་དྲག་ བྱེད་ རོགས་ བགྱིས། ། །སྐྱིད་ དུས འགྲོགས་ པའི་ གྲོགས་ 
ཀྱིས་མ་བསམ་ ན། །སྡུག་བསྔལ འདི་ ལས་ཐར་དུས ་མི འདུག་གོ །ཞེས་ 
ཟེར་ཞིང་། གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ ཁྲིད་སོང་ངོ་ ! ། 


ཨོ་མ་རི་ པྒེ ཧུ ཧཱུཾ། ། །ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས། ། སྐད་ 
ཀྱི་ང་རོ་ཆེན་ པོ་གཅིག་བཏང་ ནས་སྔ་རིམ་གྱིས་ ཁྲིད་ཤོག ་ཅིག་ཟེར་བ བྱུང་། 
དེར་སྒོ་སྲང་གི་གཤིན་རྗེ་གཅིག་ན་རེ། ད་ཁྱོད་རང་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 


༧༡ 


དུང་ དུ་ཤོག་ ཟེར་བའི་བརྡ་ཡིན་པ་འདུག་ ཟེར་བས། དེ་མ་ཐག་ངའི་སྙིང་ལ་ 
མདའ་ཕོག་པ་ ལྟ་བུ བུ་བྱུང་། འདིར་བསྡད་ན་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་ རང་གི་ 
སྡུག་ང བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་མྱོང་བ་མཐོང་བས། ང་རང་ ཡང་སེམས་ལ་བདེ་བ་ 
སྐད་ཅིག ་ཚམ་ཡང་མ་ ཐོབ། ད་ ནི་ ཆེར ་ཀྱི་རྒྱལ་ པོའི་ སྐུ་གཞོགས་ ར། ར།'འགྲོ་ 
དགོས་པ་འདུག །རང་དབང་ ཡོད་དུས་ཆོས་རྣམ་དག ་གཅིག་མ་བྱས་པས་ལྟ་ 
བའི་གདེང་དང་བསྒྲོམས་པའི་ཉམས་ནི་མེད། གནས་དང་རི་རྣམས་བསྐོར་ 
ནས་དཀའ་བཞི་མ་སྤྱད། རྟེན་གསུམ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་ 
ཕུལ་ཡོད་ཟེར རྒྱ་ ནི་མེད། རང་དབང་ཡོད་དུས་ཟང་ཐི ང་གི་སྦྱིན་པ་ནི་མ་ 
བཏང་། འོན་ཀྱང་ང་རང་གིས་ ཡི་དམ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ ཡོད་ 
པས་ཐུགས ་རྗེའི་ སྤྱན་ གྱིས་ གཟིགས་ཤིག །ཅེས ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ངུས་ 
པས། ང་ཡིག སེེ ི་ྔཡིས་ནས་ཡར་བླསརས་ 
ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་དང་སྒོམ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པ་མེད་ 
ཀུང་། སེམས་ལ་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ཞུགས་པར། མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུ་ 
འདུག་ཅིང་ཁྱོད་དང་ང་གཉིས་སྔོན་ནས་ལས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་ 
པས། ང་ཡིས་ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་སྣ་འདྲེན་ནོ་ཟེར་ནས་ངའི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
ལྕགས་རིའི་རྔོ་སྐས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཡར་ཁྲིད་བྱུང་བས། ལུས་འདར་བའི་ངང་ 
ནས་ཡ་གི་བདེ་ཡངས་ཆེན་པོ་དེར་བསླེབས་བྱུང་། བདེ་ཡངས་ཆེན་པོ་དེའི་ 
དབུས་ན་གཤིན་རྗ་ཆོསཀྱི་རལཔོ་ཞསབྱབད་ནི་ཁྲའུ་ཤངགི་སྟེང་ན།གུ་ར 


༥ ་༤ཛ༨༦ 


རན་པ་ཆའ་ སྐུ། སྐུ་མདོག ་ཕྱག་མཚན་ན་བཟའ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད། 


པྲེས་ སྐུ་ལ་ ཡོད་པ་ ལྟ་བུ བུ་མངོན་སུམ་ དུ་མཐོང་། མཐོང་མ ་ཐག་ཏུ་ལུས་བ་སྤ་ 


2༧༢ 


གཡོ་ཞིང་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་མཆི་མ་མང་དུ་ཤོར། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ 
བྱེད་དགོས་བསམས་ཀྱང་གཡས་གཡོན་གྱི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ལ་འཇིགས་ 
སྐྲག་ནས་མ་ནུས། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དར་ ནག ་གི་ན་ 
བཟའ་གསོལ་བ། ལ་ལ་ ནི་མི '་ལྤགས ་ཀྱི་གཡང་ གཞི་ དང་ སྟག་ གཟིག་ གི་ 
ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་བྱས་པ། མི་མགོའི ་དོ་ཤལ་ དང་རུས་པའི་རྒྱན་ དྲུག་ 
གསོལ་བ། མཆེ་བ་གངས་རི་ཙམ་གཙིགས་པ། མིག་ཁྲོ་ཚུགས་སུ་བལྟ་བ། 
རྐན་སྒྲ་གཏོག་པ་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་རྔམས་ཤེིང་ཁྲོ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་འདུག ། 


ྦ དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། སྐུ་གཞོགས་གཡས་ནས་གཤེན་རྗེ་གླང་གི་ 
མགོ་ཅན་གཅིག་གིས་སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་འཕྱར་གྱིན་འདུག །དེའི་འགྲམ་ 
ན་གཤིན་རྗེ་སྟག་གི་མགོ་ཅན་མི ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་གྱོན་པས་ཡི་གེ་འབྲི་ ྦ 
ཞིང་འདུག །སྐུ་གཞོགས་ གཡོན་ནས་གདུག་པ་ ཐཱ གྱི་མགོ་ཅན་བྱ་ར་བྱེད་ 
ཀྱིན་འདུག །དེའི་མདུན་དུ་བྱ་རོག་དང་ཕག་ གི་མགོ་ཅན་རྩིས་དང་ཆུ་ཚོད་ 
བལྟ་གིན་འདུག །གཞན་ཡང་གཤེན་རྗེ་ལས་མཁན་སྤེལ་མགོ་ཅན་དང་། 
དོམ་མགོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་རལ་གྲི་དང་ཐོ་བ་ 
དང་བེ་ཅོན་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཕྱར་ཞིང་མི་རྣམས་ཤར་ནུབ་ 
ལྷོ་བྱང་གང་ནས་སུ་བྱོན་བྱ་ར་བྱེད་ཅིང་འདུག །གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་སྐྲག་དེ་ 


རྣམས་མཐོང་བས་རང་དབང་མེད་པར་བརྒྱལ་ནས་འགྱེལ་ལོ། ། 


༧༣ 


ཡང་ངའི་ཟླ་གྲོགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེས་ང་ཡར་བསླངས་ནས་འདི་སྐད་ 
གསུངས་བྱུང་། ཁྱོད་མགོ་ནས་བཏེགས་ནས་འཛིངས་ནས་བོར། ཡ་གི་སྤུ་ 
གི་བྱེ་ཐང་ཁ་རུ་ངོ་སྤྲད་པ་དེ་མ་དྲན་ནམ། ད་ལྟ་དབུས་ན་བཞུགས་པ་འདི་ནི་ 
ཕྱི་ལྟར་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། ནང་ལྟར་ན་གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡིན། 
དེའི་གཡས་ཀྱི་སྤྱན་ཁྲོ་ཚུགས་སྭུ་ལྟ་བ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་རྣམས་ནི། 
ཕྱི་ལྟར་ན་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཡིན། ནང་ལྟར་ན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་ 
( པ་ཡིན་པས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་དེ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ན་འཇིགས་སྐྲག་ལས་གྲོལ་འགྲོ། གཡོན་ཕྱོགས་ན་རྩིས་ལྟ་ཞིང་བྱ་ར་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ནི་ཕྱི་ལྟར་ན་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཡིན། ནང་ལྟར་ན་རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པ་ 
ཁྲོས་པ་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས་སྔགས་བརྗོད་ན་ 
ཐོརིས་ཀྱི་གནསསུ་འདྲེན་པས་ལེགས་པར་ཟུངས་། ཁྱོད་ལ་སྙིགསྒྲིབ 
ྦ ཆེན་པོ་མི་འདུག་པས་སྡུག་བསྔལ་མ་བྱེད་པར་ཡར་ལོངས། ཕྱག་དང་བསྐོར་ 
_ བ་གྱིས། གསོལ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཐོབ་དང་གསུང་བྱུང་ཡང་། ངས་ཕྱག་ 
གཅིག་བཙལ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེབས་པ་མ་བྱུང་། 


དེ་ནས་གདུག་པ་སྤྲལ་གྱི་མགོ་ཅན་གྱིས་འདིར་སྡོད་ཟེར་བའི་བརྡ་ 
ཀྱི་ང་རོ་དྲག་པོ་ཅིག་ལྕགས་རིའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཏང་སོང་། ལྕགས་རི་ཁོར་ 
ཡུག་གི་ནང་ནས་ང་བོས་ནས་ཅི་བྱེད་ཟེར་བྱུང་། ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ 
གཞོགས་ནས། འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་ནས་ཚེ་ལས་འདས་པ་གཅིག་ཡོང་གིན་ 


༡2༧༤ 


འདུག་པས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འདིར་ཁྲིད་ཤོག་ཅིག་གསུངས་སོང་བས། ལྕགས་རི་ 
ཁོར་ཡུག་གི་ནང་ནས་གཤེན་རྗེའི་ལས་མཁན་ལག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 
ཐོགས་པ་མང་པོ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་བྱས་ནས་ས་གཞི་བར་སྣང་ 
ཐབས་ཅད་ཆོད་འགྲོ་བ་ཙམ་བྱས་ནས་སོང་། ཡ་གི་ནས་མར་ལ་སྐྱེ་དམན་ 
གསེར་མ་བཞག་སྒོར་ཙམ་བྱས་པ་གཅིག་སླེབ་བྱུང་བས། གཤིན་རྗེ་ལས་ 
མཁན་རྣམས་མཐོང་བ་དང་། སྐྱེ་དམན་དེ་དུམ་ཅིག་བྲོས་ཀྱང་མ་ཐར་བར་ཁ་ 
ལོག་བྱས་ནས་མ་ཌི་དབྱུག་རྡོ་རྡེབ་ཅིང་། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཱཾ་ཟེར་གྱི་འདུག། 
མ་ཌི་སྒྲཐོས་པ་དང་གཤིན་རྗེ་རྣམས་རང་སར་སྡོད་སོང་། . དེས་མོ་རང་གི་ཟླ་ 
ལ་། ལྷ་ས་དཀར་པོའི་གོས་གྱོན་པ། ། སྐ སྤྱི བོར་བཅངས ་ནས། དར་ནག་ 
པོས་བསྔམས་པ། ལག་ན་ དུང་གི ་འཕྲེང་བ་ཁྱེར་བ་གཅིག་གིས། བུད་མེད་ 
དེའི་དཔུང་པ་ ནས་བཟུང་སྟེ་ ཁྲིད་ བྱུང་བས། གཤིན་རྗེ་ རྣམས་མོ་ལ་རྒྱབ་ 
དབང་དང་འཛིན་དབང་མེད་པར་ཡངས་ཁྲོལ་ལེ་སོང་། སྐྱེ་དམན་དེ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་སྐུ་མདུན་དུ་སླེབ་པ་དང། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་ངའི་མདུན་ 
ན་ཡོད་པའི་བུད་མེད་ཁྱོད་ཀྱིས། སྤྱིར་ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སྐྱེས། སྒོས་མི་ 
ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ་ནས་། ཡར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཞབས་ཏོག་བྱས་སམ། 
མར་ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་ངམ། བར་དུ་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་ 
སམ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ཕྱིར་དུ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་སམ། ངག་གི་ 
སྒྲིབ་པ་དག་ཕྱིར་དུ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བགྲངས་སམ། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ཕྱིར་དུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་སམ། ཕ་མའི་ཞབས་ནས་བཏེག་གམ། རྒྱན་དུ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བམ། ཡུལ་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་ནས་ 


2༧༥( 


༢ ༠ འའ 


_སྟོང་ལོག་མ་བྱས་སམ། མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ནས་སྟོང་ལོག་བྱས་སམ་མ་ 


། བྱས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཤོད་ཅིག །ཅེས་ གསུང་ གིན་ འདུག་པས། མོ་ནི་ལུས་ 


,¬ ༧ གཞར་ཚུ་་ཊ་ | ; 
འདར་ཞིང་མ་ཆགས་པར་འགྱེལ་སོང་། 


དེར་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ལྷ་དཀར་པོ་དེ་ལངས་ནས། ད་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་བྱས་ཀྱང་མི་ཕན་ཤ་ཁྲག་གི་ལུས་ནི་མི་ཡུལ་དྲན་པ་སྒང་དུ་ལུས། 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲིན་པ་ནི། ད་ཉི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ དུང་དུ་གཏམ་རྣམས་ 
གསལ་པོར་ཤོད་ཅིག་ཟེར་བས། མོ་ནེ་ལུས་འདར་ཞིང་ སྐད་ངུ་སྐད་དུ་བྱས་ 
ནས་ཞུ་བ་འདི་ལྟར་འབུལ་གྱིན་འདུག་གོ །ཀྱེ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །ཡུལ་ཕྱོགས་སྐྱེ་ས་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཡིན། །ང 
ཡི་མིང་ལ་བསམ་གཏན་སྐྱིད་པ་ཟེར། །མི་ཡུལ་བསྡད་དུས་བྱ་བ་འདི་ལྟར་ 
བྱས། །ཞེས་དང་། ང་རང་ཆོས་བྱེད་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་ཡོད་ཀྱང་། ཕ་ 
མ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བར་བཅུག་ནས་ཆོས་བྱེད་དབང་མ་བྱུང་། 
འཇིག་རྟེན་ལ་སོང་ནས་བུ་ཚ་གཉིས་ཀྱང་སྐྱེས། དེར་ཡོང་སྐབས་ལུང་པ་ལ་ 
དམར་ནད་དྲག་པོ་བྱུང་སྟེ། རང་ཡང་བསོད་ནམས་མ་བསགས་པར་ཕྲུ་གུ་ 
གཉིས་གཏན་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ཤི། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དགེ་བ་གང་འགྲོ་ 
ཡང་ང་རང་གི་ཕ་མིང་ལ་སྣ་མ་འགུགས་པར་ཐུགས་མཉེས་པའི་སྟབས་ཀྱིས། 
དང་པོ་སྐྱེ་ས་བཏུབ་ནས་ལོག་འགྲོ་ས་མ་བྱུང་། འདེ་ནི་རིགས་ངན་ཞིང་ཁ་མ་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་ཟེར། ཕ་མིང་རྣམས་ཀྱང་མི་ཁའི་འོག་ཏུ་སོང་བས་ང་རང་མི་ 
ཡུལ་གཞན་དུ་འཁྱམས་དགོས་པ་བྱུང་། ལྟོ་ལམ་གྱི་གཡས་གཡོན་ན་བཙལ་ 


༢༧༥༦ 


ནས་བསྡད་པས་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེན་ནི་གཏོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་། དཀོན་མཆོག་ལ་ 
ཞབས་ཏོག་དང་། ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་པ་དུམ་ཙམ་རེ་བཏང་། གཞན་ཡང་བླ་ 
མ་མ་ཌི་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་དང་ཞབས་ཏོག་བྱས། མ་ཌིའི་བསྐུལ་མ་ཕུལ། 
མ་ཌིའི་དམ་བཅའ་ཡང་བླངས། ལྟ་བའི་གདེང་མེད་ཀྱང་གནས་རིགས་ 
རྣམས་ལ་གནས་འབྲེལ་རེ་བྱས་སྨོན་ལམ་རེ་བཏབ། གྲོགས་ལྡན་ཕོ་མོ་རྣམས་ 
ལ་ཟ་མ་ཕོར་པ་རེ་ལ་སོགས་གང་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་རེ་བྱས། བླ་མ་མ་ཌི་བ་རྔོ་ 
ལ་སྐུ་དང་། མ་ཌི་རྐོ་མཁན་སྤྱན་ཕྱིས་དུས་ཞར་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་སྤྱན་ཡ་ 
གཅིག་ལོང་བ་གཅིག་བྱུང་བས། དེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་བཟླས་ཞུས་ 
བསྙེན་གནས་དང་སྨྱང་གནས། གཏོང་མ ཁན་རྣམས་ལ་ཞབས་ཏོག་ཀྱང་ཞུས། 
མ་གིའི་ཙར་ཙར་འུར་འུར་ཟེར་བ་དེ་ལ་མ་གཏོང་རོགས་མཛོད་ཅིག་ཟེར་ནས། 
མཆི་མ་བཤམ་གྱིས་འདུག ད 


གཅིག་བཙལ་ནས་འདི་སྐད་ཞུས་སོང་། ཀྱེ་མ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །སྐྱེ་ས་རིགས་ཁུངས་མོ་རང་ཞུས་པ་བཞིན། །རྐང་ 
པས་འཁྱམས་ནས་བསགས་པའི་ནོར་མེད་ཀྱང་། །ཡར་མཆོད་མར་སྦྱིན་དགེ་ 
བ་ཅི་གྲུབ་བྱས། །བར་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས། །རྟོགས་ 
ལྡན་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་ཞབས་ཏོག་ཕུལ། །མ་ཌི་པ་ལ་ཞབས་ཏོག་བསྙེན་བཀུར་ 
ནས། །དམ་བཅའ་བླངས་ནས་ཡིག་དྲུག་རྒྱུན་དུ་བགྲངས། །གཉེན་གནས་ 
སྨྱང་གནས་སྲུང་བའི་མི་རྣམས་ལ། །བཀུར་སྟི་ཞབས་ཏོག་མ་ཌིའི་བསྐུལ་མ་ 


2༧2༧ 


སོགས། །དགེ་བ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་འབྲས་བུ་རྣམས། །བསགས་པའི་རྡེའུ་ 
དཀར་པོ་འདི་ཙམ་ཡོད། །ཅེས་ཟེར་ཞིང་རྡེའུ་དཀར་པོ་བྲེ་གང་ཙམ་གཅེག་ 
སྤྲུངས་སོང་། ཡང་གཡས་ཕྱོགས་ནས་འདྲེ་ནག་པོ་ཡིན་ཟེར་བའི་མི་ནག་པོ་ 
རས་ཀྱི་ཨང་རག་གྱོན་ཞིང་ལག་ན་རས་ཁྲུག་ནག་པོ་ཁྱེར་བ་གཅིག་ལངས་ 
ནས། ནམ་མཁའ་ལ་ཧ་ལན་གསུམ་བརྒྱབ་ནས། འདི་སྐད་ཟེར་ཏོ།། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ཆེ་ཡང་། །མོ་ཡི་སྲིག་པ་བཀག་མི་ཚུགས། །མོ་ངན་ 
བསམ་སྐྱིད་ཟེར་བ་ཁྱོད། །གཞན་གྱི་སྐྱེས་པ་སེམས་ལ་བཅུག །སྔོན་ནས་ 
བསྐོས་པའི་ཕྲ་གུ་དང་། །གྲོགས་ལ་ཕངས་མེད་མ་བྱས་སམ། །དཀོན་ 
མཆོག་ཞབས་འདེགས་ག་རུ་བྱས། །ངན་སློང་སྦྱིན་པ་ག་རུ་བཏང་། །ཕ་མ་ 
དད་གུས་ནམྱངསཔ། །ནག་པོ་སྡིག་པ་བསགས་པ་ཡི། །རྡེའུ་འདི་ཙམ་ 
ཡོད་དོ་ཨང་། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་རྡེའུ་ནག་པོ་བྲེ་ཕྱེད་ཙམ་གཅིག་སྤྱངས་སོང་། 


དེ་ནས་སྤྲེའུ་མགོ་ཅན་གྱིས་ལངས་ནས་ལྷ་འདྲེ་གཉིས་མི་འཆམ་པ་ 
བྱེད་མི་དགོས། ང་ཡི་སྲང་འདི་མ་གསང་བའི་སྲང་ཚད་ཡིན། །རྡེའུ་དཀར་ 
ནག་སྲང་ལ་བཏེག་པས་ཆོག་ཟེར་ཏེ། རྡེའུ་སྲང་ལ་བཏེགས་སོང་། ཡང་ 
སྤེའུ་མགོ་ཅན་གྱི་ཞལ་ནས་། རྡེའུ་དཀར་པོ་མང་ཞིང་ལྗིད་ཡང་ལྕི་ལ། ནབ། 
པོ་ཉུང་ཞིང་ལྗིད་ཀྱང་ཡང་བར་འདུག་པས། འདི་ནི་མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་ལ་ 
གཏོང་བར་མཛོད་ཅིག་ཟེར། ཡང་སྐུ་གཞོགས་གཡས་ནས་གཤེན་རྗེ་གླང་གི་ 
མགོ་ཅན་དེས། སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་དེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་མདུན་དུ་ 
འཕྱར་སོང་བས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཡུལ་དུ་དྲན་པ་ 


༧༨ 


སྒང་དུ་བསྡད་པའི་དུས། དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་བྱས་ཟེར་བ་ཡང་བདེན་པར་ 
འདུག་གོ །ཡར་དཀོན་མཆོག་ལ་ཞབས་ཏོག་ཀྱང་བྱས་འདུག །མར་ངན་ 
སློང་ལ་སྦྱིན་པ་ཡང་བཏང་འདུག །རྒྱུན་དུ་མ་ཌི་པདྨེ་ཡང་བགྲངས་འདུག། 
བླ་མ་མ་ཌི་པ་རྣམས་ལ་ཞབས་ཏོག་དང་འབུལ་བ་ཡང་བྱས་འདུག །རྟོགས་ 
ལྡན་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་རྩམ་པ་སྡེར་མ་རེའི་འབྲེལ་པ་ཞུས་འདུག །གཞན་ཡང་ 
ཟང་ཟིང་གི་དགེ་བ་ཤུགས་ཆེན་མ་བྱས་ཀྱང་། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དགེ་བའི་སྣ་མང་དུ་བསགས་འདུག །ཁྱོད་ལ་སྡིག་པ་མེད་ཟེར་བ་མི་བདེན་ 
པར་འདུག །བྱོད་བག་མ་བཏང་བའི་དུས་སུ་ཕ་སུ་ཡིན་འདི་ཡིན་མེད་པའི་ཕྲུ་ 
གུ་གཅིག་བྱུང་འདུག །ཕྱུག་པོ་ཆེན་པོའི་བག་མར་མ་ཚུད་དོགས་ནས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་མེད་པར་བཏང་འདུག །རང་གི་ཕྲ་གུ་བསད་པ་སྔིག་མི་ཆེ་བ་ཨེ་ 
ཡིན། རྐང་ལེབ་བརྒྱ་བསད་པ་བས་རང་གི་ཕྲུ་གུ་བསད་པ་སྡིག་པ་ཆེ་བ་ཡིན། 
དྲུག་པ་རྒྱུན་དུ་བགྲངས་། བླ་མ་མ་ཌི་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཤགས་པའི་ཚིག་ 
རྐང་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོ་བྱས་པས། སྲིག་པ་དེ་དག་ 
འདུག །གཞན་ཡང་ཡར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ 
ཞབས་ཏོག་ཞུས་འདུག་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་ཁོང་ཕྱུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞབས་ཏོག་ཞུས་པ་དང་། ངས་ཞབས་ཏོག་ཞུས་པ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་ཀྱང་། 
ཁོང་ཕྱུག་པོ་རྣམས་གྲལ་གྱི་མགོ་རུ་བཞག །དཔའ་དར་དང་གནང་སྦྱིན་ 
བཟང་པོ་གནང་གི་འདུག །ང་གྲལ་གྱི་སྨད་དུ་གདན་མེད་དུ་བཞག །ལྟོ་དང་ 


༧༩ 


གནང་སྦྱིན་ཡང་སྟོང་མེན་ཙམ་མ་གཏོགས་མ་བྱུང་། ཞབས་ཏོག་ཆེ་ཆུང་ལ་ 
མི་ལྟ་བར་ཁ་དྲག་དང་བཟང་པོ་མདོག་བཟང་ངན་ལ་ལྟ་མཁན་རྐྱང་པ་ཡིན་པར་ 
འདུག་བསམ། སེམས་ཡེ་འཁུན་བྱས་འདུག་པས་རྐང་རྗེས་བབས་བསུབས་ 
སཱ་སོང་ནས་མི་འདུག །གཞན་ཁྱོད་ཀྱིས་ད་མི་ལུས་ཐོབ་པ་འདུག་སྟེ། 
ཞབས་ཏོག་བྱས་ནས་སེམས་ཡེ་འཁུན་བྱས་པའི་ཉེས་པས། ད་ལན་བྱ་རྒོད་ 
གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལོངས་ཤིག །དེ་ནས་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཡོད་དོ་གསུངས་སོང་། 
དེར་སྐྱེ་དམན་དེའི་ཁ་ནས་འདེ་སྐད་ཅེས་ཟེར་ཏོ། །ལས་འཕྲོ་ཅན་མ་མི་ཡུལ་ 
བྱོན་ཟེར་ན། །ཀུན་ལ་འཕྲིན་པ་འདི་ལྟར་གསུངས་རོགས་མཛོད། །ཡར་གྱི་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་དང་། །མར་གྱི་ངན་སློང་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་ 
ཐོངས། །ཡི་དམ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །སྱིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་ 
པ་རྒྱུན་དུ་སྒྲོངས། །མ་ཌི་པདྨེ་ཕན་ཡོན་གཞན་ལས་ཆེ། །དགེ་བ་བསགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་འདུག་གོ་གྱིས། །དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་ཞབས་ཏོག་ཞུ་དུས་ 
སུ། །ངས་བྱས་འདུག་ཡུས་ཡེ་འཁུན་མ་བྱེད་གྱིས། །བློ་ཕུགས་ཆོས་ལ་ 
གཏད་ན་ཁྱིམ་པས་ཀྱང་། །བར་དོ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐར་སོང་གྱིས།། 
པར་སོང་ངོ་། ། 


ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱིཾ་ཧྲཱི། ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་འཇིག་རྟེན་མི་ 
ཡུལ་ན་ཚེ་ལས་འདས་པ་གཅིག་ཡོང་གིན་འདུག་པས། ད་ལྟ་འདིར་ཁྲིད་ 
ཤོག་གསུང་གི་འདུག། གཤིན་རྗེའི་ལས་མཁན་རྣམས་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས་ 


༨༠ 


ལངས་སོང་། ཟམ་པ་ཆེན་པོའི་སྣ་ཡ་གི་ནས། སྐྱེས་པ་དར་རྒན་སྐྲ་སྤྱི་བོར་ 
བཅིངས་པ། གོས་དམར་པོ་དང་སྟོད་གོས་དཀར་པོ་སྤོ་ལྷུག་བྱས་པ། 
གཟན་དཀར་པོ་ལ་ནག་པོའི་སྒོམ་ཆེན་བྱས་པ། ལག་ན་འཕྲེང་བ་བྱང་མ་ 
ཐོགས་པ་གཅིག །གཤེན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་མ་ཐུབ་པར་ཁོང་རང་གི་ 
གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ལྷ་དཀར་པོ་ཕྱག་གཡོན་ཤེལ་གྱི་འཕྲེང་བ་དང་གཡས་རས་ 
ཀྱི་ཁུག་མ་རྣམས་པ་དེས་དཔུང་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། གཤེན་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ 
ཡངས་ཁྲོལ་གྱིས་ཁྲིད་བྱུང་། སྐྱེས་པ་དེ་ནི་ལུས་འདར་ཞིང་མཆི་མ་འདོན་པ་ 
དང་། ལག་པ་གཡས་གཡོན་རེས་མོས་མཆེ་མ་ཕྱིས་ནས། ཨོཾ་མ་ཏི་པདྨེ་ 
ཧཱུཾ། ཞེས་ཟེར་གྱིན་འདུག ། 


དེ་ནས་ སྭ་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མི་དེ་ལ་སྔར་བཞིན་འདྲི་བ་ཞིབ་པར་མཛད་ 
༦༥ 


སོང་བས། མི་དེས་ སྭ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས་འདེ་སྐད་ཞུ་ 
གིན་འདུག །ཏྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལགས།། བདག་གི་ཡུལ་ནེ་ 
བཙན་གྲོ་ གཏམ་གཞོལ་ནས། །རིགས་ནི་ཇོ་བོ་མིང་ལ་དཔལ་འབྱོར་ཟེར།། 
འཆི་བ་ལ་འཇིགས་ནས་བློ་ཆོས་སུ་རུང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། འདི་ན་བརྩེ་ 
གྲངས་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཤེས། ངེད་སྤུན་གསུམ་ཡོད་པས་ང་གཞོན་ 
ཤོས་ཡིན། རྒན་པ་མཁར་ཆུའི་བཙུན་པ། གཙོ་རི་པ་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་བྱས། 
ང་རང་གི་བསམ་པ་ལ་སྤུན་འབྲིང་པོ་ལ་ཐབ་ཁུར་གཏད་ནས་ང་རང་ཆོས་བྱེད་ 


བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྲན་འབྲིང་པོས་བསམ་པ་ཟས་སུ་མ་བཟས་པར་ནང་གི་ 


༨༡ 


ནོར་ཟས་རྣམས་ཁུར་སྐྱེ་དམན་ལོགས་སུ་བཙལ་ནས། ཕ་མས་གྲོས་བཏབ་ 
ཀྱང་མ་ཐེབས། དེ་དུས་ཕ་མ་དང་ཉེ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ང་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ 
བྱས་པས་མི་ཡོང་། ཕ་གཞིས་འཛིན་དགོས་ཟེར་ནས་ཞུ་བ་ནན་ལྟར་བྱས་བྱུང་ 
བས། ང་རང་གི་བསམ་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་འདི་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ཀྱང་ཕ་ 
མ་ཡི་ཆད་བཅུག་ན་མི་ཡོང་བསམ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་དགོས་བྱུང་ 
ལགས། ང་རང་གི་ཁང་པ་དེ་གཡར་དགུན་སྔོན་དཔྱིད་མེད་པར་རྒྱ་ལམ་ཕོག་ 
པའི་གདོང་ཞིག་ན་ཡོད་པས། རྟོགས་ལྔན་ཕོ་མོ་གང་ན་སུ་ཕེབས་ཀྱང་ཐུགས་ 
དམ་བཟང་བ་དང་བཞུགས་ལོང་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ལོ་ཕོགས་ཕུལ། དེ་འོག་ 
ལ་ཟླ་ཕོགས་དང་བཅུ་ཕོགས་ཞག་བདུན་རེ་ལ་སོགས་པ་གང་དགྱེས་རེ་ཕུལ། 
གཞན་མ་རྣམས་ལ་གང་འབྱོར་གྱི་ཟས་འབྲེལ་རེ་བཞག །ང་རང་འཇིག་རྟེན་ 
བྱས་ནས་འདིར་མ་སླེབ་བར་དུ་ཁྱིམ་སྡིག་རྣམས་ཀྱང་སྤངས། བླ་མ་དང་ 
དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རང་ནོར་ཕུལ་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་བསགས་པ་དག་ཕྱིར་ 
དུ་བཤགས་པ་ཡང་བྱས། ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་ཞག་རེ་ལ་གང་འཐོན་རེ་འདྲེན་པའི་ 
དམ་བཅའ་ཡང་ཕུལ། ཡང་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམ་པའི་བླ་མ་མ་ཆི་པ་གཅིག་ 
ཕེབས་བྱུང་བས། ང་རང་གིས་མ་ཁིའི་གཞི་གཟུང་ནས་ཡུལ་པ་རྣམས་ལ་མ་ 
ཌི་འདྲེན་པར་ཤོག་ཟེར་སྐད་བཏང་། མ་ཌི་འདྲེན་མཁན་རྣམས་ལ། མཚན་ 
མོ་ཕྱེ་མར་ཕོར་པ་རེ་དང་། ཉིན་བར་རྩམ་པ་སྡེར་མ་རེ་དང་ཆང་ཕོར་རེ་བྱིན། 
མ་ཅི་གྲངས་འཛིན་པ་ལ་ནི་མ་ཌི་འདྲེན་པ་དང་མི་འདྲེན་པ་ཆ་ཕྱེད་ལས་མི་ 
འདུག་པས་གྲངས་གསོག་པ་ནེ་མ་བྱུང་། ཞག་བདུན་བཙུགས། མ་ཌི་ཐོན་ 
ཙ་ན། ང་རང་གི་གོས་སྐྱ་ཕྲུག་གཅིག་ཡོད་པ་དེས་མགོ་བྱས་པའི་འབུལ་བ་ 


༨༢ 


བདུན་མཚན་གཅིག་ཕུལ། བླ་མ་ལ་དབུ་ཞྭ་གཅིག་ཀྱང་ཕུལ། རྒྱལ་ཁམས་ 
ལ་མ་ཌིའི་བསྐུལ་མ་མཛད་རོགས་མཛོད་བྱས་ནས་ཁ་བཏགས་ཅིས་ཀྱང་ཕུལ། 
ང་རང་གིས་ཞག་རེ་ལ་མ་ཆི་ཁྲི་ཚར་རེ་བགྲངས་པའི་དམ་བཅའ་ཡང་ཕུལ། 
ལྷ་ས་བསམ་ཡས་གཉིས་ལ་དྲེལ་རྒྱབ་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་མེ་འབུལ་དུ་བཏང་། 
མཁར་ཆུའི་རི་ལོགས་ལ་ཡང་ལན་མང་དུ་བཏང་། ང་རང་གིས་གཉེན་ 
གནས་དང་སྒྱུང་གནས་ཀྱང་བསྲུངས། ནོར་རྣམས་ལྭ་སྙིང་པོ་མི་འདུག་ 
བསམས་ནས་ཡུལ་པ་རྣམས་ལ་སྟོན་མོ་ཡང་བཏང་། དཀོན་མཆོག་གི་ 
ཞབས་ཏོག་ནི་ཐབས་གཞན་ལ་དཔག་པའི་གང་དྲག་བྱས། རྒྱུན་དུ་རྒྱལ་པོ་ 
མདོ་ལྔ་དང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཁ་ཏོན་བྱས། ལྟ་བའི་གདེང་དང་བསྒོམས་པའི་ 
ྦ ཉམས་མེད་ཀྱང་། བླ་མ་མ་ཌི་པ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྒོམ་བཟླས་ཞུས་ 
ནས་རྒྱན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ལགས་པས། མ་གི་ཙཾ་ཙ་འུར་འུར་ 
ཟེར་བ་དེ་ལ་མི་གཏོང་རོགས་མཛོད་ཅིག། ཅེས་ཟེར་བ་ན། གཡོན་ཕྱོགས་ 
ནས་ལྷ་དཀར་པོ་དེ་ལངས་ནས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་འདི་སྐད་ 
ཞུ་གིན་འདུག ། 

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། མི་འདིའི་སྐྱེ་བོ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་ཁྱིམ་ཐབ་བྱས་ཀྱང་ཆོས་ལ་མོས།། 
དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ལྷག་པ་དང་། །ནག་པོ་སྡིག་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་འཛོམ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཞབས་ཏོག་བཀུར་བསྟི་བྱས། །ངན་ 
སློང་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་ཕྱོགས་མེད་བཏང་། །ངག་ནས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་རྒྱུན་དུ་ 


༨༢༣ 


སྒྲོངས། །བསམ་པ་དགེ་ཞེང་ཆོས་ལ་དཀར་བ་ཡིན། །ཕན་ཡོན་བསགས་ 
པའི་རྡེའུ་འདེ་ཙམ་ཡོད། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་གནས་ལ་གཏོང་བར་མཛོད།། 
ཅེས་ཟེར་ནས་རྡེའུ་དཀར་པོ་བྲེ་གསུམ་ཙམ་གཅིག་སྤུངས་སོང་། ཡང་ 
གཡས་ཕྱོགས་ནས་འདྲེ་ནག་པོ་དེ་ལངས་ནས་འདི་སྐད་ཟེར་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་གསན་མཛོད་ཅིག །མི་ངན་དཔལ་འབྱོར་ཟེར་བ་འདི། །བློ་ངན་ 
བསམ་ངན་ཁོང་དུ་བཅུག །ཚེར་མ་ངར་གཡོགས་མ་བྱས་སམ། །ཕྱི་རུ་ 
ཞབས་ཏོག་བྱེད་དོ་སྐད། །རྟོགས་ལྡན་ཕོ་མོའི་ཆང་རེ་བས། །དཀོན་མཆོག་ 
ཞབས་འདེགས་ག་རྭ་བྱས། །ངན་སློང་སྦྱིན་པ་ནམ་བཏང་བ། །ཆོས་པ་ཕོ་ 
མོའི་ནོར་ཟས་རྣམས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ངན་བསྡོམས་མ་བྱས་སམ། །གཉེན་དང་ 
ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེ་སྔང་མཐོ་དོགས་མ་བྱས་སམ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དགེ་བ་བྱས་པ་ནི། །ཞེ་སྡང་ཁ་དྲག་ངོས་ནས་བྱས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐབ་སྡིག་ 
སྤངས་ཟེར་ནས། །ར་གཙང་ཆུ་གཙང་འཐུང་པ་ཡི། །རི་དྭགས་མང་པོ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བསད། །རང་གི་ཕ་མ་ཡིད་ཆད་བཅུག །བྱ་བ་ངན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས།། 
དམྱལ་བ་མིན་པ་འགྲོ་ས་མེད།། སྲིག་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ལ། །ནག་པོའི་ 
རྡེའུ་འདི་ཙམ་ཡོད། །ཅེས་ཟེར་ནས་རྡེའུ་ནག་པོ་བྲེ་ཕྱེད་ཙམ་གཅིག་སྤྱངས་ 
སོང་། 


དེར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་། ལས་དཀར་ནག་གི་རྡེའུ་སྲང་ལ་ 
ཐེག་ཅིག་གསུང་གི་འདུག་པས། སྤེ་འུའི་མགོ་ཅན་གྱིས་ལངས་ནས་རྡེའུ་སྲང་ 
ལ་བཏེགས་སོང་བས་སྤྲེལ་མགོའི་ཞལ་ནས། རྡེའུ་ནག་པོ་ཡངས་ཤིང་དཀར་ 


༨༤ 


༢༨༩ ༦༽ ༤༦ ༦༽ ༨ ༦༽ ༤༽ ༨ ༨ ༦༽ 

པ་ལྕུ་བར་འདུག་པས་འད་ན་མཐེ་རས་ཀྱ་གནས་ལ་གཏོང་བར་མངོད་ཅག། 

ཅེས་ཟེར་བས་། ཡང་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ།པོ པོའི་གྭཡས་ཕྱོགས་ནས་རཀ་གླང་གི་མགོ་ 
༢༨ ༨ ༦༽ 


ཅན་དེས་སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་མེ་ལོ ལོང་དེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ སྐུ་མདུན་ དུ་འཕྱར་སོང་ 
བས། ཆོས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོས་མེ་ལོང་ལ་གཟིགས་པ་དང་། ཞལ་འཛུམ་པ་ 
གཅིག མཛད་ ནས་འདི་ སྐད་གསུང་ གིན་ འདུག ། །མི་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ ནས་ 
སྟོང་ལོག ་མིན་ ཙམ་བྱས འདུག །ཁྱོད་ རང་ཟྲེར་བ་ ལྟར་ དགེ་ བྲ་བས་ཟེར་བ་ 
བདེན་པར་ འདུག །སྲིག་ པ།་ཆ། ་བྱས་ཟེར་བ་མི་བདེན་པར་འདུག །ཁྱོད་ 
གཞོན་པའི་དུས་ན་བྱིས་པ་ཟླ་གྲོགས་རྣམས་དང་བསྟུན་ནས་རི་བོང་དང་སྲེག་པ་ 
བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་བསད་འདུག །ཁྱོད་རང་འཇིག་རྟེན་གཞི་གདེངས་པའི་ 
དུས་གཡག་བཞི་དང་ར་ལུ ཡུག་འདྲེས་པ་བཅུ་གསུམ་བསད་འདུག གཞན 
ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་བའི་ལས་ཐོབ་ཆེ་བར་བྱས་པ་དང་བསྙེ སྙེན་གནས་དང་ སྤྱུང་གནས་ 
བསྲུངས་པ་རྣམས ་འདིར་གསལ་འདུག །དཀོན་མཆོག་ལ་ཞབས་ཏོག་ཡང་ 
བྱས་འདུག །ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་པ་ཡང་བཏང་འདུག རྒྱན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ལ་གསོལ་བ་ཡང་བཏབ་འདུག །མ་ཆིའི་བཟླས་པ་བསྙེན་ སྲ ་ཀྱང་བྱས་ 
འདུག །ལྷག་པར་དུ་ཚད་ལྡན་གྱི་ཇོ་བོ་ བ་ རིན་ པོ་ཆེ་ལ་ དཀར་མི་ དང་ཞལ་ཟས་ 
ཕུལ། སྨོན་ལམ་ཡང་གོ་མ་ལོག་པ་བཏབ་འདུག །ཕ་མའི་བཀའ་བཞིན་ 
སྒྲབ་ཅིང་ཞབས་ནས་བཏེགས་པ་དང་། དགེ་བ་གང་གྲུབ་བྱས་འདུག་པས། 
གཡག་དང་ལུག་དང་རི་བོང་རྣམས་བསད་པའི་སྡིག་པ་དག་འདུག །གཞན་ 
ཡང་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ཕྱིར་དུ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ཡང་བྱས་འདུག །ངག 
གི་སྒྲིབ་པ་དག་ཕྱིར་དུ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཡང་བགྲངས་འདུག །ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 


༨༥ 


ཐོབ་པ་འདུག་སྟེ། ད་ལན་འདི་ནས་གཙང་གུང་ས་སྟོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་བཙན་ 
སྐྱབས་ཟེར་བ་ཡོད་དོ། དེའི་བུ་རུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་སོང་ཞིག །སྔར་སྦྱིན་པ་ 


^ ༨ ༨ ༨༡ ༨ ༨ ` ༨ 
བཏང་བའ་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ཆེ་བར་ཡོང་ངེ་། དེར་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེ་ 


༄ 


བྲ་གྱིས་ཤིག །མི་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་སོང་བ་དང་ཚེའི་དུས་བྱེད་པར་འདུག་ 
པས་འདིར་ཤོག་ཅིག་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ཐོབ་པ་བྱེད་དོ། །ཅེས་གསུངས་ནས་ 


སྤྱན་སྒོར་ལེ་བ་གཅིག་མཛད་ནས་བཞུགས་སོང་། 
མི་དེ་ནི་ཀི་ཀི་ཟེར་ཞིང་མཐེ་བོང་གནམ་ལ་ཀེར་ནས་མིའི་ལམ་སེར་ 
འདུག །དྲན་པ་སྒང་ལ་བྱོན་མཁན་ཡོད་ཟེར་ན། །མི་རྣམས་ཀུན་ལ་འཕྲིན་ 
པ་འདི་ལྟར་མཛོད།། ལྷོ་བྲག་ལུང་ནས་བཙན་གྲོ་ གཏམ་ཞོལ་གྱི། །ང་དཔལ་ 
འབྱོར་གྱིས་འཕྲིན་པ་བསྐུར་བྱུང་གྱིས། ནོར་ཡོད་པ་སྦྱིན་པར་ཐོངས་ཤིག་ 
གྱིས། །ཡར་དཀོན་མཆོག་ལ་ཞབས་ཏོག་ཞུས་ཤིག་གྱིས། །མར་ངན་སློང་ 
ལ་སྦྱིན་པ་ཐོང་ཞིག་གྱིས། རྒྱན་དུམ་ཌི་པདྨེ་སྒྲོངས་ཤིག་གྱིས། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཕྲེན་ལས་འདུག་གོ་གྱིས། །ངན་སོང་སྒོ་མོ་བགེགས་ཀྱི་གྱིས། །ང་དཔལ་ 
འབྱོར་གྱིས་མི་ལུས་ཐོབ་པར་གྱིས། །རྟིང་མ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་འགྲོ་ཡོང་ 
གྱིས། ཞེས་ཟེར་ནས། གཙང་གུང་ས་སྟོད་དུ་མི་ལུས་ལེན་པར་སོང་ངོ་།། 
ཨོཾ་མ་ཌེ་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱ། ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ། གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ 


༨༦ 


འདྲེ་བ་མཛད་སོང་བས། མི་དེས་ལུས་འདར་ཞིང་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ 
ཚུལ་འདི་ལྟར་ཞུ་བ་འབྲུལ་གྱིན་འདུག་གོ །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །ཡུལ་ཕྱོགས་ལྷོ་བྲག་མན་ཆད་ལུང་པ་ནས། །ང་ཡི་ 
མིང་ལ་ངག་དབང་གྲགས་པ་ཟེར། །རིགས་རྒྱུད་ཐུག་ས་ཿ ་གུ་རུའི་ བརྒྱུད པ་ 
ཡིན། །ལྟ་བ་གདེང་དང་སྒོམ་པའི་ཉམས་མེད་ཀྱང་། །སློབ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ 
བླ་མའི་ཞབས་ནས་བཏེག །རབ་བྱུང་བྱས་ནས་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ 
སྤངས། །རྒྱུན་དུ་བཛྲ་ གུ་རུ་མ་ཡེངས་སྒྲོང་། །སྙིང་རྗེ་དྲག་པོས་སེམས་ཅན་ 
སྲོག་ཀྱང་བསླུས། །གཞན་མ་སྦྱིན་པ་གཏོང་རྒྱུ་ཆེར་མེད་ཀྱང་། །དཀོན་ 
མཆོག་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས་ལ་མ་གི་ཡི། །ཙཾར་ཙིར་འུར་འུར་ཟེར་བ་དེ་ལ་མི་ 
གཏོང་འཚལ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། 


དེའི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས། །ལྷ་དཀར་པོ་དེ་བཞེངས་ནས་འདི་སྐད་ 
དུ ཆས ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མི་འདིའི་རིགས་རྒྱུད་ 
མ་ནོར་གུ་རའི རྒྱུད། །བླ ་མའི་བཀའ་བཞིན་ སྒྲབ ་ཅིང་ཡོན་ཏན་བསླབས།། 
རྒྱན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་བསྐང་གསོ་བཟླས་པ་བྱས། །ནོར་ཟས་མེད་པས་སྦྱིན་པ་མ་ 
བཏང་ཡང་། །མི་སེམས་དཀྲགས་པའི་མི་ནོར་བླངས་པ་མེད། །སྱིང་རྗེ་ 
དྲག་པོས་སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས། །ལིང་པ་དྲུག་གི་ལག་ནས་རི་དྭགས་ 
བསླུས། །ཉམས་ཆུང་མི་རྣམས་ལུང་སྟོང་ཇག་པ་ཡི། །འཇིགས་པ་ཡོད་ 
སར་སྐྱབས་དང་སྐྱེལ་མ་བྱས། །དགེ་བསྐུལ་དང་བླངས་ཚོགས་དང་བསྔོ་རྟེན་ 
ཕུལ། །ངན་སློང་རྣམས་ལ་སྒོ་ཕྱེ་འབྲེལ་པ་བྱས། །གཞན་ཡང་བཛྲ་གུ་རུ་ 


༨༧ 


བགྲངས་པ་སོགས། །དགེ་བ་བསགས་པའི་རྡེའུ་འདི་ཙམ་ཡོད། །ཅེས་ཟེར་ 
ནས། རྡེའུ་དཀར་པོ་བྲེ་ཕྱེད་ཙམ་ཞིག་སྤྱངས་སོང་། 


ཡང་གཡས་ཕྱོགས་ནས་འདྲེ་ནག་པོ་ཁོ་ལངས་ནས། འདི་སྐད་ཟེར་ 
ཏོ། ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། །མི་ངན་ངག་དབང་གྲགས་པ་ 
ཟེར་བ་འདི། །དད་ཟས་གཤིན་ཟས་དཀོར་ནེ་མང་དུ་བཟས། །དཀོར་སྦྱོང་ 
བྱས་སོ་སྙམ་ཡང་ཉིན་སྐར་ཙམ། །ཁྱོད་ཀྱི་དཀོར་ལན་ཙམ་གཅིག་ནམ་བཏང་ 
བ། །སེམས་ཅན་རི་དྭགས་སྲོག་བསླུ་བྱེད་དོ་ཟེར། །ར་དང་ལུག་རྣམས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་གསོད་དུ་བཅུག །བླ་མའི་ཐུགས་ནེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་དཀྲགས་སམ།། 
དམ་ཚིག་ཉམས་པས་དཀོན་མཆོག་བཀའ་ཆད་བྱུང་། །རྒྱ་འབྲས་མ་འཇེམ་ 
དཀོར་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་འབགས། །བདེན་ཚིག་མ་བལྟ་བཀའ་རྣམས་ལོག་པར་ 
བལྟས། །བྱ་བ་ངན་པ་བྱས་པའི་རྡེའུ་ཡིན། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་རྡེའུ་ནག་པོ་བྲེ་ 
གང་ཙམ་གཅིག་སྤྲངས་སོང་། །ཡང་སྤེ་འུའི་མགོ་ཅན་གྱི་ལངས་ནས་སྔར་ 
བཞིན་རྡེའུ་དཀར་ནག་བཏེགས་སོང་། སྤེའུའི་མགོ་ཅན་ན་རེ། རྡེའུ་དཀར་ 
ནག་གཉིས་ལས་ནག་པོ་མང་ཞིང་ལྕི་བ་འདུག་པས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གཟིགས་ 
ཤིག །ཅེས་ཟེར་ཏོ། ། 

ཡང་རྭཀཱ་གླང་གི་མགོ་ཅན་གྱི་སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་དེ་ཆོས་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་འཕྱར་སོང་བས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མེ་ལོང་ལ་གཟིགས་ 
ནས་འདི་སྐད་གསུང་གིན་འདུག །ངས་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་བལྟས་པས། 


༨༨ 


བྷ དང་འདྲེ་ གཉིས ཀྱི་ གཏམ་དེ་ ཡང་ཕྱེད་ བདེན་ ཕྱེད་མི་ བདེན་པར་ འདུག། 
དགེ་བ་བྱས་ སྡིག་ པ་མ་བྱས་ཟེར་བ་མི་ བདེན་ པར་འདུག །ལར་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དགོས མེད་ཀྱི་བུད མེད་ ཡང བསྟེན། བླ་མའི་ ཐུགས་དགོངས་ དགུགས། 
གཉེན་འཁོར་ རྣམས་ཀྱིས ་ཞིབ་ པར་ལབ་ཀྱང་མ་ཉན་པར་སེམས་ དཀྲུགས། 
ལྷག་པར་ ཁྱོད ་ཀིས་ བསྐང་རྒྱུན་ པ་བྱས་ནས་དམ་ ཚིག ་མ་ བསྲུང་། འབག་ 
བཙོག ་མང་ དུ་བས་ པས་དཀོན མཆོག ་ཐུགས་རྗེ་ཁྲེལ་ ནས ་འདིར་ ཡོང་བའི 'ཏེན་ 
ནི་ དེས་ལེན་པ་ ཡིན་ ནོ། །ཁྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་ དན་པ་ ནི། དབེན ་ཚག་ ལ་མ་བྟལྟས་ 
པར་བཀའ་རྣམས་ལོག་པར་ཀློག་པས་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་གཏོང་དགོས་ 
པ་འདུག་གོ །དཀོར་སྦྱོང་མ་བྱས་ཤིང་དཀོར་ལན་མ་ཁྱེར་བའི་རྣམ་པར་སྤིན་ 
པས། ཡི་དྭགས་དུ་འབོད་ཀྱིས་གནས་སུ་གཏོང་དགོས་པ་འདུག་གོ །ཁྱོད 
ྦ རིགས་བརྒྱུད་གུ་རུའི་བརྒྱུད་པ་དང་ཡིན་པ་གཅིག །སེམས་ཅན་འཆི་ངེས་ 

ཤེས་པའི ་སྲོག བསླུས་པ པ་ དང་གཉིས། བྱ་བཏང་རི་ རི་ཁྲོད་ཀྱི་སྒོམ་ཆེ ཆེན་རྣམས་ལ་ 
ཇག་ པའི ་འཇིགས་ པ་ཡོད་སར་ སྐྱབས་དང་ སྐྱེལ མ་བྱས་པ་དང་གསུམ། དེའི་ 
འབྲས་བུས་ཁྱོད་དམྱལ་བ་ནས་ཞག་བདུན་ལས་ཐར་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ཡི་ 
དྭགས་དུ་འབོད་ཀྱི་གནས་སུ་ཞག་གསུམ་བསྡད་ནས་དེའི་རྟིང་དུ་མི་ལུས་ 


ྦ དབུལ་པོ་གཅིག་ཐོབ་པ་འདུག་གོ །ཅེས་གསུངས་སོང་བས། 


མི་དེ་ནི་རང་གི་ལག་པ་བྲང་ལ་རྒྱབ་ཅིང་འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་ཏོ།། 
ལས་འཕྲོ་ཅན་མ་མི་ཡུལ་ལ་བྱོན་ན། སྤྱིར་གྱི་མི་རྣམས་ཀུན་ལ་འཕྲིན་པ་ 
_ མཛོད། །སྒོས་སུ་མན་ཆད་ལུང་པར་འདི་སྐད་གསུངས། །ྐུ གསུང་ཐུགས་ 


. ༨༩ 


ཀྱི་དམ་ཚིག་མ་ཐུབ་པར། །ངག་དབང་གྲགས་པ་དམྱལ་བར་ལུས་སོང་གྱིས།། 
ྦ གཉེན་ཚན་རྣམས་ཀྱིས་ང་ལ་སོམས ་མཛོད་ལ། ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་ གསོ་བའི་ཕྱིར། །གསུང་རབ་སངས རྒྱས་མཚན་འབུམ་བཞེངས་ཤིག་ 
གྱིས། ། །ལྷ་མགོན་མཆོད་པ་ཚོགས་གཏོར་ སྙན་དར་ཕུལ། །བསྐང་གསོལ་ 
བཤགས་ པ་བརྒྱ་རྩ་གཏོང་རོགས་གྱིས། །གཞན་ཡང་ང་སི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ངེས་ 
ཀྱི། །དགེ་བ་གང་ སྒྲབ ་ཞེས་གསུང་རོགས ་མཛོད། །ཅེས་ཟེར་ ནས། 
གཤིནརྗེ་རྣམས་ཀྱིས་སྐེ་ལ་ཐག་པ་བཏགས་ནས་ཁྲིད་སོང་ངོ་། ། 
ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ་ཧྲཱ། ཡང་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མའི་ཆ་ལུགས་ 
བྱས་པ་གཅིག་ཁྲིད་བྱུང་སྟེ། ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སྤར་ བཞིན་ དྲི བ་མཛད་ཀྱི ཀྱིན 
འདུག་པས། མི་དེའི་ལུས འདར་ཞིང་མཆེ མ་འདོན་པ་དང་། སྔར་བྱས་ཀྱི་ 
ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ལ་ས་ལེར་ དྲན། ཆོས་མ་བྱས་པའི་ 
ྒ ཧུད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལགས། ། སྐྱེ ས་ གཙང་གིཉི ་ཉིན་རོ་ཟུར་ཁང་ནས། །ང་ 
ཡི་མིང་ལ་ ཕུན་ ཚོགས་ ཟེར་བ་ 'ཡིན། །མི་ ཡུལ་བསྡད་དུས་བྱ་བ 'འདི་ ལྟར་ 
བྱས། །ཞེས་དང་ལུང་པ་དེའི ་གསོན་ཆོག་དང་གཤེན་ཆོག་ གཏོང་མཁན་ གྱི 
བརྒྱུད་པ་ ཡིན་ ཏེ ཕ་ཡང་སྔ་མོ་ནས་གྲོངས་ པས། ནང་དོན་གྱི་སྒོམ་ཁྲིད་ 
སོགས་ ཆེར ཀྱི་ལག་ ལེན 'ལྟར་བླང་ལོང་མེད་པའི་ངང་ ནས། གསོན ་གཤིན་ 
ྦ གྱི་ཆོ་ག་རྣམས 'འཇུག་དགོས་པ་བྱུང་། རྗེས་སུ་ ཡུ་དབང་ལུང་སྒོམ་ ཁྲིད རྣམས་ 
ཞུས་ནས། རྟིང་མའི་དོན་གཅིག་ སྒྲབ ་རྩིས་ཡིན་རུང་ ལོང་མེད་པའི་ངང་ནས་ 


༩༠ 


འདིར་སླེབ་བྱུང་བས་འགྱོད་པ ་ཆེན ་པོ་ཡོཿ ཡོད། འགྱོད་པ་ཅན་ང་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས་སུ་གསོལ། ཞེས་ཟེར་ཞིང་མཆི་མ་མང་ དུ་འདོན་ གྱི་འདུག་ གོ ། 


དེར་གཡོན་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པའི་ལྷ་དཀར་པོ་དེ་བཞེངས་ནས། ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོང་། ཀེ་མ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མི་འདི་ཨོ་རྒྱན་གུ་རུས་བྱིན་བརླབས་པས།། 
སྒོམ སྒྲ བྱེད་ ལོང་མེད ་ཀྱང་མཐོ་རིས་ཐོབ། །སེམས་ཅན་ སྡུག་བསྔལ་ སེལ་ 
བའི་ བརྒྱུད པ་ཡིན། །ཁོ་རང་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་དད། །ནག་པོ་ 
སྲིག་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཛིམ། །མཐོ་ཁ་མི་འགྲིམ་ ངན་སློང་བརྩེ་བས་ 
བསྐྱངས། མངཔའི་ལག་ནསརི་དགས་སྲོག་བསྒྲུསབུས། །ཁྱད་པར་ 
སྡིག་སྤྱོད་དཔོན་གྱི་ཁྲིམས་ས་རུ། །སླེབ་པའི་མི་གསུམ་ནོར་གྱིས་བསླུས་ནས་ 
བཏང་། །གཞན་ཡང་ཁ་ཕན་ཚིག་ཕན་ལ་སོགས་པ། །དགེ་བ་བསགས་ 
པའི་རྡེའུ་འདི་ཙམ་ཡོད། །ཟེར་ནས་རྡེའུ་དཀར་པོ་བྲེ་གང་ཙམ་ཅིག་སྤུངས་ 
སོང་། ཡང་གཡས་ཕྱོགས་ནས་འདྲེ་ནག་པོ་ཁོ་ལངས་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་ 
ཟར་ཏ། །ཆོས ་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ འདྲང དུ་ཞྭ་རྒུ་ ཡོད། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ སྐུ ཆེ་ 
ཡང་། །ཁོ་ཡི་ སྡིག་ པ་བཀག་མི་ཚུགས། །མི་ངན་ ཕུན་ཚོགས་ཟེར་བ་འདི།། 
བརྒྱུད་པ་བཟང་ལ་ རེ་གཏད་ནས། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་རྟོགས་པར། །ཡོན་ 
བདག་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ། །གཤིན་ཟས་ཐལ་བ་མ་འགམས་སམ།། 
ཚེ་འདས་བར་དོར་འཁྱམ་དུ་བཅུག །ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་གམ་བློ་ལ་བཟུང་།། 


དཀོར་གྱི་ནོར་ཟས་སྙིང་ལ་བཅུག །ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བ་རུ། །རོལ་མོ་ 


༩༡ 


སྒྲ་ལཱིར་བཅོལ་ལྡིར་བྱས། །རང་གི་ཟས་ནོར་ཐོབ་པ་དང་། །ཚེ་འདས་ 
མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་སོང་། །དགེ་བསྐོར་གཏོང་དགོས་མེད་དོ་ཟེར།། 
གཞན་ གྱི་དགེ་ བའི་ཁ་ བཀག་བྱས། །ཆེ (འདས་ངན་ སོང་ གནས་ལ་ བསྐྱུར།། 


༨༦༤ ༦༽ ༨ 


རང་གི་ དག་ སྡག མ་ཤས་པར། །གཞན་ གྱི་ཆོས་ ལ་ཐ་སྙད་བཏགས། ། །ཆུལ་ 
ཁྲེམས་ སྡོམ་ པ་མི བསྲུང་བར། །སེར་མོའི་ གཟུགས ་ཀིས་མི ་མགོ་ བསྐོར།། 
གཞན་ཡང་ནོར་ཟས་བླངས་པ་སོགས། །རྡེའུ་ནག་པོ་འདི་ཙམ་ཡོད། །ཞེས་ 
ཟེར་ནས་རྡེའུ་ནག་པོ་བྲེ་དོ་ཙམ་ཞིག་སྤུངས་སོང་། དེ་ནས་སྤེ་འུའི་མགོ་ཅན་ 
གྱིས་རྡེའུ་དཀར་ནག་སྲང་ལ་བཏེག་སོང་། །སྤེའུ་མགོ་ཅན་ན་རེ། རྡེའུ་ 
དཀར་ནག་གཉིས་ལས་ནག་པོ་མང་ཞིང་ལྕི་བར་འདུག །དཀར་པོ་ཉུང་ཞིང་ 


ཡང་བར་འདུག་པས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཁྱེན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བས། 


ས་ ༥༨ ^ ༽ ¬ ༨~ ༨ ༨༤ ༨ 

ཡང་རཀཱ་གླང་མགོ་ཅན་གྱིས་སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་དེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
༨=༧༽, ཀེ ཁུ „༨ ཀེ ༥ „¬. „¬-༦༽, ཁྱ ཅ ¬ „༤ ཀེ 
པོའི་མདུན་དུ་འཕྱར་སོང་བས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ང་ཡིས་སྲིད 
པ་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས་བལྟས་པས། རྒྱ་འབྲས་བག་ཕྱེ་བས་ཀྱང་ཞིབ། 

༄ 

ཁྱོད་ཆྙིང་མའི འི་ལུགས་ཀྱི་བླ་མའི་བརྒྱུད་པ་རུ་འདུག་ཅིང་། བརྒྱུད་པའི་ས་ 
རྒྱབ་ས་དང་རྡོ་རྒྱབ་རྡོ་ཡིན་རུང་། ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་འབྲལ་བ་ཅིག་དགོས། 
ལར་ཁྱོད་ལུང་པ་དེའི་བླ་མ་དཔོན་དུ་བྱས་ནས་དད་ཟས་ཀྱི་ཐལ་བ་སའི་རྡུལ་ 
ལས་མང་བ་ཡང་འགམས་འདུག །མི་རྣམས་འཐབ་པའི་བར་གཅོད་པའི་ 
རྐབས་སུ། ། །བདེན་པ་མེད་པའི་ལག་ནས་ལྐོག་བརྔན་བླངས་ཏེ། བདེན་པ་ 


༤ ༦༽ ༦༽ 


ཡོད་ པའི་མི་ རྣམས་རྒྱབ་ཏུ་ བསྐྱུར་ ནས་མེའི་སྙེང་ལ་ལྕགས་ བཅུག་ པའི་ལས་ཀྱི་ 


༩༢ 


རྣམ་པར་སྨིན་པར་ཡང་འཁུར་དགོས་འདུག །རང་གི་ལྟོ་སྐལ་ཁུར་ནས་ 
གཡོག་བྱེད་ཅིང་རང་ལ་བློ་གཏད་པའི་མི་རྣམས་ཤི་བའི་སྐབས་སུ་དགེ་བ་ 
གཞན་དུ་མ་བཏང་བར། ཁྱོད་རང་གིས་རྔ་སྒྲ་ལྡིར་དང་བཅོམ་ལྡིར་བྱེད་ཅིང་ 
ཆོ་ག་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་རེ་བཏང་བས། ཚེ་འདས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བའི་ 
སྲིག་པ་ཡང་མང་པོ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་ལུས་ངག་གི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་མང་ 
པོ་བསགས་འདུག་པས། དམྱལ་བ་མང་དུ་མྱོང་དགོས་པ་འདུག་སྟེ། ད་ 
ཁྱོད་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ཡངས་པ་དང་གཅིག །སེམས་ཅན་འཆི་ངེས་ཤེས་པའི་སྲོག་ 
བསླས་པ་དང་གཉིས། མི་ནག་ཅན་ཁྲིམས་ས་རུ་བཅུག་པ་ནོར་གྱིས་བསླུས་པ་ 
གསུམ་པོ་དེས། དམྱལ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་རོ། །རང་ 
སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པར་དད་ཟས་གཤིན་ཟས་ཀྱི་ཐལ་བ་འགམས་ 
འདུག་པ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ། འདི་ནས་བྱང་གི་ཕྱོགས་ན་རི་ནག་པོ་ 
གནམ་དུ་མཆོངས་པ་འདྲ་བའི་འགྲམ་ན་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བ་ཡོད། དེའི་ 
ནང་དུ་སེམས་ཅན་ཆུང་ཆུང་གིས་ཆེན་པོ་ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་དེ་རུ་ཞག་ 
པོ་བཅུ་གསུམ་སྔོད་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །སེམས་ཅན་ཆུང་ཆུང་གིས་ཆེན་པོ་ཟ་ 
བའི་རྐྱེན་ནི། ཚེ་འདས་རྣམས་མ་དྲོངས་པར་ཟས་ནོར་མང་པོ་ཟོས་པའི་རྣམ་ 
སྨིན་ཡན་ནོ། །བྱད་ཚེ་ཚད་མ་རྫོགས་པར་འདིར་ཡོངདགོས་པའི་རྐྱེན་ནི 
ཁྱོད་རང་གི་ལྷ་མོའི་མཆོད་པ་ཆག་ཅིང་འབག་བཙོག་བྱུང་བའི་ཉེས་པས། 
ཁྱོད་རང་གི་འོག་རྟས་མཐེ་བོང་ལ་སོ་བཏབ། དེ་ལས་གཉན་ཤོར་ནས་སྙིང་ 
ནད་བཟུང་སྟེ་འདིར་སླེབ་པ་ཡིན། ད་རུང་དཀོར་ལེན་མ་འབྱོར་བའི་རྣམ་སྨིན་ 
ལ། འདི་ནས་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་ན་ཡི་དྭགས་ངུ་འབོད་ཀྱི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ 


༩༢༣ 


' ` .,འ.¬ ~> - 
རང་ལ་ཟ་རྒྱུ་དང་དབང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཁུར་ཆེན་པོ་རི་རབ་ཙམ་འཁུར་དགོས་པ་ 
ཁ་ལ་མ་འབར་བའ་སྣག་བསྔལ་ཡད། དར་ཞག་གསུམ་སྔད་ཅག །ཞག 
གསུམ་ལས་སྔོད་མི་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། ཁྱོད་རང་གི་ཕ་རས་དཀར་པོ་ 
དང་འདྲེས་པའི་ཨ་ཁྲུ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ཟེར་བ་དེས། མི་རྣམས་བསགས་ནས་ 
སྟོན་མོ་མ་བཏང་ཡང་། བསམ་པ་བཟང་པོས་གཏོར་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
མཆོད་པ་མ་ཆག་པར་ཕུལ། ཡིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མ་འབྲལ་བའི་ངང་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྕ་སྙིང་རྗེ་བསྒྲོམས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་ཞག་གསུམ་ 
ནས་ཡི་དྭགས་དུ་འབོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་རོ། །དེ་ནས་སྔོན་གྱི་ལས་ 
2. ར་ཐ ཛས 
འཕྲོ་ཡོད་པས། དབུས་ཀྱི་གཞུང་གི་ཕྱོགས་སུ་ནང་པ་བརྒྱུད་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཆེར་མེད་པ་ཆོས་ལ་དཀར་བ་དང་དད་པ་ཆེ་བ། མིང་ལ་བསྟན་འཛིན་དོན་ 
གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མེ་ཏོག་གོས་དཀར་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། དེ་གཉིས་ཀྱི་བུ་ 
རུ་སྐྱེས། མིང་ལ་བསོད་ནམས་ཚེ་དབང་བྱ་བར་ཡོང་བ་འདུག །རྙིང་མའི་ 
བརྒྱུད་འཛིན་གཅིག་དང་མཇལ་ནས་ལུང་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཞུས་ལ་ 
སྔར་ལས་ལྷག་པའི་འགྲོ་དོན་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་སོང་བས། 


བླ་མ་དེ་གཤིན་རྗེ་གཅིག་གིས་ཐག་པ་བཏགས་ནས་ཁྲིད་འགྲོ་ཞིང་བླ་ 
མ་དེའི་ཁ་ནས་འདི་སྐད་ཟེར་ཞིང་འདུག་གོ །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་འདི་འདྲ་ཨ་ཙ་མ།། 
དང་། །ཁྱད་པར་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སྲ་འཕྲིན་པ་མཛོད། །ཡང་སྒོས་ཉིང་ 
རོ་ཁང་ཆུང་ཐུར་ཁང་དུ། །འཕྲིན་པ་འདི་ལྟར་བསྐུར་བྱུང་གསུང་རོགས་ 


(༩༩༤ 


མཛོད། །ང་ཡི་དད་ཟས་གཤིན་ཟས་བཟས་པ་ཡི། །རྣམ་སྤིན་ཁུར་པོ་མང་པོ་ 
འཁུར་དགོས་འདུག །རང་གི་སེམས ཉིད་ངོ་བོ་མ་རྟོགས་ པར། །གཞན་གྱི་ 
ཡར་འདྲེན་ལམ་ ྣ མ་བྱེད་གྱིས། །ང་ལ་དེ་ནས་དགེ་བ་བཏང་བ་ རྣམས།། ྦ 
གཞན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ ཁྱེར་ནས་མ་བྱུང་ང། །དད་ཟས་གཤིན་ཟས་དགེ་བ་མ་ 
ལགས་ པའི། །རང་ནོར་དབང་ཡོད་ སྤྱོད་ ལ་ སྤྱིན་ པ་ཐོངས། །ང་ཡིས་ཡར་ 
འདྲེན་བྱས་པའི་ཚེ་འདས་རྣམས། །ཡི་གེར་བཀོད་ལ་ནོར་ཟས་རྣམས་དང་ 
བཅས། །བླ་མ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའེ་ཞབས་དྲུང་དུ། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱས་ 
འདེབས་ཞུས་རོགས་མཛོད། །དེ་བཞིན་བླ་མ་གང་ནས་སུ་བྱོན་ལ། །བསྔོ་ 
རྟེན་མ་ཌིའི་ཟོང་བསྐུར་ཕུལ་གསུངས་དང་། །ང་ཡི་དོན་དུ་གཉེར་དང་ཉེ་ 
འཁོར་གྱིས། །རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མཛད། །རྒྱལ་བའི་ 
_ གསུང་རབ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་དང་། །གསེར་ལས་གྲབ་པའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ 
མཛོད་ཅིག །གཞན་ཡང་ཡར་མཆོད་མར་སྦྱིན་དགེ་བའི་ལས། །ཚོགས་ 
དང་གཏོར་མ་བསྐང་བཤགས་ཅི་འགྲུབ་མཛོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཁྲག་གི་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས། །ཐར་བ་འདུག་གོ་ཟེར་བའི་འཕྲིན་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ཟེར་ཞིང་ 
བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཁྲིད་སོང་ངོ་། ། 


༄ ༨༡ ༦༽ ༽ 


 ཨོམ་ཌི་པ ཙུ ཡང་བླ་མ་སྐུ་ཤ་དཀར་པོ་ལ་སྔ་ལོང་གི་སྐེད་ 
རགས་བཅིངས་པ རས་སྔོ་ཧྲོམ་མེ་བ་ཡོད་པ་ཞིག །བཛྲ་ གུ་རུའི་ སྒྲ 
དེ་རི་རི་བྱས་ནས སྭ་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ སྐུ གཞོགས་སུ་བྱོན་ བྱུང བས། 
གཡས་གཡོན་གྱི་གཤེན་རྗེ་རྐྱོབ་སོད་ཀྱི དྲ་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་རྣམས་ རེ་ཞིག ་སེམ་མེར་ 


(༤༥ 


སོང་། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མི་དེ་ལ་སྔར་བཞིན་འདྲེ་བ་མཛད་སོང་བས། 
མི་དེས་འདི་སྐད་ཞུ་གིན་འདུག་གོ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཞུ་བ་ལ། །ས་ 
ཕྱོགས་ཡ་འབྲོག་སྒང་གི་ཡུལ་གླིང་ནས། །རིགས་བརྒྱུད་མ་ཉམས་ཨོ་རྒྱན་ 
བརྒྱུད་པ་འཛིན། །ང་ཡི་མིང་ལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ཟེར། །གུ་རུའི་ 
བཀའ་བཞིན་དམ་ཆོས་ཉམས་སླུ་བྲངས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚག་མ་ 
ཉམས་བསྲངས། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་། །འབྲེལ་ 
བ་ཐོགས་ཚད་འདྲེན་དུ་ཡོང་བ་ཡིན། །ཞེས་ཟེར་བས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། 
འོ་ན་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་དེ་འཕྱར་དང་གསུངས། དེར་རཀྲཱ་གླང་མགོ་ཅན་གྱིས་ 
སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་དེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་འཕྱར་སོང་བ། ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཨོ་རྒྱན་གྱི་བརྒྱུད་འཛིན་པ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་འདོན་ 
ནུས་པ་གཅིག་ཡིན་འདུག་པས ྦ ལྷ་དང་འདྲེ་གཉིས་ཀྱི་རྡེའུ་དཀར་ནག་བཤེར་ 
མི་དགོས་པ་འདུག་གོ །ཁྱོད་ཀྱིས་གུ་རུ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་སྨོན་ལམ་ 
མང་དུ་བཏབ་པ་དེས། ད་རུང་ཁྱོད་རང་གི་འགྲོ་དོན་མི་ཡུལ་ཡ་འབྲོག་སྒང་དུ་ 
ཡོད་པ་འདུག །མ་གི་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ནས། ཁྱོད་རང་ལ་ཟས་ 
འབྲེལ་དང་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ཡར་དྲོངས་ལ། ལྡོ་བྲག་གི་ལུང་ 


6༨ ༨ ༨ ༦༽ ༨ ༨ 
པར་མ་ལུས་ལེན་པར་སོང་ཞཾག །ཅས་གསུངས་ས། ། 


དེ་མ་ཐག་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་འོད་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ། དཔའ་བོ་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་བསྲུ་བར་བསླེབས་བྱུང་། །བླ་མ་དེས་ལྕགས་རི་ཁ་ནས་ 
འདི་སྐད་གསུང་གིན་འདུག །མ་གི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་ནང་ཤེད་ན།། 


£ 


དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་ཐིག་ནག་སྡུད་འཇོམས་དང་། །ཡང་སོས་ལ་སོགས་ སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་མཁན་རྣམས། །དགེ་བའི་བསམ་པ་ ཡོད་ཚད་ཡར་ཤོག་དང་།། 
རྣམ་སྨིན་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་མྱོ་ མྱོང་བའི་མི། །ང་ལ་ཟས་འབྲེལ་ཆོས་འབྲེལ་ 
ཐོགས་ཚད་རྣམས། །ང་ནི་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ཞེས་བྱ་ཡིན། །ང་ལ་ 
འབྲེལ་བ་ཐོགས་ཚད་ཡར་ཤོག་དང་། །ཅེས་གསུངས་སོང་བས། དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས། ། སྐེ་ དམན་མགོ་ལ་ ལྕུབ་ དཀྱས་ 
དཀྲིས་པ་མང་པོ་དང་། མི་གཞོན་པ ་རྦད་མགོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་པོ་མོ་མང་པོ་ 
ངའི་བླ་མའི་གསུང་ བྱུང་ ཟེར་ཞིང་ཁོང་གི་རྗེས་ལ་ཡར་ལངས་སོཿ ང་། 
ལྕགས་རི་ཆེན་པོ་དེའི་ཕྱི་ན་ ཨ་ནེ་འགྲམ་པ་ལ་སྨེ་བ་ཡོད་པ་གཅིག་གི་ 
ལུས་ལ་ལྕགས་གཟེར་སྟོང་བཏབ། ལྕེ་ཨོག་མའི ་འོག་ནས་འཐེན་ཏེ་ཐོང་ 
གཤོལ་མེ་འབར་བས་མྨོད་ཀྱིན་འདུག །དེར་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ན་རེ། །ཁྱོད་ 
ལ་སྒོམ་པའི་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་འཆར་རྒྱུ་ཡོད་ན་འཆར་རན། ཡི་དམ་གྱི་ 
ལྷ་ཡོད་ནའང་འགྲུབ་རན། སྐྲ་བཅད་མིང་སྤོས་ཀྱི་བླ་མ་ཡོད་ནའང་སྒོམ་རན་ 
འདུག་གོ །ལར་སྐྲ་བཅད་མིང་སྤོས་ཀྱི་བླ་མ་རྒྱབ ཏུ་བསྐྱར་ནས ་འདི་ལྟ་བུའི་ 
སྡུག་ བསྔལ་སྱོང་དགོས་པས་བསམ་བློ་རེ་ཐོངས་ དང་། བླ་མ་འདི་ལྟ་ བུའི་ ་ 
ཆོས་སྒྲོར་ཞུགས་ནས། དད་ པ་མ་བྱས་ཀྱང་། ད་ལྟ་བླ་མའི་ན་བཟའ་ལ་ 
བཟུང་ནས་ཡོང་སྟེ་ཟེར་ཡང་། མོ་རང་བླ་མ་ལ་དད་པ་ལོག་པའི་གནོང་གིས་ 
མགོ་བཏེགས་པ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག །དེརླ་བླ་མ་བྱོན་ནས། བུ་ཁྲིད་ལྷ་མོ་ 
ཟེར་བ་ཁྱོད། ངས་སྐྲ་བཅད་མིང་སྤོས། དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤད་པ་རྣམས་ 


༩༩༢༧ 


-ཿ ༧ ༡༤༡ „¬, ཀ རོ ཏུ ༤༽ =“ ཀེ „༽༼- ཀེ ལེ ཀེ ༨༦༽. 
མ་དྲན་ནམ། ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་ང་ཡིན་མོད་ཡར་ཤོག་གསུངས་ཤིང་། མོའི 
དཔུང་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡར་བསླངས་སོང་བས། བླ་མའི་ཞལ་རས་ལ་ཡུད་ 


ཙམ་ཞིག་བལྟས་ནས་སླར་ཡང་ཁ་སྦྲབ་ཏུ་འགྱེལ་སོང་། 


དེར་ངས་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ལ་བླ་མ་འདི་ལྟ་བུས་དཔུང་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ཡར་དྲངས་ཀྱང་མི་འདྲོངས་པ་ཅི་ཡིན་བྱས་པས། གཤིན་རྗེ་དེ་ན་རེ། 
བུད་མེད་འདི་མི་ཡུལ་དྲན་པ་སྒང་ལ་ཡོད་པའི་དུས་སྲ། དཀོར་སྦྱོང་ཁ་འདོན་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར། སྒོམ་པའི་གྲལ་བྱས་ནས་དགོན་ 
པའི་དཀོར་བཟས། ཡུལ་སམི་རྣམས་ཀྱི་སྡེ་བྱས་ནས་གྲོང་པའི་སྐྱིད་སྡུག་གི་ 
དཀོར་ཟས་རྣམས་ཀྱང་བཟས། རང་སྐྲ་བཅད་མིང་སྤོས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་དད་པ་ 
དང་མོས་གུས་མི་བྱེད་པའི་ཁར། མི་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བླ་མའི་མཚང་སྣ་ 
དགུ་ནས་བརྗོད་དེ་བསྐུར་པ་མང་དུ་བཏབ། བླ་མའི་གཟུངས་མ་བྱས་ནས་བྱིན་ 
རླབས་སུ་མི་ཤེས་པར། མིག་སེར་དང་ངང་རྒྱལ་བྱས་པས་ཉེས་པས་ཡར་མི་ 


འདྲོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར། 


ཡང་བླ་མ་དེའི་ཞལ་ནས། ངའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་འགལ་ཞིང་། 
གདམས་ངག་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་རྗེས་མེད་དུ་བཏང་སོང་། འོན་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་པ་ཡོད་པས་ཡར་ཤོག་དང་། གསུངས་ནས་ཁྲིད་སོང་། དཔག་ཚད་ 
ཅིག་ཙམ་ཕྱིན་པའི་ས་ན། རླང་དམར་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་ཁྱེར་སོང་། ཡང་ 
ངསྤ་བླ་མ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིས་དཔུང་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡར་འཐེན་ཀྱང་མི་ཐུབ་པར་ 


༩༨ 


རླུང་དམར་གྱིས་ཁྱེར་འགྲོ་བ་དེ་ཅི་ཡིན་བྱས་པས། གཤིན་རྗེ་དེའི་ཞལ་ནས། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡ་མ་འབྲལ་བ་ཐུགས་རྗེ་དང་མོས་གུས་འབྲལ་མེད་དུ་ 
དགོས་པ་ལ། བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་མ་གཏོགས་མོ་རང་གི་མོས་གུས་དང་དམ་ 
ཚག་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་པས། ཡར་མི་འདྲོངས་པ་དེ་ཡིན། འོན་ 
ཀྱང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་དམྱལ་བ་ལས་ཐར་ཏེ་བྱོལ་སོང་གི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ 


དེ་ལ་བཞུགས་ཏེ་བྱོན་སོང་ངོ། ། 


ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱ ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ། བུད་མེད་ 
སེར་མོ་གསེར་སྐོཿ སྐོང་ བཙུགས་པ། པ། གསེར་གྱི་ཨ་ལོང་ དང་ སྦྲགས་ པ་གཅིག་ 
ཁྲིད་བྱུང་། དེར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ བུད་མེད་དེ་ལ་སྔར་བཞིན་འདྲི་བ མཛད་ 
ཀྱིན་འདུག་པས། བུད་མེད་དེ་ནི་མཆི་མ 'འདོན་ཞིང་ཞུ་བ་འདི་ལྟར་འབུལ་གྱི་ 
འདུག་གོ །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ང་ནི་སྤྱིར་ན་ 
དྲབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཡིན། །ཡང་སྒོས་ཆོས་འཁོར་དཔལ་གྱི་ལྷ་ས་ནས།། 
ང་ཡི་མིང་ལ་ཨ་མ་ལྟ་ལྟ་ཟེར། །ཚེ་སྟོད་ཚོང་དཔོན་གཅིག་གི་ཆུང་མ་བྱས།། 
ང་ལ་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་ཡོད། །ལས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ཀྱང་ཆེ་བར་ 
བསགས། །དེ་ནས་རང་གི་གྲོགས་དང་ཤེ་འབྲལ་བྱུང་། །ད་རུང་གྲོགས་ཀྱི་ 
གདུང་སེམས་མ་ཆོད་པས། །རང་ལས་ན་སོ་གཞོན་པའི་གྲོགས་གཅིག་ 
བཙལ། །ཁྱིམ་མཚེས་གྲོང་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་ལ་བལྟས་ནས། །ཞེ་སྲང་ 
དབང་གིས་འཆི་བ་དྲན་མ་ཚུགས། །ནམ་ཞིག་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་བསྐོར་ 


༩༩ 


ཕྱིན་པས། བླ་མ་མ་ཌི་པ་ཡང་ཕེབས་ནས་བྱུང་། །དེ་ཡིས རྒྱ་འབྲས ་འཁོར་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། །གླིང་ས་ཆོས་ སྐྱིད་ རྣམ་ཐར་ལ་སོགས་པའི།། 
བར་དོའི་སྣང་ཚུལ་མང་པོ་གསུངས 'བྱུང བས། །དེ་ནས་ཚུན་ལ་བྱ་བ འདི་ 
ལྟར་བྱས། ། ཞེས་དང་། དེར་ངའི་ སྙིང་ལ་མདའ་ ཕོག་པ་ལྟ་ བུ་བྱུང་སྟེ ་འཆི་བ་ 
སྙིང་ནས་ དྲན། སྔར་བསགས་པའི་ནོར་དགེ་བར་མ་ བཏང་བ་དང་། ཞེ་སྡང་ 
དང་ཕྲག་དོག་བྱས་ པ་རྣམས་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་ སྐྱེས་ ནས། ནོར་ཡོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་ལ་ཞབས་ཏོག་དང་། ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་། 
ཁྱད་པར་ཚད་ ལྷན་གྱིཇོ་བ་རིན་པོ་ པོ་ཆེ་ལ་གསེར་ཆབ སྦྲན། ང་རང་གི་ཁ་ཕོར་ 
བསྲེས་པའི་གྲོགས ་འདི་ བསྟན་པར་བྱུང་ན་སྔར་ བཞིན་གྲོགས་ ལུགས་བྱེད། 
མ་མཐུན་ཀྱང་དེ་ལ་ཆགས་ཞེན་མེད་བསམ་པ་བྱས། སྡིག སྒྲིབ ་ཐམས་ཅད་ 
དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ དུ། བསྙེན་གནས དང་ སྱུང་ གནས་ལ་སོགས་པ་མང་ དུ་ 
བསྲུངས། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས། ཡི་གེ དྲུག་པ་འབུངས་ནས་བགྲངས། 
དབང་ཁྲིད་ཆོས་ གསུམ་གནང་བའི་བླ་མ་རྣམས་ས 'ཕྱོགས་གང་ནས་ཕེབས་ 
བྱུང་ཡང་། ཞབས་ཏོག་དང་བཀུར་སྟི་གང་འབྱོར་ཕུལ་ནས། དབང་ཁྲིད་ 
གདམས་ངགམང་དུ་ཞུས། ཕྲ་དོག་དང་གཡོ་ གྒྱུད་གྒྱལ་རྣམས་སྤངས་ ཏེ། 
བླ ་མའི་ རྣལ འབྱོར་བསྒོམས་ པས། མ་ གིའི ཙིར་ཙིར་འུར་འུར་ཟེ བེར་བ་ དེ་ ལ་མི་ 
གཏོང་རོགས་མཛོད་ཅི ཅིག་ཟེར་བས། དེ་ནས་ གཡོན་ཕྱོགས་ན་ ལྷ་དཀར་པོ་ 
དེས་བཞེ ངས་ནས་འདི་སྐད་དུ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་དགོཿ ངས་སུ་ 
གསོལ། །ང་ཡི་བུད་མེད་ལྔ་ལྷ་ཟེར་བ་འདི། །སྡིག་ལ་འཛེམ་ཞིང་ཆོས་ལ་ 
དཀར་བ་ཡིན། །དགེ་བ་བསགས་པའི་རྡེའུ་འདེ་ཙམ་ཡོད། །ཅེས་ཟེར་ཞིང་། 


༡0༠0 ་ 


རྡེའུ་དཀར་པོ་བྲེ་དོ་ཙམ་གཅིག་སྤྲངས་སོང་། ཡང་གཡས་ཕྱོགས་ན་འདྲེ་ནག་ 
པོ་ཁོ་ལངས་ནས་འདི་སྐད་ཟེར་ཏོ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད།། 
མོ་ངན་ལྔ་ལྟ་ཟེར་བ་ཁྱོད། །བསམ་ངན་རང་འདོད་ཁོང་དུ་བཅུག །ལྷ་ལ་ 
གསོལ་མཆོད་བྱེད་པ་ཡང་། །རང་འདོད་མ་གྲབ་དོགས་ནས་བྱས། །མི་ 
མགོ་བསྐོར་བས་སྨོན་ལམ་བཏབ། །མ་ཌི་བགྲང་ཟེར་འཆལ་གཏམ་བྱེད།། 
བསྙེན་གནས་སྨྱང་གནས་བསྲུངས་པ་རྣམས། །སྙན་གྲགས་འདོད་ཕྱིར་མ་ 
ལགས་པ། །འཆི་བ་བསམ་ནས་བསྲུངས་པ་མེད། །ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ནི། སྡིག་པའི་ལས་སུ་བྱས་པ་མང་། །མི་ནོར་བཟས་པའི་ཉེས་པ་ 
སོགས། །ནག་པོ་བསགས་པ་འདི་ཙམ་ཡོད། །ཅེས་ཟེར་ནས་རྡེའུ་ནག་པོ་བྲེ་ 
ཕྱེད་ཙམ་ཞིག་སྤྱངས་སོང་། 

ཡང་སྤྲེ་འུའི་མགོ་ཅན་ན་རེ། རྡེའུ་དཀར་ནག་གི་ལྗིད་ངས་རྒྱ་མ་ལ་་ 
བཏེག་པ་ཆོག་ཟེར་ཞིང་རྒྱ་མ་ལ་བཏེགས་སོང་སྟེ། སྤེའུ་མགོ་ཅན་ན་རེ། 
རྡེའུ་དཀར་ནག་གཉིས་ལས་ནག་པོ་ཉུང་ཞིང་ཡང་ལ། དཀར་པོ་མང་ཞིང་ལྕི་ 
བར་འདུག་པས། འདི་ནི་མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་སུ་གཏོང་བར་མཛོད་ཅིག། 
ཅེས་ཟེར་བས། ཡང་རཀཱ་གླང་མགོ་ཅན་གྱིས་སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་དེ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་འཕྱར་སོང་བས། ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མེ་ལོང་ལ་ 
གཟིགས་ནས་ཞལ་འཛུམ་པ་གཅིག་མཛད་ནས་འདི་སྐད་གསུང་གིན་འདུག། 
སྲིག་པ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་སེམས་བྱེད་མཁན་ཁྱོད་ལས་མི་འདུག །མི་ལ་ལ་ 


༡༠༡ 


གཞོན་པའི་དུས་སྭ ་ཆས་བྱས་ཀྱང་རྟིང་མ་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཁུར་ 
དགོས་པ་འབའ་ཞིག་ཡོང་དགོས་འདུག །ངས་ལས་ཀྱིས་མེ་ལོང་ལ་བལྟས་ 
པས། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་བ་བྱས་འདུག །ཡར་མཆོད་མར་སྦྱིན་གྱི་དགེ་བ་ཡང་ 
བཏང་འདུག །ཁྱོད་རང་གི་གཙུག་གཡུ་ལ་བཏགས་པའི་གསེར་གྱི་ཨ་ལོང་ 
དེ་ཡང་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསེར་ཆབ་ཏུ་སྦྲན་འདུག །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་ 
སེམས་དྲག་པོས་བསྙེན་གནས་དང་ སྨྱུང་གནས་ཀྱང་མང་ དུ་བསྲུངས། ཕྱག་ 
དང་ བསྐོར་བ་ ཡང་མང་དུ་བྱས་འདུག ། །ཁྱོད་ཚེ་སྟོཿ སྟེད་ལ་ སྡཾག་ པ་མང་པོ་བྲས་ 
འདུག་སྟེ། དེ་ལས་འགྱོད་སེམས་ སྐྱེས་ནས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ གྱི་སྒོ་ 
ནས་བཤགས་པ་བྱས་པ་དས་སྐད་ཅག་དྲན་རྫགས་ཀྱ་ཆས་ཡན་པས། ཁྱེཾད་ 
ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་འདུག །ལར་སྡིག་སྦྱོང་དང་བཤགས་པ་བྱས་ 
རྟིང་། སེམས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་སྒོམ་ཞིག་བྱས་ན་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ཐོབ་པ་ 
འདུག་སྟེ། དེ་མ་བྱས་པས་ད་ལན་མི་ལུས་ལེན་པར་སོང་ཞིག །ཁྱོད་འཇིག་ 
རྟེན་ཁྱིམ ་པ་ཡིན་ཡ ང་། བསྙེན་ གནས་དང་ སྤྱང་ གནས་ བསྲངས་ དུས་ སྡོམ་ པ་ 
གཅང་མར་ བསྲུངས་ པའི་ ཕན་ ཡོན གྱིས། ཕན་ཡུལ་གླང་ ཐང་ཞེས་ བྱ་བའི་ 
ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་ཕོ་ལུས་བླངས་ཏེ། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་དང་ 
མཇལ་ནས། དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་གཅིག་ཡོང་བ་ཡོད་དོ། །ཅེས་ 
གསུངས་སོང་བས། བུད་མེད་དེ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་མི་དགོས་པར་ 
མཐེ་བོང་གནམ་ལ་ཀེར་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་ཏོ། །ལས་འཕྲོ་ཅན་མ་མི་ 
ཡུལ་བྱོན་ཟེར་ན། །སྤྱིར་གྱི་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་འཕྲིན་པ་མཛོད། །སྒོས་སུ་ 


༡༠༢ 


ཆོས་འཁོར་ལྷ་སར་འདི་སྐད་གསུངས། །མ་ཅིག་ཨ་མ་ལྷ་ལྷ་ཟེར་བ་ང་།། 
ཚེ་སྟོད་ཚོང་སོགས་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བྱས། །ཚེ་སྨད་འཆི་ཁར་ཕན་པའི་ཆོས་ 
ཤིག་བྱས། །ཆོས་ལས་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ཆེར་འདུག་པས། །དམ་པའི་ལྷ་ 
ཆོས་གང་ནུས་མཛོད་ཅིག་གྱིས། །བསགས་པའི་ནོར་རྫས་སྦྱིན་པ་ཐོངས་ཤིག་ 
གྱིས། །དད་གུས་མོས་པས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་གྱིས། །མཚན་ལྡན་ཇོ་བོར་ 
མོས་གུས་བསྐྱེད་ཅིག་གྱིས། ཐུགས་རྗེའི་ལམ་སྣ་འདྲེན་བགྱིས་འདུག་གོ་ 
གྱིས། །ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས། ད་ནི་ཕན་ཡུལ་ 
གླང་ཐང་ཞེས་བྱ་རུ། །མི་ལུས་གཙང་མར་ལེན་པར་སོང་ངོ་གྱིས། །དགེ་ 
སློག་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་འདུག་གོ་གྱིས། །ཞེས་ཟེར་ནས། ལམ་སེར་སྐྱ་དེ་ 
ལ་ཞུགས་ན་མི་ལུས་ལེན་པར་སོང་ངོ་། ། 


ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱ། ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ། བུད་མེད་ 
དརྒ་དན་སོང་བ་ལག་དུང་ཁ་ཆག་པ། མུ་ཏིག་གི་ཐོད་གྱོན་པ་གཅིག་ཁྲིད་ 
བུང་། དེར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སྔར་བཞིན་འདྲི་བ་ཞིབ་པར་མཛད་སོང་བས། 
ྒ བུད་མེད་དེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ལ་པོ་ལ་ཞུ་བ་འདི་ལྟར་ཕུལ་གྱིན་འདུག་གོ །ཀྱེ་མ་ 
ཀྱི་ཧུད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལགས། །ལས་ངན་ཚོགས་མ་བསགས་པའི་སྡིག་ 
ཅན་མ། །ང་ཡི་ཡུལ་ཕྱོགས་གཙང་རོང་གཉིས་ཀྱི་མཚམས། །ཡང་སྒྲོས་ 
རིན་སྤྱངས་བྱམས་ཆེན་ཕྱོགས་ནས་ཡིན། །སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ནི་མཁར་ཅིག་ 
ལུང་རིང་ཟེར། །ཆོས་བྱས་དགེ་བ་འདི་བཏང་ཞུ་རྒྱུ་མེད། །ལས་ངན་སྡིག་ 
པ་བསགས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཡོད། །ང་ཡི་སྐྱིད་སྡུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ 


༡༠༢ 


༢༨༡ ༨ ༨ 


མཁྱེན། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་ལག་པ་གཡས་གཡོན་རེ་མོས་བྱས་ནས་བརྡུང་གིན་ 
འདུག །གཡོན་ཕྱོགས་ན་ལྷ་དཀར་པོ་དེས་བཞེངས་ནས་འདི་སྐད་ཞུས་སོང་། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཞུ་བ་ལ། །ང་ཡི་བུད་མེད་བསམ་གཏན་ཟེར་བ་འདི།། 
ཡར་མཆོད་མར་སྦྱིན་དགེ་བ་མ་བཏང་ཡང་། །ཀྲམ་དང་གཡོ་སྒྲས་གཞན་ 
ནོར་བླངས་པ་མེད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་སྨད་པ་མེད། །བླ་ 
མ་གོང་མའི་ཐུགས་ཀྱང་དཀྲུགས་པ་མེད། །ཤེས་བཞིན་སྡིག་དང་སྒྲིབ་པ་ག་ 
ལ་ཡོད། །མི་ལ་བབ་སེམས་གནོད་སེམས་བྱས་པ་མེད། །རྒྱན་དུ་སྒྲོལ་མ་ 
ཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། །བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱས་པའི་རྡེའུ་འདི་ཡིན།། 


ཞེས་ཟེར་ཞིང་རྡེའུ་དཀར་པོ་བྲེ་གང་ཙམ་གཅིག་སྤུངས་སོང་། 


ཡང་གཡས་ཕྱོགས་ནས་འདྲེ་ནག་པོ་ཁོ་ལངས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
ཟེར་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསན་མཛོད་ཅིག །མོ་ངན་བསམ་གཏན་ཟེར་བ་ 
འདེས། དགེ་དང་སྲིག་པ་མི་ཤེས་ཟེར། །སྤོ་ཕྱེ་ཙམ་ཡང་མ་བཏང་ངོ་།། 
ནག་པོ་སྡིག་པ་ཞོར་ལ་བསགས། །དངོས་སཱིག་རང་གི་སེམས་ཅན་བསད།། 
བསམ་པ་ངན་པས་ཆས་རྣམས་སྦས། །འདོད་པས་བྲེ་ལོག་སྲང་ལོག་ 
བཙུགས། །ནག་པོ་སྡིག་པ་བསགས་པ་ཡི། །རྡེའུ་ནག་པོ་འདི་ཙམ་ཡོད།། 
ཅེས་ཟེར་ཞིང་རྡེའུ་ནག་པོ་བྲེ་གང་ཙམ་ཞིག་སྤྱངས་སོང་། རྡེའུ་དཀར་ནག་ 
གཉིས་སྤེའུའི་མགོ་ཅན་གྱིས་རྒྱ་མ་ལ་བཏེགས་ནས། སྤེའུའི་མགོ་ཅན་ན་རེ། 
རྡེའུ་དཀར་ནག་གཉིས་ལ་ཡང་ལྗིད་མི་འདུག་པས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ 


༥ „༤༽ „2 = „> «༤༽, „༨༧ ‹‹⁄€ ཀ ཀྱ ཁུ ཀྱ ལྟ ཀ ལྟ 
གཟིགས་ཤིག་ཟེར། དེར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སྲིད་པ་ལས་ཀྱ་མ་ལེང་ལ 


༡༠༤ 


གཟིགས་ནས་འདི་སྐད་གསུང་གིན་འདུག །དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ། 
དབང་པོ་ཚང་བར་ སྐྱེས ཀྱང་ཐ་མལ་དུ་ལུས་པ་འགའ 'ཞིག་ ཡོང་གི ན་འདུག། 
ཉེས ྟུང་དྲི་ མའི་ ཚོགས་ རྣམས་བདག་ གིས བྱང་ཞིང་ ། བཟའ་ བཏུང་སྡིག་ 
སྒྲིབ་དང་མ་འདྲེས་མི་སྲིད་པས། ཁྱོད་ལ་ཡང་དངོས་སྡིག་དུམ་པ་གཅིག་ 
འདུགས།ཁོད་ཀིས་སྒྲོ་མལགསལ་བབཏབའདུགཔ་སྒྲབཔཕབ 
ཆེར་དག་འདུག །རྡེའུ་མང་ཉུང་ཡང་ལྗིད་མེད་པ་ཡང་དེ་ཡིན། ད་རྭང་ 
སྡིག་པ་གཞན་མ་བསགས་པའི་རྣམ་སྨིན་ལ་ཞག་གསུམ་དམྱལ་བ་མྱོང་དགོས་ 
པ་འདུག །དེ་ལས་ཐར་ནས་རི་མཐོ་ས་གཙང་མའི་གནས་གཅིག་ཏུ་འདབ་ 
ཆགས་བྱའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་འདུག་གོ། ཅེས་གསུངས་སོང་བས། 


ཞིང་འདུག་པས། བུད་མེད་ དེས ་འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་ཏོ། །དྲན་པ་སྒང་ལ་ 
ཐེག་མཁན་ཡོད་ཟེར་ན། །སྤྱིར་ གྱི་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་རྣམས་ དང་།། 
ཁྱད་པར་རིན་སྤྱངས་བྱམས་ཆེན་ལུང་རིང་ལ།། ང་ཡི་འཕྲིན་པ་འདི་ལྟར་. 
གསུངས་རོགས་མཛོད། ། །(ཨ། པ་ས་སྐྱོང་འབྲུག་རྒྱས་སྔོན་ལ་གཤེགས། །ང་ 
ཡི་ཤ་ ནས་ མཆེད་ པའི་མིང་སྲིང་ཚོ། །ཨ་མ་སྣུག་དུས་བུ་ ཡེས་མ་བསམ་ ན།། 
འདི་ན་གཞན་ལ་རེ་ས་མི་འདུག་གོ ། །ཨ་མ་དམྱལ་བའི་གནས་སུ སུ་ལྕུང་འདུག་ ྦ 
པས། །ཡར་མཆོད་མར་ སྱིན་ ཡིག་ དུག་མང་དུ་སྒྲོངས། །མ ་རིག་མུན་པ་ 
སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ་སྤོར། །མཐོ་རིས་བགྲོད་པའི་སྐས་ཁ་ཚུགས་གསུངས་ 
དང་། །ཞེས་ཟེར་ནས་མར་ལ་ཁྲིད་སོང་ངོ་།། 


༡༠༤ 


ཨོཾམར་པྨེ་ཧཧ། ཡངཆས་ཀྱིརྒྱལཔའི་སྐུགཞོགས་ནས་སྐད་ 
ཀྱི་ང་རོ་དྲག་པོ་གཅིག་གིས་ཚེ་ལས་འདས་པ་གཅིག །ཡོང་གི་འདུག་པས་ད་ 
ལྟ་ཉིད་དུ་ཁྲིད་ཤོག་ཟེར་བས། །གཤེིན་རྗེའི་ལས་མཁན་མང་པོ་ཐོན་སོང་། 
ཟམ་པ་རིང་པོ་ཡ་གི་སྣ་ནས་མར་ལ། མ་ཏི་པ་དྲབུ་ལ་དོམ་ར་སྐྲོར་མོ་གསོལ་ 
ཞིང་མ་ཌིའི་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ་གཅིག །ཨོ་མ་ཌེ་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱ ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་དབྱངས་དེ་རི་རི་བྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་བྱུང་བས། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་བཞེངས་ཏེ། ཞལ་འཛུམ་གཅིག་མཛད་ 
ནས་ཁྱོད་འདིར་བྱོན་པ་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྲ་འགྲོ་བ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་མཛད། ཅེས་གསུང་གིན་འདུག་པས། 


བླ་མ་མ་ཌི་པ་དེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
ཞུས་སོང་། ཀྱི་མ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ།། 
བསོད་ནམས་བསགས་པས་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ། །སྤོན་ལམ་འབྲེལ་བས་ 
དམ་པའི་ཆོས་དང་མཇལ། །བསམ་བློ་བཏང་བས་འཆི་བ་མི་རྟག་དྲན། །ང་ 
རང་གཅིག་པོ་ཐར་བ་མ་ལགས་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲོངས་པར་བྱས་ 

= = རྫ "༡ ༽ ~-; = 
བསམ་སྟ། །ལུས་ཀྱ་སྒ་ནས་སྔེམ་པ ཚུལ བཞན་བསྲངས། །ངག་ག་སྒེ 
ནསྒ་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར།། 

༢༨ ༤6༨ ༨ ༦༤༽ ༦ ༨ མ་ང 

ཉ་འབྲས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམགས་མང་ད་ བདག་གི་གྲེ་བ་བདེ་བ་ 
གྒྱུ་འདྲ དཔ འ ད་བ ཧུ་བཤད་ དྭག་གྲ་ང་ང ད 
མ་ལགས་ཏེ། །སེམས་བསྐྱེད་བཟང་པོས་བྱ་བ་འདི་ལྟར་བྱས། ཞེས་དང་། 
༨ ༽ ༨ ༤༥༨༨ ༽ 
ར་ངས་མི་རྣམས་ལ། ལསྒ་བ་འབྲས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམགས། ཐར་ 
ད པཱ རྒྱུ་འབྲས་འཁར་བའ་ཉས་དམགས། 


༡༠༦ 


པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་བཤད་པས། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྲིག་པ་ལ་འགྱོད་སེམས་དྲག་ 
ཡང་བྱས། ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱི་ལག་ནས་འཕྲལ་གྱི་བཟའ་བཏུང་ཕྲན་བུ་ནི་ 
ཟས། གཞན་འབུལ་བ་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་བ་མ་ 
གཏོགས། རང་གི་ལྟོ་གོས་ཀྱི་དབང་དང་། ཆུད་ཟོས་སུ་འགྲོ་བ་མ་བྱས། 
ངས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་མཁའ་མཉམ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
དམིགས་ནས། རི་མཐོན་པོའི་རྩེ་ནས་སྐད་ཀྱི་ང་རོ་ཆེན་པོས་མ་ཅི་པད་ 
དབྱངས་འཐེན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དུ་ཡང་བསྐུལ་ལོ།། 
རླུང་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་ཡང་བསྐུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་བཟང་པོའི་སྒོ་ 


༢༨ ༠༤ 


ནས་མ་ཌིའི་པད་དབྱངས་འཐེན་པ་ཡིན་ནོ། ད 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ལས་དགེ་སྡིག་གི་བརྩི་གྲངས་དང་། རྒྱ་ 

` ༄ 
འབྲས་བག་ཕྱེ་བས་ཞིབ་པ་འདུག་ཟེར་བ་ཐོས་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
༤༽, ༨༩ 8: | * ༤" | „༤༽,„,༽- ,- , ~= | ¢ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཉེས་བྱས་འདུག་ན་བདག་རང་གི་སྟེང་དུ་ཐོངས་ཤིག །གཞན 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་གི་སྨྒོན་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ནུས་ན། དྲིན་ཆེ་བའི་ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་ཟས་ 
འབྲེལ་དང་ཆོས་འབྲེལ་ཐོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལམ་ 
ལ་འདྲེན་ནུས་པར་འགྱུར་ཅིག །ཅེས་ཞུས་སོང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ 
ྒ „༤༽,.༽, ༨ ཀེ ཀ་ „༤༨༽, ར་འ ་ „,༨༽ „„,<༽ ཀ་ „¬ ལེ 
ནས། ལས་ཙུམ་ལང་ལ་བལྟམ་དགས་པ་ཞག་ཡན་འདུག་སྟ། གཞན 


རྣམས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་ལྟོས་ཤིག་གསུངས། དེར་རྭཀ་གླང་མགོ་ཅན་གྱིས་ 


༡༠༧ 


སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་དེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་མདུན་དུ་འཕྱར་སོང་བས། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མེ་ལོང་ལ་ལེགས་པར་གཟིགས་ནས་ཞལ་འཛུམ་པ་ཞིག་ 
མཛད་ནས་འདི་སྐད་གསུང་གིན་འདུག །ལར་བླ་མ་མ་ཌི་པ་རྣམས་ལའང་ 
ཡར་བཤད་ཀྱི་དགེ་སྡིག་གཉིས་སུ་ཡོད་ཀྱིན་འདུག་སྟེ། ཁྱེད་ལ་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་སྡིག་པ་དང་བསྐོར་མ་ཁྲིས། ངག་གི་སྒོ་ནས་རྫུན་དང་ཚིག་རྩུབ་མ་བྱས། 
ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྣབ་སེམས་དང་གནོད་སེམས་མ་བྱས་པ་འདུག །ལར་མི་ 
འདུན་པ་ ཅན་བདུན་ལ་མ་ཆི་བ སྐུལ་ ནུས་པ་དེ་ ཐུག ས་རྗེ་ ཆེན་པོའི་ སྤུལ་ ང།་ཚ ཡིན་ཏེ ད 
དྭེ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་གཟབ་སར་བདུད་གཟབ་ཟེར་བ་བཞིན། ནོར་ལ་འདོད་པ་ 
ྐྱེསནས་མ་ིལྟ་གསཀྱ་དོནདུབསྐུལ་བ་འབའ་ཞིག་ཡོད། དེ་རྣམས་ནི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དང་འགལ་བ་ཡིན། ད་ཁྱོད་རང་གི་མིང་ལ་འཕྲིན་ 
ལས་འབྲུག་རྒྱས་ཟེར་བ་ཡང་འདུག །བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ཟེར་བའང་ཡིན་ 
པར་འདུག །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དགེ་རྩ་སྒྲུབ་ཅིང་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་མཛད་པ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྲས་ཡིན་ནོ། ། 


དེ་ནས་ཁྱོད་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས། མ་གིའི་དམྱལ་ 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ནང་ཡོད་པའི་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྔུག་ 
བསྔལ་མྱོང་བ་རྣམས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡར་དྲོངས་ལ་མཐོ་རིས་གནས་སུ་བྱོན་ 
ཅིག །གཞན་ཡང་ཚོགས་མ་བསགས། ལས་འབྲེལ་དང་ཆོས་འབྲེལ་གང་ 
ཡང་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེབས་པ་དང་། རེ གི 
ཕྲ་བྲང་གི་རྩེ་ལ་གཟིགས་མོ་མཛད་པར་འབྱོན་ཅིག །ཅེས་གསུངས་སོང་། 


༡༠༨ 


དེར་གཤིན་རྗེ་དོམ་གྱི་མགོ་ཅན་གཅིག་གིས་སྣ་ཁྲིད་ནས་ཕོ་བྲང་གི་རྩེ་ 
མོར་བྱོན་སེང་། དེའི་དུས། རོལ་མོ་སྒྲ་དང་འོད་ཆེན་པོ་གཅིག་བྱུང་། 
ངའི་བསམ་པ་ལ་ཅི་ཡིན་ནམ་སྙམ་བལྟས་པས། བར་སྣང་ཐམས་ཅད་འཇའ་ 
དང་འོདྲ་ཀྱིས་གང་བའི་ཁྲོད་ནས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་དར་ལམ་ 
འདྲེན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་གཞོགས་སུ་བསླེབས་བྱུང་། དེའི་ནང་ནས་ 
ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གར་སྟབས་དང་བཅས་པའི་གླུ་དབྱངས་འདི་ 
ལྟར་འབུལ་གྱིན་འདུག་གོ །འདས་དང་མ་འདས་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ཤིག་ 
ནས། །བློ་ཡི་མ་རིག་གཏི་མུག་ཀུན་སེལ་ཏེ། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་མ་ 
ལུས་ཞི་མཛད་པའི། །བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀར་ 
ནག་ལས་ཀྱི་དགེ་སྡིག་ཤན་འབྱེད་ནས། །སྔིག་པ་ཅན་རྣམས་དམྱལ་བར་ཚར་ 
གཅོད་ཅིང་། །ལས་ཅན་མཐོ་རིས་གནས་སུ་སྐྱེལ་མཛད་པའི། །ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཛམ་གླིང་མི་ཡི་སྐྱིད་སྡུག་སྔོན་ལས་ 
ཡིན། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྔུག་བསྔལ་བསམ་ལས་འདས། །ལེགས་དང་ 
ཉེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་མཛད་པའི། །བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་ 
དགོངས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ནས་མི་ཡུལ་འགྲོ་བ་འདྲེན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ། །བླ་མ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ག་ན་བཞུགས།། 
མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་གནས་སུ་གཤེགས་པ་འཚལ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་གར་ 
སྟབས་དང་སྦྲགས་ནས་བྱས་སོང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུང་ 
གི་འདུག །འཕགས་པའི་ཐུགས་སྲས་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་དེ། །སྐལ་ 
ལྡན་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ནས་བཏེགས། །འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སེམས་ 


༡༠༩ 


ཅན་འགྲོ་དོན་བྱས། །བཟང་ངན་མི་འབྱེད་ཐམས་ཅད་ལམ་སྣ་འདྲེན། །སྐལ་ 
མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་རྣམས་དམྱལ་བར་ལྟུང་། །ང་ཡི་ཐུགས་སྲས་བསོད་ནམས་ 
རིན་ཆེནྲ་གྱིས། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལམ་སྣ་དྲོངས། །དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
མཐའ་ནས་བརྟེན། །ལས་ངན་གདུག་རྩུབ་རླུང་གིས་མི་བསྐྱོད་པར།། 
འཁོར་བཅས་སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་ 
དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་སོང་ངོ་། །མ་ཌི་པ་དེ་ནི་ཕོ་བྲང་གྱི་རྩེ་ནས་མ་ཌིའི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་འདི་སྐད་གསུང་གི་འདུག །མ་གི་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ནང་དག་གི །མི་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ང་མ་ཌི་པ་ 
འཕྲིན་ལས་འབྲུག་རྒྱས་ཡིན། །ང་ལ་འབྲེལ་པ་ཡོད་ཚད་ཡར་ཤོག་ཅིག། 
ལས་ ངན་མི་ དགེ་ བཅུ་པོ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར། ྤི་བོར་བླ་མ ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
སྒོམས། །རྒུན་ཏ དུཡི་ གེ་ དུག་པ་མ་ ཡེངས་ 'སྒྲོངས། །ང་ལ་ཟས་འབྲེལ་ 
ཐོགས་ཚད་ཡར་ཤོག་ཅིག །མ་གི་ལྕགས་རི་ཁོར་ ཡུག་ནང་ཞིག་ན། རྒྱ 
འབྲས་ལས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མ་གོ་བར། །ཞེ་སྡང་ང་རྒྱལ་དབང་དུ་སོང་བ་ 
རྣམས། །ངན་སེམས་ཕྲག་དོག་སྤོངས་ལ་ཡར་ཤོག་ཅིག །མ་གི་ལྕགས་རི་ 
ཁོར་ཡུག་ནང་ཞིག་ན། །རང་གཟུང་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་མ་ཕྱོགས་པའི། །བློ་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བ་རྣམས། །ང་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཐོགས་ཚད་ཡར་ཤོག་ 
དང་། །མ་གི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་ནང་ཞིག་ ན། །རང་རང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
འཁུར་བ་རྣམས། །འཕྲལ་ལྟར་ སྣང་གི་ རེ་ རེ་དོགས་མ་བྱེད་པར། །སེམས་ 
འཁྲི་བ་ཆོད་ལ་ཡར་ཤོག་ཅིག །འཕྲིན་ལས་འབྲུག་རྒྱས་ཟེར་བའི་མ་ཌི་པ།། 


༡༡༠ 


ང་ནེ་མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་དུ་འགྲོ། །ང་ཡི་སྐད་ལ་ཉོན་ལ་ཡར་ཤོག་ཅིག། 


བླེ་ཞེན་ཆགས་སྤོངས་ལ་ཡར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ནས། ། 


ལམ་དཀར་ལ་འཚེར་བ་དེ་ལས་བྱོན་སོང་བས། མ་གི་ལྕགས་རི་ 
ཁོར་ཡུག་གི་ནང་ནས། ཁོང་ལ་ཟས་འབྲེལ་དང་ཆོས་འབྲེལ་ཐོགས་པའི་མི་ 
རྣམས་ནི། ཁོང་གི་གསུང་བྱུང་ཟེར་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཁོང་གི་རྗེས་ལ་ཡར་ 
ལངས་སོང་། ཁོང་ལ་འབྲེལ་པ་མ་ཐོགས་པ་རྣམས་ནིེ། དམྱལ་བའི་གནས་ 
སུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞིང་འགྱོད་པ་ལྟས་མི་བཟོད་པ་འདུག་གོ །ཡང་མ་ཌི་པ་ 
༢༣༢2-༨༢-༠༨ རོ... ༢༡. 
དས་ཡ་གེ་འཇའ་དང་འོད་ཀི་ཁྲོད་ནས་འདི་ལྟར་གསུངས་ནི་འདུག །ཨོཾ་མ་ཌི 
སག སླ 
པདྨེ་ཧཱཾ་ཧཱཾ། ཨོ་མ་ཌི་པདྨ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི། བར་མི་ཡུལ་ལ་བྱོན་པའི་མི་ཡོད་ན།། 
ཚི བཏཁསརིི་ི་་་ཤ་ྣ་ྗྣྩ 2 8 7 གི བབ ་ 
འཇམ། བུ་གླང་ག་མ་ལ་འཕྲེན པ་མཛོད། །ཁྱད་པར གཙང་བ མགེན་པེ་ཇྫོ 
མཚོ་རུ། །ང་ཡི་སྲིང་མོ་དཀར་གསལ་ལ་འདིེ་སྐད་གསུངས། །ཨ་ཇོ་ཐར་ 


༢ ༩༧ 


འ ༨༤༠༽ ༽ ༠༨ ༨ འ༨ 
པའ་ལམ་ལ་སང་ངྲ་གུས། །རང་ག་དྲན་ཅན་ཕ་མས་ཐོགས་དྲངས་པའི།། 


༤༨ ༨ ༨ 


ཁ་ལག་ཐས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཐོགས་ཚད་རྣམས། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་ 
དྲངས་སོང་གྱིས། །ཡི་དམ་འཕགས་པ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། །རང་གིས་ 
གསོལ་བ་སྙིང་ནས་འདེབས་ནུས་ན། །ཐུགས་རྗེའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པས། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྒོ་མོ་བགེགས་ཀྱི་གྱེས། །རྐྱལ་ཁམས་ 
འགྲིམ་པའི་བླ་མ་མ་ཌི་པ། །གཞན་མ་རྣམས་ཀྱང་ང་བཞིན་མཛོད་ཅིག་གྱིས།། 
ཞེ་སྣང་ང་རྒྱལ་ཕྲ་དོག་རྣམས་སྤོངས་ལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཅི་ཕན་མཛོད་ 
ཅིག་གྱིས། །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྲིག་སྒྲིབ་ 


༡༡༡ 


བྱང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བསམ་པས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྙིང་ཡིག་ 
དུག་འདི།། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྐུལ་ཅིག་གྱིས། །རང་གི་ནོར་ 
འདོད་དབང་དུ་མ་གཏོང་བར། །ཐམས་ཅད་ཐར་པའི་ལམ་ལ་དྲོངས་ཤིག་ 
གྱིས། །སྤང་པོ་འཕྲིན་ལས་འབྲུག་རྒྱས་ཟེར་བ་ང་། །ལུས་སྐྱེས་འབྲས་དང་ 
ས་ལ་མིཁགས་ཤང་། །ངག་སའུརབ་བད་བམད་ལགས་ཀྱང་།།རྒྱལ 
ཁམས་ཀུན་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །སེམས་ཅན་མང་པོ་ཐར་པའི་ལམ་ 
ལ་བཀོད།། ཐམས་ཅད་ང་བཞིན་གྱིས་ལ་ཤོག་གསུངས་ཤིག །ཅེས་ 
གསུངས་ཤིང་ད་ལན་བསྐོར་ཅིག་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ། སླར་ཡང་མི་ལུས་ ( 


༦ ༨༡ ༨༨ ༨ 


བླངས་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་དོ་ཟེར་ནས་བྱོན་སོང་ངོ་། ། 


ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱ། ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་གཞོགས་སུ། མི་ 
སྐྱ་མིན་སེར་མིན་ལ་སྐྲ་ཕྱིང་པ་ལོག་གེ་བ་ཡོད་པ། སྐེ་ལ་རཀྐའི་ཕྲེང་བ་ 
དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སྔར་བཞིན་འདྲེ་བ་མཛད་སོང་བས། མི་དེས་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས་འདི་སྐད་ཞུ་གིན་འདུག །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་དགོངས། །ང་ཡི་སྐྱེ་ས་གཙང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཡིན། །ང་ 
ཡི་མིང་ལ་གྲུ་རུ་ཚེ་རིང་ཟེར། །མི་ཡུལ་སྡོད་དུས་བྱ་བ་འདི་ལྟར་བྱས།། 
ཞེས་དང་། ང་ཡི་ཕའི་མིང་ལ་ཧྱཾ་ནག་མེ་འབར་ཟེར་ཏེ། མི་ཐམས་ཅད་ངའི་ 
ཕའི་གདོང་ལ་བལྟས་ན་ལུས་རྩེ་གུམ་མེ་བ་བྱེད་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
ང་རང་གི་བསམ་པ་ལ་ཚེ་འདི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་མཁས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མི་འདུག་ 


༡༡༢ 


བསམ་ནས། རང་གི་ནང་ནོར་ཅ་རྙིང་གིས་ཐོགས་དྲངས་པའི་ནོར་འོད་ཅན་ 
ཁཿ ལེ ཚེ ལ་ ཀ „༤༽, ལེ ཀ་ ཁི - ཀེ ༤༨, ༽ „༽, 
རྣམས་ལས་གུ་རུ་མཚན བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་བཞངས། ང་རང་ག་སྐྱེ་དམན་ད 
ཁུ ཀེ „¬ ་ ལེ གཾ ལེ ཁུ ཀེ ༨ „, ཁ ཆི ོ ལེ འའ ཀ 
རྒྱན་ཆ་མང་ཞིང་། ཁ ལ་ཤིན་ཏུ་ཉན་པ་གཅིག་ཡོད་པས། ངེད་རང་གཉིས 
གྲོས་མཐུན་པར། བསགས་པའི་ནོར་དང་ལུས་ཀྱི་རྒྱན་གོས་གང་ལ་ཡང་སྙིང་ 
པོ་མི་འདུག །རང་ཉིད་འཆི་བའི་སྐབས་སྲུ་ཐམས་ཅད་བཅམ་གྱིས་བཞག་ 
ནས་འགྲོ་དགོས་པར་འདུག་པས་དགེ་བ་རེ་བྱེད་པར་དྲག་ཟེར་ཞིང་། ནོར་དང་ 
༤༽ ༨ ༨ ༨ ༦༽ ༨ ༨ ༨ 
ལུས་ཀྱ་རྒྱན་ཆ་རྣམས་བཙངས་ནས་ཡར་ངོ་མར་ངོའ་ཚེས་བཅུ་དང་། རྟན་ད་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། དེར་རྙིང་མའི་བླ་མ་གཅིག་གདན་དྲངས་ནས་བཀྲ་ 
ལྟ ཀཁ ཀ ཨ = ལེ ལག ོ འ. ཨ་ ༨ ཨལ འ 
ཤིས་རབ་གནས་མཛད། ང་རང གེས་བཛྲ་གུ་རུའི་ལུང་ཞུས། ཚེས་བཅུའི་ 
༨ ༨ >» ༦ ༨ 
མཆོད་པ་མ་ཆག་པར་བྲེད་པའི་དམ་བཅའ་ཕུའ། ་ད་ག་ར་ཉིད་ལ་གསོལ་ 
ད ཆག བྱད་པའ་ད ཟས རྒྱུ དུགརུཉད་ལ་ག ཇུ 
བ་བཏབ། ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་གང་བྱུང་གིས་ཆོག་པ་བྱས་པས། རང་གི་ 
གཉེན་ཚན་དང་གྲོང་པ་ཁྱིམ་ཚང་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ནས་། ཕ་བཟང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བུ་ 
རྐང་འདྲེན་མི་ཁྱུ་ནས་བུད་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལུགས་ཀྱང་མེད། ཆོས་པ་ 
ཡིན་ཟེར་ན་ཆོས་པའི་ལུགས་ཀྱང་མེད་པ་འདི་འདྲ་ཡོང་བ་ཨང་ཟེར་ཞིང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁ་ངན་ལབ་པ་གཅིག་བྱུང་།: ཡིན་ནའང་ང་འཆི་བ་ལ་ 
འཇིགས་ནས་སྲིག་པའི་ལས་ལ་འཛེམ། ཡར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་། 
མར་ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་ནས། གང་ཡོད་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་འབུངས་ 
༢༨ ༠༤ ྦ ༤༥༤༥ ༦༤ ° „༨ ° „ ༨ „༤ ཁ་ས་ པའ ༨ ༦༽ 
ཡད་པས་མ་ག་ཅར་ཙར་འུར་འུར་ཟེར་བ་ད་ལ་མ་གཏོང རགས་མངོད་ཅག། 
ཅེས་ཟེར་བས། 


༡༡༢ 


ཡང་ལྷ་དཀར་པོ་དེས་བཞེངས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །ཆོས 
ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཞུ་བ་ལ། །ང་ཡི་སྔགས་པ་གུ་རུ་ཚེ་རིང་འདིས།། 
དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་ནེ་མང་དུ་བསགས། །ནག་པོ་སྔིག་པའི་ལས་རྣམས་ 
རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར། །ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ཀུན་ལས་གྱོང་ཁུར་ནས། །མི་གྲལ་ 
བུད་ཀྱང་འགྱོད་པ་མེད་པར་བྱས། །སེར་སྣས་བསགས་པའི་ནོར་ཟས་ཐམས་ 
ཅད་ནི། །རྒྱུན་དུ་གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པར་ཕུལ། །ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་དང་ 
མཆོད་པ་བྱས། །ངག་གིས་བཛྲ་གུ་རུ་མ་ཡེངས་བགྲངས། །གུ་རུ་ཉིད་ཀྱང་ 
མ་ཡེངས་འབྲལ་མེད་རྒྱུན་དུ་བསྒོམས། །དེ་ཡི་འབྲས་བུའི་རྡེའུ་འདི་ཙམ་ 


༨ ༽ ༤༦༽ 


ཡིན། །ཞེས་ ཟེར་ཞིང་རྡེའུ་དཀར་པོ་ཕུང་སོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ སྤྲངས ་སོང་། 


གཡས་ཕྱོགས་ནས་འདྲེ་ནག་པོ་དེས་ལངས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་ 
ཏོ། །མི་ངན་གུ་རུ་ཚེ་རིང་ཟེར་བ་འདིས། །ངན་སྔགས་མཐུ་ཡིས་བསྐོར་ནི་ 
མང་དུ་བཟས། །དགེ་བ་བྱས་པ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད། །སྲིག་པ་ 
བསགས་པའི་རྡེའུ་འདི་ཙམ་ཡོད། །ཅེས་ཟེར་ཞིང་རྡེའུ་ནག་པོ་ཐོར་ཙམ་ 
གཅིག་ལས་འདོན་རྒྱུ་མི འདུག ། 
དེར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མེ་ལོང་ལ་གཟིགས་ཏེ་འཛུམ་པ་གཅིག་མཛད་ 
ནས་འདི་སྐད་གསུང་གི་འདུག །མི་ཡུལ་དྲན་པ་སྒང་ནས་ཚོགས་བསགས་པ་ 


རེ་རེ་བཞིན་འདུག །ང་ཡིས་སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་བལྟས་པས། དགེ་ 
བའི་ ཕྱོགས་སུ་ཁྱོད་རང་ གིས་ ཟེར་བ 'ལྟར་ བདེན་པ ་འདུག ་གོ །རྡེའུ་ནག་པོ་ 


༡༡༤ 


དུམ་ཅམ་འདུག་པ་འདི་ཁྱོད་རང་གཞོན་ནུའི་སྐབས་སྭ། ཕས་དཀོན་མཆོག་ 
དཔང་བཅཙུགས་ཀྱིས་བདེན་པ་མ་བདར་བར་རང་གི་དཀར་ནག་ཕྲན་བུ་དང་། 
མིའི་བརྔན་པ་ལ་བལྟས་ནས་མཐུ་དང་ངན་སྔགས་བྱས་པའི་ཟ་མ་བཟས་པ་དེའི་ 
རྣམ་སྨིན་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཁྱོད་ཀྱིས་གུ་རུ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ལུས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས། ངག་གི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བཟླས་ 
བརྗོད་ཡིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མ་བྲལ་བར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས། སྲིག་ 
སྒྲིབ་ཡོད་པ་རྣམས་དག་འདུག་གོ །ཁྱོད་རང་གི་ཕ་དེ་དམྱལ་བའི་གནས་ན་ 


ཀེ : „༤༽, ཨཿ སི ོ སེ ཀེ ༨, - ཀེ ཀེ ཀེ „༨ ༡ 
ལྷུང་འདུག་པས། རང་གེ་ལུས་སམས་བསྐྱེད་པའི་ཕ་མ་ལ་བལྟ་བར་སོང 


ད 


ང་། 


ཞིག་གསུང་ངེ 


དེར་མི་དེ་གཤིན་རྗེ་དོམ་གྱི་མགོ་ཅན་གཅིག་གིས་ཁྲིད་སོང་བས། 
མ་གི་དམྱལ་བའི་གནས་ངོ་ཁུང་འདྲ་བ་གཅིག་གི་ནང་ན་ཁོའི་ཕ་དེ་གན་རྐྱལ་དུ་ 
གྱེལ་བའི་སྙིང་ཁར་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་མེ་འབར་བ་གཅིག་བཏབ། ཁ་ལ་ཁྲོ་ཆུ་ 
ྦ ཁོལ་མ་བླུགས། གཡས་གཡོན་ནས་གཤེན་རྗེའི་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྐྱབས་མགོན་བྱེད་པའི་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ནེ་མེད། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གོང་བུར་ 
ཚུད་ནས་སྐད་འཛེར་འཛེར་ངུས་ཀྱང་ར་མདའ་བྱེད་མཁན་ནི་མེད། དེའི་དུས་ 
སཱ་ཁོའི་ཕའི་སྐད་ངོ་ཤེས་ཏེ། མིང་ནས་དུ་འབོད་བྱེད་ཅིང་ངའི་ཕ་ཧྱུ་ནག་མེ་ 
འབར་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་ཅི་ཡིན་ཟེར་བས། ཕ་ན་རེ། 
ང་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་ཧྱུཾ་ནག་མེ་འབར་བརྒྱུད་སྔོན་ནས་གུ་རུའི་བཀའ་བཞིན་ 


༡༡༥ 


བསྒྲབས་པ་ཡིས། །བསྟན་པ་འཇིག་པའི་དགྲ་བོ་མ་བཏུལ་ན། །སྔགས་པ་ 
རང་ལ་བཀའ་ཆད་ཡོང་ངོ་གསུངས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་ཚར་ 
བཅད་པས། །རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟར་མྱོང་དགོས་བྱུང་། །ང་ལབ 
ཚ་ཡོད་པའི་དགོས་པ་ལ། །འདི་ལས་ཐར་པའི་ནུས་པ་ཞིག་ཨེ་ཐོན་ལྟོས།། 


` ༨ 
ཞེས་ཟེར་བ་ལ། 


དེར་གཤིན་རྗེའི་ལས་མཁན་གཅིག་ཁྲོས་ཏེ། ཡར་ལངས་ནས་འདི་ 
སྐད་ཅེས་ཟེར་ཏོ། ཁྱོད་མི་ཡུལ་དྲན་པ་སྒང་ལ་སྡོད་པའི་དུས། བྱ་བ་ངན་པ་ 
བྱས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས། ཁྱད་པར་དཀོན་ 
མཆོག་དཔང་བཙུགས་ཀྱི་མཐུ་དང་ནུས་པ་མ་བྱས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ 
སྱིདགྲ་མི་སྒྲོལ་བར། ཁྱོད་རང་གི་དཀར་ནག་ལ་བལྟས་པས། ངན་སྔགས་ 
སྦྱོར་རྫས་ཀྱི་མཐུ་གཏད་མང་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཞིང་། ད་རུང་ཡུན་ 
རིང་དུ་སྡོད་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ཅེས་ཟེར་བས། 


ཡང་བུ་དེའི་ཁ་ནས་། འདི་ལྟ་བུའི་སྣག་བསྔལ་སེལ་བའི་མཐུ་དང་ 
ནུས་པ་ནི་མེད། འོནྭ་ཀྱང་ངས་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ལ་རེ་ནས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུ་བ་གཅིག་ཕུལ་ན་ཐར་བ་གཅིག་ཨེ་ 
ཡོང་ངམ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་ཡར་ལོག་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ངུ་འབོད་ཀྱིས་ཞུ་བ་ 
འདི་ལྟར་འབུལ་གྱིན་འདུག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།། 
བདག་གི་ཕ་ནི་དྲུ་ནག་མེ་འབར་བརྒྱུད། །བཀའ་ནེ་མ་ལོག་དམ་ཉམས་སྒྲོལ་ 


༡༡༦ 


བར་བསྔགས། །ཡིད་ནི་མ་ཡེངས་ཡི་དམ་བཟླས་པ་བྱས། །དཀོན་མཆོག་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ནུས་ལ་བརྟེན་ནས། །དམ་ཉམས་བསྒྲལ་ལ་རྣམ་སྤིན་འདི་ཡོང་ 
བ། །དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཆུང་ལགས་སམ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་ 
སྔགས་པ་བསླུས་ལགས་སམ། །འོན་ཀྱང་བདག་གིས་མི་ཡུལ་བསྡད་དུས་ 
སུ། །མི་གྲལ་བུད་ཀྱང་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་སྟེ། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ 
མཐུ་དང་ནུས་པ་ཡིས། །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་གཏོང་རོགས་ 
མཛོད། །ཅེས་ཞུས་སོང་བས། 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ཧཱཾ་ནག་མེ་འབར་ཟེར་བ་དེ། 
དགོས་པའི་ཡི་དམ་ནི་མ་འགྲུབ། མི་དགོས་པའི་སྡུག་འདྲེ་འགྲུབ། དཀོན་ 
མཆོག་དཔང་བཅཙུགས་མ་བྱས་པས་ངན་སྔགས་སྦྱོར་རྫས་ཀྱིས། མི་ནག་ཡོད་ 
དང་ནག་མེད་མང་པོ་བསད་ནས་དམྱལ་བར་བཏང་འདུག་པ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པས་ཁོ་རང་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་ལ་དོས་དྲག་པ་མྱོང་བ་འདི་ལྟར་ཡིན་ནོ།། 
དཀོན་མཆོག་ཁྱད་དུ་བསད་པའི་སྔགས་པ་དེ། །མཐོ་རིས་ལམ་ལ་འགྲོ་བའི་ 
སྐྲས་ཁ་ཆག །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ལྟ་བའི་དཀར་ཁུང་འགག །མ་ 
ྦ རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཤི། །ཐུགས་རྗེས་རྒྱུན་དུ་གཟིགས་པའི་ཡི་དམ་ 
ཡལ། །སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཁྲོས། །རང་གིས་ལས་ 
བྱས་རང་གི་ལུས་ཐོག་སྨིན། །དཀོན་མཆོག་ཁྲེལ་བས་འདི་ནས་ཐར་བ་ 
དཀའ། །འོན་ཀྱང་ཕ་ཡིས་བུ་ལ་བརྩེ་གདུང་བྱས་པ་དང་། བུས་ཀང་བསམ་ 
པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་ལོག་པར་བྱས་ནས། དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ 


༡༡༧ 


བཏབ་པའེ་མཐུ་ལ་བ བརྟེན་ ནས། ཞག་བཅུ་ གཉིས་ སོང་བ་ 'དང་ དམྱལ་བའི་ སྡུག་ 
བསྙལ་ལས་ཐར་བ་ ཡོད་ དོ། །ད་རུང་ལས ་ཀི་ དབང་ གིས་ གཅང་ཕྱོཿ ཕྱགས ་ཀི་ 
ལུང་པ་རི་ནང་ཞེས་ པའི་ཕུར་ཀྲ ཀླུ་བཙན་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་འདུག་གོ །ཅེས་ 
གསུང་གི ་འདུག་པས། བུ་ བུ་གུ་རུ་ཚེ་རིང་གི་ ཁ་ནས་། ངའི་ ཕ་འདིའི་ ཕྡུག་ 
བསྔལ་ལས་ཐར་དུས་མི འདུག་ ཟེར་བས་། དེ་མ་ཐག་རོལ་མོའི་ སྒྲ་དང་འོད་ 
ཟེར་ཆེན་པོ་ཞིག བྱུང་། དེར་སུ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་དམ་བསམས་ ནས་བལྟས་ 
པས། བར་སྣང་ཐམས་ཅད་འཇའ་དང་འོད་ཀྱིས་གང་བའི་ཁྲོད་ནས་། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོོ་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་ཅིང་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཁྱེར་ནས་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་དྲུང་དུ་འབུལ་ཞིང་འདུག །དེའི་དུས་ན་ཁོང་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས རྗེས་བར་དོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཐོབ་བོ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་ 
གར་སྟབས་ དང་བཅས་པས། ཆོས་ཏཀྱི་རྐྱལ་པོ་ལ་ གླུ་དབྱངས ་འདི་ ལྟར་འབུལ་ 
གྱི་འདུག་གོ ། 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་སྙན་གསོན་འཚལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 
གར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྔོན་ནས་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསགས་པ་ཡི།། 
གུ་རུའི་སྒྲབ་ཐབས་བཟླས་པ་རྒྱུན་དུ་བྱས། །བསྙེན་པ་ཁྱོལ་ནས་ཨུ་རྒྱན་ ྦ 
དངོས་དང་མཇལ། །མན་ངག་ལུང་བསྟན་ ཐོབ་པའི་ལས་འཕྲོ་ ་ཅན།། 
སྔགས་པ་གུ་རུ་ཚེ་རིང་ག་ན་བཞུགས། །དྭ་ལྟ་རིག་འཛིན་ས་ལ་གཏོང་བར་ 
།ཞེས་ཞུས་སོང་བས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་འདི་ལྟར་གསུང་གི་ 


༡༡༨ 


འདུག་གོ །གུ་རུ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲིད་ཚུར་གསན་དང་། །བསོད་ནམས་ 
བསགས་པས་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ། །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་གུ་རུ་ཉིད་ 
དང་མཇལ། །ཚེ་འདི་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ལིང་གིས་བསྐྱར། །ལོག་པའི་བསམ་ 
པ་སྐད་ཅིག་མ་བྱས་ཤིང་། །ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་གུ་རུ་ཉིད་ལ་ཕུལ།། 
སྐལ་བར་ལྡན་པའི་གུ་རུ་ཚེ་རིང་འདི། །དཀར་ནག་ཤན་འབྱེད་མཐོ་རིས་ 
གནས་སུ་བྱོན། །དག་པའི་ཞིང་ཐོབ་ངན་སོང་ལྡོག་པས་མནན། །རང་ལ་ 
ལས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་འཁོར་བ་རྣམས། །དྲངས་ནས་རིག་འཛིན་གནས་སུ་ 
བྱོན་པ་དང་། །འགྲོ་ བའི་དོན་རྣམས་འབད་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ 
གསུངས་ནས་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་སོང་། 


དེར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཕྱག་གིས་དར་ཐག་གུ་རུ་ཚེ་རིང་གི་ལག་ 
ཏུ་གཏད་ནས། ཐམས་ཅད་ཡར་བྱོན་སོང་། ལམ་གྱི་བར་སྐེད་ཡ་གི་ནས་ཁ་ 
ལོག་བྱས་ནས་འདི་སྐད་ཟེར་གྱིན་འདུག་གོ །མ་གི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་ནང་ 
ཚད་ཡར་ཤོག་དང་། །རང་ཚོ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དུ་འགྲོ། །ཞེས་ཟེར་ 
བས་མ་གི་དམྱལ་ཁམས་ནས་མི་མང་པོ་ཐོན་ཏེ། ངེད་ཚོ་གུ་རུའི་ཚེས་བཅུ་ 
མཆོད་པས་མཉམ་དུ་བྱེད་མཁན་ཡིན་ཟེར་ནས། ཁོང་གི་རྗེས་ལ་ཡར་སོང་། 
མཁན་ཡོད་ཟེར་ན། །འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་ལ་འཕྲིན་པ་མཛོད། །སྒོས་སུ་ 
གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་འདི་སྐད་གསུངས། །གུ་ར་ཚེ་རིང་ཐར་པ་ཐོབ་ནས་ 


༡༡༩ 


༢༨༩༤ ་ 


སོང་། །ཤུལ་དུ་ཡོད་པའི་གཉེན་དང་ཉེ་འཁོར་རྣམས། །ནར་ལ་སརྦྣསྣས་ 
གསེོག་འཇོག་མ་བྱེད་པར། །ཅི་ཡོད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་ 
འཕུལ། །འབྲས་བུ་རང་གི་ཐོག་ཏུ་སྨིན་པ་འདུག །སྨྲ་བ་སྤོངས་ལ་བཛྲ་གུ་ 
རུ་སྒྲོངས། །འཁོར་འབངས་སྤོངས་ལ་དཀོན་མཆོག་དང་དུ་ལོང་། །གཉེན་ 
འཁོར་ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་མ་མཉེས་ཀྱང་། །གུ་རུ་ཚེ་རིང་རང་མགོ་ཐོན་ 
སོང་གྱིས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བསུ་མ་འདུག་གོ་གྱིས། །ཆོས་མཐུན་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་གྱིས། །ང་ཡི་ཆུང་མ་བསོད་ནམས་ལྷ་སྒྲོན་མ།། 
ངེད་རང་གཉིས་ལ་འབྲལ་བ་མེད་དྲོ་གྱིས། །སྔར་ལུགས་བཞིན་དུ་དམ་ཚིག་ 
མ་འགྱུར་ན། །ལོ་ངོ་དྲུག་དང་ཟླ་གཅིག་སོང་བའི་དུས། །དངངས་སྐྲག་མི་ 
. དགོས་ང་རང་བསྲུ་རུ་འོངས། །དེ་ལྟར་གསུང་གི་འདུག་གོ་གསུང་མཛོད་ 
སོང་ངོ་། ། 


ྦ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ་ཧྲཱ དེ་ནས་ཆུ་ཕ་གི་ནས་སྐད་ཀྱི་ང་རོ་ལྟང་ངེ་བ་ 
གཅིག་བྱུང་། དེར་བལྟས་པས་པཌཞྭ་སྣ་རིང་དང་། ཐང་ཤམས་ཁྱིལ་ལེ་བ་ 
. ཡོད་པ་གཅིག་གིས། ད་ནི་ཁྱོད་རང་ཡང་། རི་ཉི་ཤར་ཀླུངས་ལ་བབས། 
འསྒྱགུ་འབྲེས་རྱ་ཤན་འབྱད་ན་ག །ཆས་གྱ་རྒྱལ་པའ་ཞལ་ན་མཇལ། 
གཤིན་རྗེ་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་སྐྲག་གཏོང་བ་ནི་མཐོང་། ལས་ 
དགེ་སྡིག་གིས་ཤན་འབྱེད་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་རྣམས་ཡིད་ལ་བཟུང་ 


༡༢༠ 


ལ་ཡར་ཤོག་ཅིག །སྒྱུ་ལུས་ཁང་སྟོང་དེ་རིང་ནས་མ་ཐོས་གཙང་གི་གནས་ལ་ 
བསྐྱེལ་གྲབས་སུ་འདུག་གོ །ཟེར་ནས་རླུང་ཤུགས་དེའི་ངང་ནས་ཡལ་སོང་ 
བས། ངའི་ཟླ་གྲོགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་ 
སོང་། ཀྱེ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ང་ཡི་བུ་མོ་ 
དབང་འཛིན་ཟེར་བ་འདི། །སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་དམ་པའི་ཆོས་སྲུ་སད།། 
ལས་འཕྲོ་སད་པས་གུ་རུ་ཉིད་དང་མཇལ། །ཚེ་ཚད་མ་རྫོགས་རྐྱེན་གྱིས་བེམ་ 
རིག་བྲལ། །ཁྲི་བ་མ་ཆོད་བར་དོའི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་། །སྨོན་ལམ་དབང་ 
གིས་ཆོས་རྒྱལ་དྲུང་དུ་བསླེབས། །རྣམ་སྨིན་བདེན་པ་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་ 
སྐྲག་མཐོང་། །ད་ནི་འདི་རུ་མི་ཡི་ཞག་བདུན་སོང་། །ཚེ་འདས་ཁང་སྟོང་ 
ཕུང་པོ་བརྡལ་བར་ཐུག །འཛམ་གླིང་མི་ལ་འཕྲིན་པ་སྐྱེལ་གཏོང་ངམ།། 
དལ་འབྱོར་མི་ལུས་བསྐྱར་མ་ལེན་དུ་གཏོང་། །ཡར་གྱི་རིག་འཛིན་ས་ལ་ 
གཏོང་ལགས་སམ། །གར་མཆི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གསུང་དུ་གསོལ།། 


༨ ༨ 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་། ང་ལ་སྤྱན་ཆེ་བ་གཅིག་གཟིགས་ནས་དར་ 
 ; གཅིག་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་སོང་། དེ་ནས་སྨན་ཧྲིག་གེ་བ་སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་ 
མེ་ལོང་ལ་གཟིགས་ནས་འདི་ལྟར་གསུངས་བྱུང་། འོ་ཁྱོད་མིང་མ་ནོར་བ་ 
འཕྲིན་ལས་དབང་འཛིན། རུས་མ་ནོར་བ་སུམ་པའི་རུས། གཟུགས་མ་ནོར་ 
བ་སྨྲག་པོའི་མདོག །སེམས་མ་བཅོས་པ་གཞཏུག་མ། ལོ་མ་ནོར་བ་འབྲུག་ 
ལོ། ྦ ཟླ་བ་མ་ནོར་བ་འབྲུག་གི་ཟླ་བ། ཉི་མ་མ་ནོར་བ་སྤྲེ་འུའི་ཉི་མ། དུས་ 


༡༢༡ 


ཚོད་མ་ནོར་བ་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་འདིར་བསླེབས་ནས། ལས་དཀར་ནག་གི་བརྩེ་ 
གྲངས་ཞིབ་པར་བལྟས་སམ། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉའི་འཇིགས་སྐྲག་ཀྱང་མཐོང་ 
ངམ། དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་དང་འཕྲིན་བསྐུར་བ་རྣམས་གོ་འམ། ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ང་ཡིན་པ་ངོ་ཤེས་སམ། སྔོན་གླིང་ས་ཆོས་ཀྱི་ལོག་པ་དེ་མིང་དང་ 
རུས་ནོར་ནས་ལོག་པ་ཡིན། ངར་རྩེ་མདོའི་བུད་མེད་བསམ་གཏན་ཟེར་བ་དེ་ 
དང་། ཁམས་ནས་བོན་པོའི་རིགས་རྒྱུད་ཀྱི་བུད་མེད་གཡུང་དྲུང་དབང་མོ་ 
ཟེར་བ་དེ་དང་། ཁྱེད་རང་གསུམ་མིང་རུས་མ་ནོར་བ་ལོག་པ་ཡིན་ནོ།། 
ངར་རྩེ་མདོའི་བུད་མེད་ལོག་པའི་ཆྐྱེན་ནི་ཚོང་ཁེ་སྤོགས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ལས་ལ་ཡེངས་ནས། ཆས་དང་བསམ་པ་བཟང་པོ་མ་བྱས་ན་སངས་སམི་རྒྱ། 
དགེ་བའང་སྡིག་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་གྱིས་ཟེར་བ་བསྐུར་ཡོད། ཁམས་བོན་གྱི་ 
བུད་མེད་ལོག་པའི་རྐྱེན་ནེ། བོན་གྱི་ཆོས་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་འབྲས་བུ་མེད་ 
པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས། ཕྱག་ཆེན་གྱི་ངོ་བོ་ལྟ་དགོས་ 
པའི་ཆེད་དུ་ལོག་པ་ཡིན། ད་ཁྱོད་རང་ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་ལ་དགེ་ 
བསྐུལ་དང་གཤིན་གསོན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འཕྲིན་པ་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་རབས་གོང་མ་གཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའི་ཕག་མོ་ཞལ་ 
མཇལ། དབང་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པས། མི་རྒྱུད་བདུན་ཡན་ 
ཆད་དུ་མཁའ་འགྲོའི་ཁྭྲ་རངས་མ་ཡལ་བ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནུས་པས་ཐར་ 
པའི་ལམ་སྟོན་སྲིད་པའི་ལུང་ལ་འཐེབས་པ་ཡིན། ང་ཁྱོད་རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ་ནི། ཚེ་སྔ་མ་རྒྱ་གར་དུ་གླང་པོ་ཆེ་མངོན་ཤེས་ཅན་གཅིག་ 
ཏུ་སྐྱེ་བ་བླངས་འདུག །དེ་ནས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་མཐར། ལྷོ་བྲག་མཁོ་ 


༡༢༢ 


མས་ཁྲིད་དེ། ལྷ་ཁང་རྣམ་སྣང་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས། 
དཀར་མེ་དང་ཞལ་ཟས་ཕུལ། སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ། དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་ 
གྱི་བརྒྱད་འཛིན་གཏེར་སྟོན་སྣང་རྩེ་བ་ཕེབས། དེར་ཁོང་ལ་ནོར་གྱི་འབུལ་བ་ 
དང་། ཞབས་ཏོག་གིས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཞུས། 
གཏེར་སྟོན་གྱིས་དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་དང་གུ་རུའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་ 
བཅས་པའི་དམ་རྫས་མང་དུ་གནང་། ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་སྨོན་ལམ་མཛད། 
ཚེ་ཕྱི་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བློ་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སྤངས་ཏེ། དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག། 
ཕྱི་མ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་གསུངས་ནས་སྒོན་ལམ་ཡང་དག་པ་མཛད་འདུག་པའི་ནུས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། དེའི་རྟེང་མ་རིགས་བཟང་ཞིང་བློ་གསལ་བར་སྐྱེས་ནས། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྡེ་བརྒྱུད་ཡིན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱམས་ 
དང་སྙིང་རྗེས་སྐྱོང་བ། ཞལ་ནས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་དང་མ་བྲལ་བ། ཐུགས་ 
གསལ་སྔོང་ཡེངས་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ཡེ་དམ་ལྟ་དང་མི་འབྲལ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
གཟུངས་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་འདུག །དེ་ནས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་དང་ 
དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་ལ་བརྟེན་ནས། མི་ཡུལ་དུ་རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་ལོག་སྟེ། 
འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་འགྲོ་དོན་གྱི་ཐོག་མ་གཙང་རྒྱ་ 
རྩེའི་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པ་འདུག་པས། འདི་རྣམས་མ་བརྗེད་པར་སེམས་ལ་ 
བཟུང་ཞིག་གསུངས་ནས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གསུངས་གནང་ངོ་།། 


༡༢༣ 


སྤྱིར་གྱིས་ལྷོ་རྒྱལ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སྐེས། །སྒོས་སུ་མི་ལུས་རིན་ 
ཆེན་དམ་པ་ཐོབ། །དབང་པོ་ཚང་ཞིང་རང་དབང་ཡོད་པའི་དུས། །བསམ་ 
བློ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཐོངས་ཤིག་གྱིས། །འཁྲུལ་པའི་སྣང་བས་དམྱལ་བ་མ་ 
བསྒྲབ་པར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་གྱིས། །རྫུན་དང་ཕྲ་མ་ཚིག་ 
རྩུབ་མ་བྱེད་པར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་སྒྲབས་ཤིག་གྱིས། །སྲོག་ 
གཅོད་རྐུ་དང་ལོག་གཡེམ་མ་བྱེད་པར། །དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་ལ་ 
འབུངས་ཤིག་གྱིས། །སྦྱིན་པ་གཏོང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་སོགས།། 
པ་ན། །དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ངོ་གྱིས། །བསམ་ངན་དུག་གི་ 
སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ན། །མནར་མེད་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་གཏོང་ངོ་གྱིས།། 
བསགས་པའི་ནོར་རྫས་སེར་སྣས་བཅིངས་པ་ན། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་ 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ངོ་གྱིས། །སྙོམས་ཆུང་མི་ལ་ཁྱད་བསད་བྱས་པ་ན།། 
དམྱལ་བ་ངུ་འབོད་གནས་སུ་གཏོང་ངོ་གྱིས། །ངན་སེམས་ཁོང་ནས་གཏིང་ 
ནག་བྱས་པ་ན། །ལྕགས་གཟེར་བཏབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ངོ་གྱིས།། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཁྱད་བསད་བྱས་པ་ན། །མཆོད་རྟེན་རིགས་གསུམ་འོག་ཏུ་ 
གནོན་ནོ་གྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་སྡོམ་པ་མ་བསྲུང་ཡང་། །གཞན་ 
གྱི་བུད་མེད་བདག་བཟུང་མ་རྐུས་གྱིས། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་འཆལ་ 
བྱེས་པན། །བྷ་གར་ཁྲོ་ཆུ་ཚ་མོ་བླུགས་སོ་གྱིས། །ཆུ་ནང་ཉ་དང་སྲོག་ 
ཆགས་བསད་པས་ནི། །ཐལ་ཚན་དཀྱིལ་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ངོ་གྱིས།། 
བདག་མེད་རི་དྭགས་བསད་པའི་ལིང་པ་ལ། །ཉེན་རེར་འཆི་ཐེངས་གྲངས་ 


༡༢༤ 


མེད་ཡོད་དོ་གྱིས། །དོན་མེད་བསྙད་བཏགས་ནག་མེད་མི་བསད་ན།། 
ལྕགས་ཀྱི་ཕ་བོང་འོག་ཏུ་མནན་ནོ་གྱིས། །རང་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་ཚ་བསད་པ་ 
ན། །ཐར་མེད་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་གཏོང་ངོ་གྱིས། །གཞན་གྱི་ནོར་རྫས་མ་ 
བྱིན་བླངས་པ་ན། །ཡི་དྭགས་དུ་འབོད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ངོ་གྱིས། །བྲེ་ལོག 
སྲང་ལོག་གཡོ་སྒྲ་བྱས་པ་ན། །དུམ་བུར་གཏུབས་ནས་བྲེ་ལ་འཇལ་ལོ་གྱིས།། 
རང་གི་ཕྱི་ནང་སྒྲོ་དོགས་མ་ཆོད་པར། །གཞན་གྱི་མགོ་ལ་དབང་བསྐུར་མ་ 
བྱེད་གྱིས། །ཚེ་འདས་མ་དྲོངས་ཤི་ཟས་བཟས་པ་ན། །སེམས་ཅན་ཆུང་ 
པས་མི་སྲོག་འཚོ་ལས་མ་བྱེད་གྱིས། །ནད་དམིག་མ་བལྟས་གཏང་སྲེག་བྱས་ 
པ་ན། །རྣག་ཁྲག་ནང་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ངོ་གྱིས། །རང་ལ་བློ་གཏད་མི་ 
རྣམས་འཕུང་བཅུག་ན། །རང་སྙིང་བཏོན་ནས་ཁ་རུ་འཇུག་གོ་གྱིས། །ཡི་ 
དམམ་སགླྲབ་མཐུ་གཏད་ངན་ལྔབ་ས་མཁན། །ཐར་མེད་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ 
གཏོང་ངོ་གྱིས། །ཉམས་རྟོགས་མ་སྐྱེས་ཆོས་བརྒྱད་ཁ་བཤད་མཁན།། 
དམྱལ་བ་མུན་ནག་ནང་དུ་འཇུག་གོ་གྱིས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྐུར་ 
པ་བཏབ་པ་དང་། ལྕེ་ལ་རྨོད་རྨོ་དུམ་བུར་གཏུབས་པོ་གྱིས། །ཆོས་མ ཛིད་ 
གོང་མ་རྟོགས་ལྔན་ཕོ་མོ་དང་། །རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམས་པའི་མ་ཌི་སྐུལ་ 
མཁན་ལ། །དད་ལོག་ངན་ཁ་བསྐུར་པ་འདེབས་པའི་མི། །ལྕགས་མཁར་ 
སྒོ་མེད་ནང་དུ་འཇུག་གོ་གྱིས། །བླ་མ་སློབ་དཔོན་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱར་བའི་མི།། 
དམ་ཆོས་པོ་ཏི་འོག་ཏུ་གནོན་ནྒོ་གྱིས། །ཁྲེམས་འགལ་མནའ་ཟོས་གཞན་ 
སྲོག་བཅད་པ་ན། །མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོས་དུམ་བུར་གཏུབས་པོ་གྱིས། །ཚིག་ 


༡༢༥ 


རྩུབ་ཕྲ་མས་གཞན་སེམས་དཀྲུགས་པ་ན། །ཐིག་བཏབ་སོག་ལེས་ཕྱེ་མར་ 
བཅད་དོ་གྱིས། །རྐུ་འཕྲོག་གཅོད་བརྡེག་བརྡུངས་རྫོབ་བྱས་པ་ན། །བྲག་ 
རིས་བཙིར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཏོང་ངོ་གྱིས། །བསགས་པའི་ནོར་གྱིས་བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་མཆོད། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་འདྲེན་ནོ་གྱིས། །སྤོས་ 
དང་མེ་ཏོག་དཀར་མེ་ཞལ་ཟས་ཕུལ། །མ་རིག་འཐུམས་པའི་མུན་པ་སེལ་ལོ་ 
གྱིས། །ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་གྱིས། །ངག་གི་སྒོ་ནས་ཡི་དམ་ 
སྙིང་པོ་སྒྲོངས། །ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་སྒྲོམས། །ཚོགས་ 
གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་གྱིས། །ང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་འདུག་ 
གྱིས། །ལས་དགེ་སྡིག་དཀར་ནག་གཉིས་པོ་ལ། །ཤན་འབྱེད་ལུགས་ཞིབ་ 
པར་འདུག་གོ་གྱིས། །ལས་དཀར་པོ་དགེ་ལ་འབུངས་པའི་མི། །ཡར་མཐོ་ 
རིས་གནས་ལ་གཏོང་ངོ་གྱིས། །ལས་ནག་པོ་སྔིག་པ་བསགས་པའི་མི།། 
མར་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་གཏོང་ངོ་གྱིས། །ཁྱོད་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་རྣམས་ 
ཀྱིས། །སྤྱིར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་གྱིས། །སྒོས་ང་ཡི་འཕྲིན་པ་དང་དུ་ 
ལོངས། །ང་ཕྱི་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ནང་ལྟར་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ན། །དེ་ཡི་སྙིང་པོ་མ་ཌི་པད་མེ་སྒྲོངས། །ང་ཕྱི་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡིན། །ནང་ལྟར་ན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡིན། །དེ་ཡི་སྙིང་པོ་བཛྲ་གུ་རུ་སྒྲོངས།། 
ང་ཕྱིལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ནང་ལྟར་ན་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན།། 
ཁོང་སྟོན་པས་གསུངས་བཞིན་ཉམས་སུ་ལོངས། །དུས་རྒྱུན་དུ་དགེ་བློ་ 
སྟོབས་སྐྱེད། །འཕྲལ་སྡིག་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བར་སྤོངས། །ཕ་བླ་མ་སྤྱི་བོའི་ 
གཙུག་ཏུ་སྒོམས། །མ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ཆེར་ཐོགས། །ཡིད་འབྲལ་ 


? ¿2? 


༢༦ 


མེད་ཡི་དམ་སྒོམས་ཤིག་གྱིས། །འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་རྣམས་ལ། །འཕྲིན་ 
པའདི་ལརཞབ་ཏུ་གྱས། །སྡིགཅན་དམྱལ་བརལྷུངའདུགགྱས། །སྲིག 
བཤགས་སྐྱེལ་མ་ཐོངས་ཤིག་གྱིས། །སྲིག་པའི་ལས་ལ་འགྱོད་སེམས་དང་།། 
ཕྱིན་ཆད་མི་བགྱིད་དམ་བཅའ་ལོངས། །ཅི་ཡོད་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྤུངས།། 
མཐོ་རིས་ཐོབ་པའི་ལས་གྱིས་ཤིག །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་རིགས་བཟང་ 
ཞིང་བློ་གསལ་ཡང་། སྔོན་གྱི་སྦྱིན་འབྲས་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་འབྱོར་མེད་རྣམས་ 
ལ། དགེ་བའི་བསྐུལ་མ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པས་ཐེམ་པ་ཡར་འཛེག་ཏུ་ 
ཡིན་པས། ལས་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཤོད་ལ། བས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་པ་རེ་ཐབས་ཀྱིས་ལོངས་ཤིག །དེ་ཡང་བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཕུད་ནས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད། ལྷག་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྔོས། 
རང་གིས་དབང་བ་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། ཡེ ཤེས་ཀྱི་ 
ལྷ་ཚམས་པར་བསམ་ནས་ཟོས། དེ་ལྟར་ཟས་འབྲེལ་དང་ཆེས་འབྲེལ་ 
བཏགས་པས། ཕྱི་མ་འབྱོར་པ་ཆེ་ཞིང་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་ 
དོ། །བྱད་པར་མི་དད་པ་ཅན་གྱིས་ཕུལ་བའི་ནོར་ཟས་དངོས་པོ་ཆེ་ཆུང་གང་ 
བྱུང་ཡང་། དགེ་བ་ལ་ཅི་འགྱུར་གྱིས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པ་ 
དང་། དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་དཀར་མེ་དང་། ཞལ་ཟས་སྤྱན་གཟིགས་སྙན་དར་ 
ལ་སེགས་པའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཅི་འབྱོར་བ་ཕུལ་ལ། མཁའ་མཉམ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་གོ་མ་ལོག་པར་རྒྱ་ཆེར་ཐོབ་ཅིག །བླ་ 
མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་འདེབས་ནུས་ན། ྦ 
ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་གཉིས་དག་ནས་ 


༡༢༧ 


མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་ 
ཐད་དུ་བདེན་པར་ཤོད་ཅིག །རྫུན་དང་ཚིག་རྩུབ་སྤོངས་ལ་སྣང་བ་འཁྲིད་ 
མཁས་སུ་ཡིན་པའི་ངང་གིས་ཤོད་ཅིག །གཞན་ཡང་གཤེན་རྗེའི་ཕོ་ཉའི་ངད་ 
པ་མེ་བས་ཚ་བ་འདུག་གོ་གྱིས། དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཆེའོ་གྱིས།། 
བར་དོའི་གནས་ནི་ལམ་ཐག་རིང་ངོ་གྱིས། །སྲིག་ཅན་མི་རྣམས་འགྱོད་ 
སེམས་སྐྱེད་ཅིག་གྱིས། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་ཀྱང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་སྒྲོངས། །སྐལ་ 
མེད་སྡིག་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟང་དུས་སུ། །སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་སྤེ་སྔགས་ 
ངུ་འབོད་བྱེད། །དེ་དུས་ཕྱིས་ཟིན་ད་ལྟ་དབང་ཡོད་དུས། །རྐྱ་འབྲས་ 
འཛོམས་ཤིང་དམ་པའི་ལྔ་ཆོས་གྱིས། །དེ་སྐད་འཛམ་གླིང་མི་ལ་འཕྲིན་པ་ 
གྱིས། །དེ་ལྟར་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་ལ་འཕྲིན་པ་བྱས་ཤིང་འགྲོ་དོན་གྲུབ་པ་ 


འཁཾར་ལ་བསྐོར་བ་ཡོད་དོ། ། 


ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་ལ་འཕྲིན་མ་འཁྱོལ་ཞིང་བདེན་པར་མ་ 
བརྗོད་ན། ལོ་བཞི་ཅུ་ཞེ་དགུའི་ནང་ཚེའི་དུས་བྱས་ཏེ། ཡུལ་ལྷོ་སྟོད་ཀྱི་ཚེར་ 
སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ཏུ། ད་རུང་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་མིང་ལ་བསོད་ 
ནམས་ཆོས་སྒྲོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡོང་བར་འདུག །དེསྲ་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་ 
སྐྱོང་དགོས་པར་ཡོད་པས། ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་པའི་དུས་སུ་བེམ་རིག་བྲལ་ 
ནས། སྤོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་གཤེན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཟིན་པར་འདིར་ 
འོངས་ཏེ། ཕ་དང་བུ་ཕྲད་པ་བཞིན། ལས་དཀར་ནག་གི་སློབ་སྟོན་པ་ལས་ 


༡༢༨ 


རྒྱས་པར་ཉན་ཅིང་མི་ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་འགྲོ། དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་དང་ 


སྨོན་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ལྟར་ཡོང་བ་ཡོད་དོ། ། 


གཟུགས་མཚེས་དྲི་ཞིམ་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྟར་སྙན། །ཁྲོམ་ 
ཚོགས་ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་ཁ་ལོ་བསྒྱུར། །སྲིག་ཅན་བརྗོད་ཐབས་མེད་པའི་མཆི་ 
མ་ཤོར། །བདུད་རིགས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྨད་པའེ་མི། །གཤན་རིགས་ 
བདུད་མོ་འགའ་ཞིག་ངན་སེམས་བྱེད། །སྲོག་ལ་རྦད་ཅིང་སྐུ་ལ་བརྙས་པ་ 
བྱུང་། །ད་དུས་བདན་པ་བདར་བའ་བཟླག་པ་བགྱས། །དཀན་མཆབ་ 
དབྱིངས་ནས་བཞུགས་པས་བར་ཆད་སེལ། །གཞན་ཕཡང་ཁྱོད་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །ཕ་མ་ཏེ་འཁོར་ནོར་ལ་ཆགས་སེམས་སྤོངས། །ང་ཡི་ 
བཀའ་བཞིན་ཉན་ནས་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ། །སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ཐར་པའི་ལམ་ 
ལ་འཁོད། །གདུལ་བྱའི་ཐོག་མ་ཁམས་ཀྱི་ཕུ་ནས་བྱེད། །སེམས་ཅན་འགྲོ་ 
དོན་ལ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། །ལ་ལས་ལྟ་ཡིན་ལ་ལས་བདུད་ཡིན་ཟེར།། 
བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ལབ་པའི་དུས་ཚོད་ན། །དཔལ་ཆེན་སྒྲ་ལོས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པའི་གནས། །བྲག་རི་ཆེན་པོ་གནམ་དུ་མཆོངས་འདྲ་ཡོད། །དེ་རུ་ 
ཕག་མོའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཟླ་བདུན་གྱིས། །ཡི་དམ་དངོས་སུ་མཇལ་ནས་བར་ཆད་ 
སེལ། །མི་རྣམས་ཆོས་ལ་མོས་གུས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན། །ཁྱོད་ལ་སྔོན་འབྲེལ་ 
ཡོད་པའི་མི་གཅིག་ཡིན། །སྐྱེ་ས་གཙང་ཕྱོགས་སྡོད་ས་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས།། 
ཐུབ། །དེ་གཉིས་བླ་མར་བཀུར་ཞིང་རྒྱུ་འབྲས་དང་། །འདས་ལོག་ལོ་རྒྱུས་ 


༡༢༩ 


ཆས་རྣམས་རིམ་བཤད་པས། །མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་ཆོས་ལ་ 
འཁོར། །དེ་ནས་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དོན་སྐྱོང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་བཀའ་ལུང་གསུང་འཕྲིན་དང་། །ཚེ་འདས་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲིན་པ་ལེགས་ 
བསྐུར་བས། །ཁ་ལག་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ཚད་བདེ་ལ་འཁོད། །ཞལ་མཇལ་ 
གསུང་ཐས་ ངན་སོང་སྤོ་མོ་ཁེགས། །དད་པ་ཅན་རྣམས་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་ 

།དེ་དུས་དྱམལ་བ་དོང་ནས་ སྤྲགས་འགྱུར་བས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱང་དགོངས་པལན་གཉིག་དགེས །དེ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་འདི་བྱ་བ་ཐོངས།། 
སྡོད་སེམས་སྤོངས་ལ་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་འགྲེམས། །ལས་འབྲེལ་ཡོད་ 
པའི་མི་རྣམས་ལམ་སྣ་འདྲེན། སྐལ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་ཚོའི་བློར་མི་ཤོང་།། 
ཁྱད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་དུས་ཚོད་ན། །ཆོས་རྒྱལ་བཀའ་ལུང་ཚེ་འདས་འཕྲིན་པ་ 
རྣམས། །མི་རྣམས་ཀུན་ལ་རིམ་པར་བཤད་གྱུར་ཀྱང་། །སྐལ་མེད་ལོག་ལྟ་ 
ཅན་གྱི་མི་རྣམས་ནེ། །བདེན་པར་མ་ཟིན་ལོག་པའི་གཏམ་དུ་སྒྲ། །བཅོལ་ 
ཆུང་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཡི་ཁ་ཕྱིར་འབྲེང་། །ལོག་ལྟ་ཅན་རྣམས་དད་པ་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། །མོ་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ལོན་པའི་དུས། །མི་དམངས་འཇོམས་པའི་ 
དབུས་སུ་ཚོའི་དུས་བྱེད། །དབང་པོའི་སྒོ་འགགས་མིག་བུ་གདོང་ལ་བསྡུས།། 
དཀར་མཛེས་མདངས་ཡལ་དབུགས་ཀྱི་རྒྱ་བ་ཆད། །ལུས་ཀྱི་དྲོད་བསྡུས་ 
ཞག་བདུན་ས་རྡོ་བཞིན། །དད་ཅན་བུད་མེད་རྣམས་ནི་ལྟ་ཞིང་དུ། །སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཕངས་ནས་སྙིང་རླུང་འཕྱོ། །ལས་ཅན་རྣམས་ནི་ཕྱག་དང་བསྐོར་ 
བ་བྱེད། །སྡིག་ཅན་རྣམས་ནེ་བློ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ སྐེས། །བདུད་ རིགས་རྣམས་ནི་ 
ད་རུང་མི་ བདེན་ཟེར། །ངེས་འདྲོངས་ བདེན་ཚིག་མེད་པའི་ལྕེབས་པ་ཡིན།། 


༡༣༠ 


ད་ལན་ལོག་ནས་བདེན་པར་ཆ་འཇོག་ཟེར། །རྒྱལ་འཇུག་བྱེད་ཅིང་རྒྱན་ཆས་ 
དཔང་དུ་འཛུགས། །ཞག་བདུན་སོང་ནས་ཆོས་རྒྱལ་དྲུང་འཁོར་ཏེ། །སྤར་ 
གྱི་གཏམ་ལ་དེ་དུས་རྒྱས་པར་ཁྱེར། །ཚེ་འདས་ནོར་ལ་སྦས་སྲིང་བྱས་པ་ 
རྣམས། །མངོན་སུམ་ལྟ་བའི་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་བྱུང་། །དད་ཅན་རྣམས་ 
ནི་ཡིད་སྨོན་གསོལ་བ་འདེབས། །དད་མེད་རྣམས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
ཚུད། །ཆོས་རྒྱལ་དྲུང་ན་ལན་གསུམ་འཁོར་བའི་རྟིང་། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་ 
མི་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྒྱུར། །འབྲེལ་ཚད་རྟིང་མ་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འདྲེན།། 
དྲེ་རྣམས་ཆོས་རྒྱལ་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཡིན། །ད་ནི་སྙིང་རུས་བསྐྱེད་ལ་ 
སློན་ལམ་ཐོབ། །སྒྱུ་མ་ལུས་ཀྱི་ཁང་སྟོང་འཇིག་གྲབས་འདུག །སྣང་ཚུལ་ 
མ་བརྗེད་སེམས་ལ་བཅགས་པར་གྱིས། །བཀའ་འཕྲིན་མི་བརྗེད་ང་རང་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །སྤོན་ལམ་ཐོབ་ལ་རང་གི་ཡུལ་ལ་ལོག །གཤིན་ཡུལ་ལོག་ 
པ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ། །ཆོས་རྒྱལ་གསུང་འཕྲིན་རིན་ཆེན་གསེར་ལས་ 
དཀོན། །གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉའི་འཇིགས་སྐྲག་སྡུག་བསྔལ་དང་། །དགེ་སྡིག་ 
བྩི་གྲངས་འཛམ་གླིང་མི་ལ་ཤོད། །དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་ 
གྱིས། །མོ་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་མ་སོང་ཚུན། །དེ་བར་སེམས་ཅན་འགྲོ་དོན་ 
གང་ཆེ་གྱིས། །ཞེ་དགུའི་སྟེང་ནས་འདི་རུ་ཡོང་བ་འདུག །ཕྱིར་འཐེན་འདོད་ 
ན་མི་འཁྲུགས་སྟོང་ཚར་བཞེངས། །གནས་རི་བཟང་སར་ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་ 
བ་དང་། །ཟླ་བ་བདུན་དུ་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་པ་གྱིས། །ཕྱིར་འཐེན་མི་ལོ་གསུམ་དུ་ 
བཤོལ་བ་འདུག །ད་ནི་རི་ཀླངས་ཉི་དྲོས་དུས་ལ་བསླེབས། །སྤོན་ལམ་ཐོབ་ 


༨ ༽ ༨ ༨༡ ༨ ༨ 
ལ་རང་ཡུལ་སམས་པར་གྱས། །ཞས་གསུངས་ནས་ཆས་གྱརྒྱལ་པསྟ 


༡༣༢༡ 


གདེངས་ཀྱི་ངང་ལ་བཞུགས་སོང་། དེའི་དུས་སུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་འགའ་ 
ཞིག་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁྲིད་འགྲོ་ 
ཞིང་འདུག་པས། མི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ང་ལ་འདི་ལྟར་ཟེར་གྱིན་འདུག་གོ། 
ལས་འཕྲོ་ཅན་མ་མི་ཡུལ་ལ་བྱོན་ན། །འཕྲིན་པ་འདི་ལྟར་གསུངས་རོག་ 
མཛོད་ཅིག །རང་རང་གི་རྗེས་ལ་དགེ་བ་བསྐྱར་མ་རེ་ཡང་གཏོང་རོགས་ 
གྱིས། དཀོན་མཆོག་ལ་ཞབས་ཏོག་ཀྱང་གང་དྲག་ཞུ་རོགས་གྱིས། ཁྱད་ 
པར་བར་དོ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ལ། ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདེ་ལས་ཕན་ 
ཡོན་ཆེ་བ་མི་འདུག་པས། མ་ཌི་ཁྲི་ཚར་གཏོང་བ་དང་། མ་ཌི་བསྐུལ་མ་ 
བསྐུལ་བ་དང་། མ་རི་རྡོ་ལ་བརྐོས་ཏེ་འཛུགས་པ་དང་། དར་ལ་བྲིས་ཏེ་ 
_ འཕྱར་བ་དང་། མ་ཆིའི་འཁོར་ལོ་འཛུགས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་དགེ་བའི་ 
ཕྱོགས་ལ་འབད་འབུངས་ཐོན་ཅིག་ཟེར་བའི་འཕྲིན་པ་གསུང་རོགས་མཛོད་ཅིག་ 


ཟེར་གྱིན་འདུག་གོ ། 


ྦ དེ་ནས་ང་རང་གི་བསམ་པ་ལ་ད་ཡུལ་དུ་ལོག་འགྲོ་བསམ་པའི་སྣང་ 
བ་གཅིག་ཤར་བྱུང་བས། ཁྲ་ཕུ་ན་བསླེབས་འདུག །དེར་རང་གི་སྒོ་ན་ཁྱི་ག་ 
༢~༨ ༤ == ༤ ༨ 8 
པའི་རོ། མིག་ཀོ་དོང་དུ་འདྲུས་པ་ཁ་སྦྲབ་ཆིལ་ལེ་བ་གཅིག་འདུག་པས། 
འཇིགས་པ་དང་སྐྱག་བྲོ་བའི་སྣང་བས་དུམ་ཙམ་ཞིག་ཕར་བྲོས་ཕྱིན་པས། 
སླར་བསམ་བློ་ཞིག་བཏང་བས་བགོམས་ཏེ་ཕྱིན་པས་ཆོག་བསམ། ཁྱི་རོ་དེ་ 
ལ་བགོམས་ནས་ཡོང་བས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རང་གི་སེམས། རང་གི་ལུས་ལ་ 


ཞུགས་ནས་དྲན་པ་གཏོར་ནས་ས་རུབ་པ་ལྟ་བུ་ནག་ཐུམ་མེ་བ་གཅིག་བྱུང་། 


༡༢༢ 


དེ་ནས་ཨེན་གཅིག་ནས་དྲན་པ་ཅུང་ཟད་རྙེད་ཀྱང་། ལུས་ལ་གཟུངས་མེད་ 
པས་སྒྲུལ་མ་ཤེས། དྲན་པ་རིམ་གྱིས་གསལ་ནས་ཅུང་ཟད་བསྒྲལ་བ་དང་། 
ང་རང་གི་སྔས་མགོ་ན་རྒྱུན་བཞུགས་པ་ཡོད་པ་དེས་ཕཊ་གསུམ་རྒྱབ་བྱུང་བས། 
ང་དམྱལ་ཁམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་འཇིགས་སྐྲག་རྣམས་མ་བརྗེད་ཝལ་ལེ་ 
ཡོད་པ་དེས་སྤར་ཏེ་འཕར་སོང་བས། ངའི་གདོང་ལ་བཏང་བའི་ཡོལ་བ་དེ་ནི་ 
ལིང་པ་གཅིག་བྱུང་བས། རྒྱན་བཞུགས་པའི་བསམ་པ་ལ། འོག་འགྲོ་རྒྱལ་ 
པོ་ཐུབ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རོ་ལངས་ཡིན་ནམ་བསམ། ཡོལ་བ་བསལ་ནས་ 
ངའི་མགོ་ལ་ལག་པས་ཅབ་ཅབ་ལན་མང་དུ་བྱས བྱུང དེ་ནས་ངའི་ཕག་ཏུ་ 
ལག་པ་གཏད་བྱུང་བས། ངས ་ཀྱང་མ་ཤི་ཟེར་ཞིང་ལག་པས་འཛིན་དགོས་ 
བསམ་ཀྱང་། ལུས་ལ་ཟུངས་མེད་པས་འཛིན་མ་ཤེས། ལྕེའི་སྨྲ་བ་མ་བྱུང་། 
རྒྱུན་དུ་བཞུགས་པས་དྲོད་ཡོད་མེད་བལྟས་པས། སྙིང་ཁར་དྲོད་ཅུང་ཟད་ 
འདུག་པ་དང་། ནང་མི་རྣམས་ཀྱིས་མེང་ནས་འབོད་ཅིང་། སྲས་མོ་ལོག་ 
བྱུང་འདིར་ཤོག་ཅིག་ཟེར་གྱིན་འདུག་པས། ཨ་མ་ལགས་ཕེབས་ནས། ཨ་ 
མའི་བུ་མོ་ལོག་པ་ཡིན་ནམ་ཟེར་ཞིང་མཆི་མ་འདོན་པ་དང་། སློག་པའི་སྣེ་མོ་ 
བཅེམས་པ་རྣམས་འགྲོལ་གྱིན་འདུག །སྡེ་པ་བགྲེས་པས་བྱོན་ས་སྡོད་ས་སྤོ། 
ཆང་དང་བུ་རམ། སྦྲང་ཙི་སྦྱར་བས་བསྐོ༔ ལ་ལྡན་སྦྱིན་གསུ ངས་ནས། 
མིད་པ་བསྐམས་ནས་འཐུང་མ་ཤེས། ཐུར་མས་ཅུང་ཟད་རེ་བླུད་པས་སང་ 
ཉིན་ནས་རིམ་པར་ཟུངས་ཀྱི་ཤེད་རྙེད། ཉེ་འཁོར་གྱི་མི་རྣམས་ཞལ་བསངས་ 
པ་དང་། ་ སྲས་མོ་ལོག་བྱུང་ཟེར་ཏེ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེར་ཡིག་མཁན་ 


༡༢༣ 


གཉིས་བོས་ཏེ། དབུས་གཙང་དང་ལྟོ་བྲག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་བསྡེབས་ཅིག་ 
དང་། སོག་ཡུལ་དང་མོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་རྣམས་རིམ་གཅིག་བྱས་ནཡ་ 
བྲིས། རང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་འཕྲིན་འགྱུར་བར་རྒྱལ་ཁམས་ལ་ 
འགྲོ་རྩིས་ཡིན་ཀྱང་། ཆོས་རྗེ་དྲུང་གི་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས། མོ་རིགས་ངན་ 
དྲགས་ནས། དབུས་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་མིའི་དབུགས་སྡུད་པར། ལུས་བཞག་ 
ནས་ཕྱིན་ཏེ་ལོག་པ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་ལབ་པས། མི་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེའི་ཁ་ 
ཕྱིར་འབྲེངས་ནས། དེ་འདྲ་བདུད་མོ་རང་ཡིན་པ་འདུག་ཟེར་ནས། །དད་པ་ 
མི་བྱེད་པའི་ཁར་གཏམ་ངན་གྱིས་ཁེངས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེར་སྡེ་པ་བགྲེས་ 
པའི་བཀའ་བཀོད་ལ། ཙཱ་རི་བསྐོར་བའི་སྙན་གྲགས་མེད་པར། དགོན་ 
གཡག་བརྐུས་པའི་མི་ཁའི་དཔེ་བཞིན། ཡོང་བར་འདུག་པས། ད་ལན་རེ་ 


ཞིག་སོང་ལ་སྔོད་གསུང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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དནས་དུས་ར་ཞག་ན། ཁྲམ་མཁར་དུ། དཔན་སླབ་རྔ་དྲུང་རན་པ 
ཆེ་ཕེབས་ནས་བཀའ་ཆོས་གནང་གྱི་འདུག་པས། ངས་ཀྱང་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ 
བར་བཀའ་ཆོས་ཉན་པར་སོང་། དེར་སེམས་ངོ་སྤྲོད་པས་འདྲི་བ་རྣམས་རིམ་ 
ལག ཁ ཀཱ ^. ཀ ཀེ རའ ་ ཀཿ „༣, ༨ ¦ „༽, ལྕ 
པར་ཕུལ་བས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་བཀའ་ཆོས་ཞུ་ཡུན་དེ་ལ་རྟོགས་པ་དེ་ལྟ 
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བུའི་སྐྱེ་བ་དགའ་མོ་ཡིན་པར་འདུག གསུངས་བྱུང་། དེར་རང་གི་གཡོག་མོ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེས། ཁོང་སེམས་ངོ་སྤྲོད་པ་སླ་བ་ལོས་ཡོང་། ཁོང་གཤེན་ 
ཡུལ་ནས་ལོག་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞུས་སོང་། དེར་བླ་མས་ང་ལ་ཆང་གར་མ་ཀ་ 
༡༥ ཐེ | ཿ ¢ ¢ ༠༡༢, ~>, >¬ ༨༡༤ =~, 2༼.༽འ༽, 
པཱ་ལ་གསུམ་བསྟུད་ནས་གནང་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ། དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེའི 


༡༢༤ 


བཀའ་བཀོད་ལ། ངས་ཀྱང་དང་པོ པོ་གཤིན་ཡུ ཡལ་ལ་ ་ལན་ གསུམ་འགྲོ་མྱོང་། 
ངས་ཕྱིན་པ་དང་སྲས་མོས་ཕྱིན་པ་གཉིས་གཅིག་མི་གཅིག་བལྟ་བས་སྲས་མོས་ 
ལོ་རྒྱུས་གཅིག་གསུངས་ཟེར་བྱུང་། དེར་ངས་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་རིམ་པར་ཞུས་ 
པས། ཆོས ཞུ་བ་རྣམས་ཀྱང་ གཅིག་སླེབ་གཉིས་སླེབ་རིམ་པས་འཛོམས། 
དཔོན་སློབ རིན་ པོ་ཆེ་ཡང་སྤྱན་ཆབ་ བསིལ་ཞིང་གསན་གྱིས འདུག །དེའི་ཉིན་ 
བཀའ་ཆོས ཀྱི་ཆོས ་མཐུན་རྣམས་བཞག་ནས། ངས་དམྱལ་བའི་ལོ: རྒྱུས་དང་ 
གཤིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲིན་བསྐུར་བ་རྣམས་དེའི་ཉིན་འཁྱོངས་པར་ཞུས་པས། 
དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་ནས། སྲས་མོ་ཁྱོད་ལ་འདི་ལྟ་ 
བུའི་ངོ་ཤེས་འདྲོངས་པར་འདུག་པ་ལ། ད་འདི་རུ་སྡོད་ནས་ཕངས་པར་ 
འདུག་པས། ད་ཁྱོད་རང་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་འགྲིམས་ཏེ་འགྲོ་དོན་ 
མཛོད་ཅིག །ངས་འོག་རྟ་གཅིག་དང་དྲེའུ་གཅིག །ཕྱག་གཡོག་གཉིས་ཞལ་ 
ཏ་མ་ཅིག་རྣམས་སྨྲགས་ནས་གཏོང་བས་རྒྱལ་ཁམས་ལ་སོཿ ང་ཞིག་གསུངས་ 
ནས་ཁོང་རང་གི་མགུལ་སྒོམ་དེ་ང་ལ་གནང་སྟེ ། ཁྱོད་རང་ལ་སྟོད་ཕྱོགས་ལ་ 
ཕྱིན་ན་འགྲོ་དོན་ཡང་ཆེ་བ་དང་། བུ་སློབ་ཀྱང་ང་བས་མང་བ་ཡོང་ངོ་འདུག་ 
གསུངས་ཀྱང་། རང་ཏིད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ འི་སྐུ་ གཞོགས་སུ་བསླེབས་དུས། 
གཡས་ གཡོན་གྱི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ ལ་འཇིགས་ནས་ རྟབ་རྟོབ ་ཀྱི་ངང་ལ། 
རང་གཅིག་པོ་སངས རྒྱས་ པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་མ་གཏོགས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ ནུས་ པར་གྱར་ཅིག་སྙམ་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་མ་ནུས་ 
པའི་གཤེས་ཀྱི ཀྱིས། རང་གི་ཨ་མ་ལ་ཆགས་ནས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་མ བྱུང བ་ 
ཡིན་ནོ། །།དེ་ལྟར་ཀྱམ་དབང་འཛིན་་གྱིས་བར་དོའི་གཟིགས་ 


༡༣༥ 


སྣང་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལུང་། ཚེ་འདས་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲིན་པ་ 
བསྐུར་ཡོད་ཚད་བཀོད་ན། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་ 
མགུར་འབུམ་སྦྲགས་མ་ཙམ་ཡོང་བ་འདུག་སྟེ། ད་ལན་ཨ་ལགས་ལྷ་དབང་ 
བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བར་དོའི་གཟིགས་སྣང་དང་། ཚེ་འདས་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་པ་ 
མདོར་བསྡུས་པ་གཅིག་ཟིན་བྲིས་རིམ་པ་གསུམ་ཙམ་བྱུང་བ་དེ་དང་བསྟུན། 
ཁྲིད་ཁ་མང་ཉུང་བསྡེབས། ཚིག་ཟུར་གྱི་བཅད་མཚམས་དང་བཤད་ལུགས་ 
ཀྱིས་སྟོད་སྨད་འདུག་པ་འདི་ཅུང་ཟད་བདེ་བར་བྱས་པ་འདི་ཉིད། དཔལ་ལྡན་ 
འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་ཐར་རྒྱལ་བའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་ 
བོར་བསྟེན་ཅིང་གསུང་གི་བདུད་རྩི་མང་དུ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྲག་འབུུང་ 
རྡོ་རྗེ་འམ་མིང་གཞན་ཤི་ལ་དྷ་ཛས། འབྲུག་སྤྲུང་ཐང་བདེ་ཆེན་གྱི་ཤགས་ 
ལྡེབས་སུ་བགྱིས་པས་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། ད 
ཤ ན་མོ་གུ་རུ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ལུས་རྩལ་རབ་རྫོགས་ཤིང་།། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་གཡུ་རལ་ཀུན་ནས་མཛེས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་སྡེར་ 
མོ་མཆོག་ཏུ་རྣོ། །མི་ཡི་སིངྒེ་བླ་མ་རྒྱལ་གྱར་ཅིག །མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་ནས།། 
མིར་བརྫུས་འདས་ལོག་ཀརྨ་དབང་འཛིན་གྱི། །རྣམ་ཐར་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ 
གསོས་སུ་བསྒྲབས། །འདི་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་སྲེགས་ཟ་ཡིས།། 
སྲིད་རྩ་མ་རིག་ཚེར་ཀླང་ཀུན་བཟས་པས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྗོན་བཟང་ 
ལེགས་བདོ་ཞིང་། །དོན་གཉིས་དཔལ་འབར་འཁོར་བ་སྟོང་གྱར་ཅིག །ཅེས་ 


༨༡་ ༤༽ ༨ ༥༽༨༽ ༥༨ 


པ་འདིའང་ཀེ་ཨེམ་ཀྲི་པར་སྐྲན་ལས་སྡེའི་སྦྱིན་བདག་དད་གཏོང་གི་བློ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་ ' 


༡༣༦ 


ཐུགས་བཞེད་བཞིན་འདས་ལོག་ཀརྨ་དབང་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཐར་པར་གཞི་གློག་རིག་ནང་ 
བཙུགས་ཏེ་ལེགས་བཅོས་བགྱིས་པ་ན་དེབ་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་དང་ཞུ་དག་བྱེད་པོ་རྩོམ་སྒྲིག་པ་ཀུན་ 
བཟང་ཕྲིན་ལས་སམ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་ནས་སྤར་བྱང་དུ་སྨོན་པ་དེ་འགྲོ་ལ་སྨན་པའི་རྒྱར་གྱུར་ 
ཅིག། །། 


༡༣༧ 


